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construcgdes 9, 11-13. 2025

Esta edicao

Ao longo de nossa trajetdria na diretoria da abc, tornou-se im-
possivel ndo re etirmos a respeito da propria histéria da psicanalise,
tdo marcada por rupturas, deslocamentos e pela coragem de escutar
0 que antes ndo encontrava lugar para ser dito e experimentado. Se
Freud nos abriu as portas do inconsciente, Klein e Bion aprofunda-
ram a compreensdo da vida psiquica, hoje nos cabe sustentar, com
igual rigor, as vozes que emergem das margens, sejam elas de su-
jeitos, afetos ou experiéncias historicamente silenciadas. Este gesto
nao é apenas politico ou social: é fundamentalmente clinico, pois nos
da a con rmagdo de que a psicandlise permanece viva quando nao
se fecha em dogmas, mas se reinventa diante das complexidades e
urgéncias que vao sendo apresentadas na atualidade.

A cada pagina escrita, sentimos que algo da formacéao psica-
nalitica também se reescreve. Como se a tradicdo, longe de ser um
terreno inospito, fosse fértil e a partir dela novas vozes pudessem
germinar — e germinaram. As histdrias e 0s conceitos se cruzam, e
é nessa tessitura, feita de siléncios, dores e desejos, que a psicanalise
segue respirando. Escutar aquilo que antes ndo podia ser dito talvez
seja 0 modo mais el de honrar sua origem e, a0 mesmo tempo, ga-
rantir seu futuro.

Escutar e registrar essas vozes plurais € um gesto ético. E re-
conhecer que a psicanalise, enquanto método e préatica, ndo pode se
isentar das transformaces historicas, culturais e subjetivas de seu
tempo. Ao contrario, é chamada a se implicar nelas, a revisitar suas
certezas e a interrogar-se sobre 0s modos como constroi o saber. Se
outrora deu nome ao inconsciente, hoje a psicanalise € convocada a
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dar lugar aquilo que foi sistematicamente marginalizado, ampliando
sua poténcia de compreensao e acolhimento.

Desdeoiniciodaescolhadotemaparaestelivro— Construgées 9—

nossas mentes se debrucaram sobre a tarefa de imaginar algo que
fosse relevante e coerente com o tema do congresso contempora-
neo da Febrapsi. InGmeras reunides nos levaram noite adentro para
que pudéssemos captar e sintetizar o pensamento de um grupo de
sete pessoas, cada uma trazendo suas historias e vivéncias, perme-
adas tanto pelo amor quanto pela dor. Como diz a masica do poeta
Vinicius de Moraes: “Se ndo tivesse 0 amor, se ndo tivesse essa dor, e
se nao tivesse o chorar, melhor era tudo se acabar” — eis 0 processo
de subjetivacdo.

A experiéncia de participar da diretoria da abc ¢, sem duvida,
um percurso que traz uma nova compreensdo, sobretudo, a respeito
do que é e como se tornar psicanalista. Ao entrar em contato com
colegas de diferentes regides do pais e do mundo, constatamos as
particularidades dos percursos de formacdo e ouvimos relatos a
respeito dessa diversidade, que muitas vezes ndo sdo bem acolhidas,
gerando um verdadeiro tumulto das diferencas.

Diante disso, surge uma pergunta, especialmente para nos,
psicanalistas em formacdo: como ca a escuta do analista frente a
esses novos processos de subjetivacdo sexuada? Esta o psicanalis-
ta contemporaneo disposto a abrir méo da posicao de privilégio,
constituida a partir de um dispositivo da sexualidade, como nos
ensina Foucault?

O livro Construgdes 9 traz re ex0es criativas para essa pergun-
ta. Nele, os artigos tedrico-clinicos de varios analistas em formacéo
espalhados por nosso pais, re etem nao s6 a importante tarefa de
ampliar a escuta das dissidéncias, discutem os desa 0s e limites da
psicanalise, como apontam o letramento sobre as tematicas de género



esta edicédo

e sexualidade, aspecto tao necessario para a formacao de todo analis-
ta comprometido com o entendimento do sofrimento de sua época.

Guiados por essa multiplicidade de sotaques e vozes que se
entrelacam em unissono, foi aberta uma sess@o no livro destinada
a receber trabalhos de temas livres, ampliando, assim, os saberes
que dialogam com a teoria, a pratica clinica e o estilo de pensar de
cada autor. Nesta sessdo, somos presenteados com contribuicdes
instigantes, que provocam a re exdo, abordam questdes que nos
atravessam, fomentam discussdes relevantes e sustentam nosso
oficio, evidenciando, sobretudo, a pluralidade do pensamento psi-
canalitico e sua poténcia como teoria e método. Reconhecer isso nos
permite perceber que nosso fazer cotidiano se torna menos solitario
e nos confere maior senso de pertencimento, pois, pelo exercicio da
escrita, também construimos, de préprio punho e em coletividade, a
psicanalise brasileira.

Esse é o proposito da nossa diretoria, abc em Rede, oportunizar
aos mais de 600 analistas em formacdo em nosso pais, a possibilidade
de sentir que possuem um espaco de representatividade e voz ativa,
sem que se sintam estranhos no ninho. Ao nNos aproximarmos, pro-
movendo espacos Nos quais podemos expressar NOSs0s pensamentos,
sentimentos e ideias, construimos um campo mais fertil em que as
diferencas passam a ser respeitadas como construcdes formativas do
analista e do sujeito analitico. Analistas em formacdo falam e suas falas
possuem efeito, sdo produtoras de vinculos, de identi cagdes e de cura
para o mal-estar social.

Assim, construindo nossas relacdes, aprendendo sobre o que
circunda nossas intersubjetividades, reconhecemo-nos como sujei-
tos desejantes, que se encontram por a nidades, frutos dessa que-
réncia chamada psicanalise em nossas vidas. Ela nos move, motiva e
impulsiona.
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Desejamos a vocés, que este livro seja um reverberar de senti-
dos para sua experiéncia, continua, de tornar-se psicanalista.

equipe editorial

Ana Paula Basséggio Biondo Adachi
Jeanne Beatriz de

Brito Gouveia

Heliana Luisa Guardiano Reis

luri Ismael Pedroso de Oliveira
Larissa Caroline Albertino dos Santos
Maira Muhringer Volpe

Rafaela Tetil Tiburcio Maia
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construcgdes 9, 17-27. 2025

Entrevista com Luiz Celso Toledo
abc pergunta para a Febrapsi

Pensando em um panorama que contemple algumas inquie-
tacdes do analista em formacéo, desde a sua insercdo na vida ins-
titucional, até o desenvolvimento de um pensamento psicanalitico.
Levantamos a seguir algumas questdes.

1. No contexto da formagdo psicanalitica que segue o modelo
1PA, é imprescindivel a andlise pessoal de alta frequéncia, a supervisio
oficial e os semindrios tedrico-clinicos. Isso ocorre dentro dos Institutos
das Sociedades Federadas a Febrapsi. A formagdo passa necessaria-
mente pela vida institucional. Qual a sua opinido sobre a relevincia da
participagdo do analista em formagdo nesse quarto eixo?

It — Penso que a vida institucional é um aspecto fundamen-
tal na nossa trajetdria e na historia da psicanalise. Ap6s o periodo
de “espléndido isolamento”, Freud sempre se empenhou em reunir
colegas, organizar grupos e sociedades e realizar Congressos. E inte-
ressante que, mesmo quando eram apenas dois amigos — ele e Fliess
— Freud ja chamava os seus encontros de Congressos. O sonho de
reunir pessoas para conversar, trocar experiéncias e fazer a psicana-
lise avangar ja estava presente. Penso que ja se desenhava algo que,
em outro momento e com outros colegas, viria a ser 0 grupo que se
reuniria para estudar e conversar na casa do Freud e, posteriormente,
a primeira Sociedade de Psicanalise.

No meu caso, por razdes familiares, acompanhei de perto o
inicio da histéria da Sociedade em que z a minha formacao, meu
pai era psicanalista. Quando crianca, via seus colegas reunidos de
noite e aos nais de semana. Lembro-me deles organizando palestras
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e indo colar cartazes nas faculdades, dando entrevistas nas radios e
na TV, recebendo em casa os analistas que vinham de outras cidades
e paises, viajando para fazer formacdo em grandes centros, como Sao
Paulo e Rio, en m, intensamente envolvidos num processo de cons-
trucdo coletiva. Foi um trabalho artesanal, bonito de se ver, todos
com a mao na massa. Assistir a forma apaixonada como eles traba-
Iharam para difundir e estabelecer a psicanalise em Ribeirdo Preto
foi marcante. Acredito que o impacto de ter presenciado parte do
nascimento da sbprp teria sido relevante mesmo que eu tivesse esco-
Ihido outro caminho, se tivesse me tornado advogado ou musico, por
exemplo, porque sabemos que entusiasmo e paixdo sao contagiantes.
Participar da vida institucional tem relacdo com isso, saber que a psi-
candlise e as nossas instituicbes dependem da nossa dedicacao para
se desenvolver, seguindo vivas e produtivas.

Freud sabia que as instituicBes e 0s grupos sao trabalhosos,
mas que também tem um enorme potencial de realizacdo, por
isso se empenhou tanto pela criacdo e pelo seu desenvolvimento.
Particularmente, penso que essas experiéncias enriquecem a forma-
cdo e, de forma mais ampla, a nossa vida.

2. Ao longo desses 30 anos a ABC tem crescido e ganhado cada
vez mais espago e voz na formagdo psicanalitica no Brasil. Como vocé
pensa a relagdo entre a ABC e a Febrapsi?

It — Penso que ela esta cada vez mais proxima, como alias me
parece que 0s membros liados sdo mais proximos e ativos nas suas
Sociedades do que foram em outros tempos. Vejo isso com bons
olhos, os colegas tém muito a contribuir e é importante que este-
jamos abertos e disponiveis para que isso aconteca efetivamente. A
pergunta me fez lembrar de um fato. Tempos atras fui convidado
para um encontro com colegas que estavam comegando a formacéo.
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A ideia era justamente conversarmos e apresentarmos as funcoes
de cada entidade. Dentre elas, a Febrapsi. Foi uma 6tima conversa,
um encontro muito interessante, e ndo s para 0s que iniciavam a
formacdo. Eventualmente, percebo que surgem questdes sobre as
atribuicdes de cada ente institucional e sobre como se estabelecem
as relacGes entre eles, mesmo quando converso com colegas mais
experientes; entdo, parece-me oportuno que tenhamos, sempre que
possivel, eventos nos quais se converse a esse respeito. Apresentam-
se as instituicdes e, ao fazé-lo, abrem-se possibilidades de trocas de
experiéncias. Os membros liados e a abc sédo o futuro da psicanélise
brasileira, é fundamental que participem e tenham voz ativa.

3. No cendrio atual observamos uma grande oferta de cursos de
psicandlise, até mesmo sem a necessidade da andlise pessoal. Como
podemos trabalhar para difusdo de uma psicandlise comprometida
com as demandas atuais?

It — Esse € um problema sério e complexo. O que vejo séo enti-
dades, faculdades ou pessoas que se utilizam do nome da psicanalise
de forma deturpada e sem preocupacdes éticas para viabilizar proje-
tos que ndo tem relagdo nenhuma com a historia, a pratica e a tradi-
cdo psicanaliticas. Veja, ndo é algo que acontece apenas com a psica-
nalise, vivemos um tempo no qual pessoas que ndo tém experiéncia
alguma em areas complexas e que impactam diretamente a vida das
pessoas — politica, nancas, cuidados médicos... — se apresentam nas
redes sociais ou na imprensa como especialistas e, eventualmente,
conquistam um publico que, de maneira ingénua, acredita verdadei-
ramente estar aprendendo alguma coisa de (til.

Sabemos que ndo existe analista sem analise pessoal. N&o
existem atalhos, a formagdo € um compromisso para a vida, ela ndo
se encerra. E muito importante aproveitarmos as ocasifes disponiveis
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para conversar, especialmente com 0s mais jovens e com pessoas
de outras areas, a respeito do compromisso, do tempo e do esforco
necessario para se tornar psicanalista. Também é fundamental que
falemos das nossas instituicdes e das especi cidades de fazer uma
formacdo em uma Sociedade ligada a ipa. No inicio deste ano dei
uma aula para residentes de psiquiatria e, ao conversar com eles,
cou evidente o desconhecimento sobre a formacao psicanalitica, 0
que a diferencia e caracteriza, os motivos de darmos tanta impor-
tancia a analise pessoal, aos seminarios e supervisdes. Questdes que
também surgem quando converso com estudantes ou pro ssionais
mais jovens, quando terminam os preparatorios e as pessoas se apro-
ximam para trocar ideias. Penso que cabe a cada um nos fazermos
presentes, estarmos disponiveis em ocasides nas quais Somos convi-
dados a falar ou a participar de eventos, esclarecendo as pessoas que
nao tem proximidade com o que fazemos. O fato de a psicanalise
ser reconhecida e respeitada no Brasil atrai interesses que nao tem
nenhuma relacdo com ela, de grupos que usam o nome de forma
distorcida e oportunista. Cabe a nos falarmos a respeito e buscar a
interlocucdo, até mesmo com 0Orgéos governamentais, como temos
feito, além de sempre mencionar publicamente e valorizar as nossas
instituicdes e a qualidade da formacéo que elas oferecem.

4. A cada dois anos a Febrapsi realiza o Congresso Brasileiro de
Psicandlise. Para este ano o tema escolhido foi: “Sexualidade: o tumulto
das diferencas”. Nos eventos preparatorios que estdo acontecendo, desde
0 ano passado, ja se observa um grande interesse pelo assunto. Como
estd a sua expectativa sobre isso?

It — O periodo que antecede um Congresso € muito intenso.
A quantidade de trabalho para viabilizar um evento como esse é
enorme, entdo, para todos 0s que estdo envolvidos diretamente na
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organizacdo, a expectativa é grande. Vou repetir algo que tenho men-
cionado em algumas ocasides: com frequéncia, terminamos os pre-
paratorios com os coordenadores das mesas lembrando os presentes
sobre o limite de tempo - “temos que terminar porgue ja esgotamos o
tempo permitido para o uso dessa sala” - e sob protestos. O tema mo-
biliza muito, oferece possibilidades variadas para se pensar e debater.
Entdo, quando os preparatorios acabam, geralmente seguimos con-
versando noite adentro, quando saimos com os colegas da Sociedade
an tria para jantar, por exemplo. Penso que isso € um sinal, é uma te-
matica viva, contemporanea, estimulante e que nos pde para pensar
sobre questdes clinicas e teoricas atuais e dificeis. Varios preparat6-
rios lotaram. Tivemos estudantes, jovens pro ssionais e pessoas de
formacdes variadas participando. O que eu vejo é que teremos muito
para conversar em Gramado. Entéo, respondendo a sua pergunta:
a minha expectativa é que tenhamos um belo Congresso, com um
publico amplo e bastante variado, e com uma programacao cienti ca
rica e interessante. E o que os preparatorios tém indicado.

5. Vocé poderia falar um pouco sobre a intrigante questdo das
multiplas faces da sexualidade, na sociedade atual e na clinica?

It — Essa é uma questdo ampla. Inicialmente, seria importante
diferenciar sexualidade, género e o Sexual, como Laplanche prop6s.
Quando falamos sobre sexualidade, frequentemente essas diferen-
tes dimensdes — o sexual fisico e dual, o género como construgédo
multipla e variada e o Sexual que caracteriza o pensamento psicana-
litico, portanto, inconsciente, psiquico e muito mais amplo do que
Ccré o senso comum — se misturam. Ha que se fazer certas distingdes
para que possamaos conversar, caso contrario acabamos usando uma
mesma palavra — sexualidade — ou palavras préximas para abordar
questdes distintas. Esse tem sido um tema recorrente em varios dos
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preparatorios. Sexualidade é uma palavra polissémica, € importante
ter um certo rigor de de nicdo para conversar sobre o assunto. Ou
talvez esse cuidado seja s6 um resquicio tardio do meu tempo como
pesquisador na Universidade, mas para mim é um cuidado relevante.

Um exemplo sobre o Sexual: o par analista e analisando é fértil?
O encontro produz algo criativo ou o0 que se da é um aborto? Ou o
analista se sente na posi¢do de um estuprador ao perguntar algo aum
determinado paciente? Eis ai uma dimenséo do tema.

Outra dimensao, que talvez seja mais proxima da sua pergun-
ta, seria pensarmos no seguinte: por que vivemos um momento no
qual os adolescentes parecem estar mais confusos a respeito de suas
orientacBes sexuais? Sera que 0S con itos a esse respeito cresceram
ou estdo apenas mais evidentes, em um mundo no qual (diferente
do que ocorria em outras épocas) é possivel para uma pessoa ter
davidas, viver experiéncias variadas e se questionar abertamente a
esse respeito?

Outra, ainda: algo mudou em nossos pacientes desde o
momento em que as familias homoparentais puderam ser reconheci-
das socialmente e juridicamente? Depois que, por exemplo, a adoc¢ao
se tornou mais frequente nessas familias?

Ou, ainda: Qual é o papel das intervencdes cirargicas nesse
debate e na angustia de quem nos procura?

Por que estamos vendo essa epidemia terrivel de violéncia
contra as mulheres, de tal forma que semanalmente nos deparamos
com noticias tragicas na imprensa sobre maridos e namorados que
massacram ou matam suas parceiras?

S&o aspectos diferentes do tema. O que percebo € que hoje, e
apesar de todas as violéncias que sdo noticiadas cotidianamente, ¢é
mais corriqueiro ter davidas em relacdo a prépria sexualidade, ndo
precisar se esconder, especialmente em grandes centros urbanos. Por
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outro lado, vejo reacdes violentas a isso. Quanto maiores as liberda-
des, mais cresce a homofobia. Quem tem di culdades com a propria
sexualidade, di cilmente tolera a liberdade ou as duvidas alheias.
Evidentemente, ndo sou socidlogo, entdo minha experiéncia é caso a
caso. Pensando na clinica, o que observo € um crescimento das ques-
tOes sobre esses temas entre os pacientes, eventualmente associado ao
desejo de realizar mudangas no préprio corpo, uma maior angustia
especialmente masculina diante das mudancas que estdo acontecen-
do e, eventualmente, a busca por fundamentalismos variados para
aplacar sofrimentos. Sao assuntos recorrentes na minha clinica hoje,
suponho que algo semelhante se dé entre os colegas.

6. A ABC, em sintonia com a Febrapsi, escolheu o seguinte tema
para o livro Construcoes 9 e para o seu Congresso: “Sexualidades:
onde se ancora a escuta do analista?” Essa pergunta sobre a escuta
parece ser importante desde Freud. Na sua opinido, onde se ancora e o
que sustenta a escuta do analista?

It — Na propria anélise. A sexualidade humana, em suas mul-
tiplas dimensdes, € con ituosa, mutante, ndo aceita regramentos.
Acredito que um analista estara tanto mais apto a estar e acompanhar
guem o procura para lidar com questdes relacionadas a sexualidade,
ou com outros temas, quanto mais ampla tiver sido a sua analise. Ler
é importante, supervisdo, também, estar atento as mudangas, inclu-
sive fora do mundo psicanalitico (por exemplo, ler sobre estudos de
género), faz diferenca, ajuda, mas a analise é o essencial.

Vou me remeter a algo que tem acontecido nos preparatorios.
Com alguma frequéncia, participantes questionam as teorias psica-
naliticas — especialmente Freud — a respeito do que acreditam ser
uma visdo machista ou moralista a respeito de aspectos variados da
sexualidade humana. De fato, é possivel encontrar trechos e textos
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inteiros que corroborem essa leitura na obra de Freud. No entanto,
e isso0 ndo € menos relevante, também € possivel encontrar textos
e trechos que se antecipam em décadas o0 que Simone de Beauvoir
escreveria em O segundo sexo, OU pontos nos quais Freud questiona

rmemente a moral de seu tempo e momentos nos quais ele divide
com o leitor, de forma muito verdadeira, a sua impressao de que o0
que ele acabara de a rmar sobre, por exemplo, a sexualidade femi-
nina precisaria ser revisto e repensado por psicanalistas de outras
geracgdes, que teriam uma visdo mais ampla sobre os efeitos dos cos-
tumes e valores de uma determinada sociedade sobre o desenvolvi-
mento e 0 psiquismo. Escrevi um texto a esse respeito para a Revista
Brasileira de Psicandlise, em um volume que foi publicado no nal
do ano passado. Enxergar as marcas do tempo e 0 que cou datado
em Freud ndo é dificil, o desa ador é procurarmos em nos mesmaos
essas marcas. A questdo nao me parece ser discutirmos apenas Freud,
ele escreveu com base nas condic6es disponiveis daquela época, as
marcas e recorréncias daquele tempo estao presentes nos seus textos,
mas seria pensarmos o seguinte: quéo disponiveis estamos hoje para
nos questionarmos a respeito das nossas crencas, valores e con itos
quando o tema é sexualidade? Onde estdo as marcas do nosso tempo
naquilo que pensamos, escrevemos e fazemos atualmente? Para
alguém que deseja ser psicanalista, acredito que a Unica via possivel
paraa nar aescuta, ndo se pautar por moralismos e ter abertura para
trabalhar com o paciente — seja ele quem for, venha como vier — é
estar verdadeiramente engajado na sua analise pessoal, ndo apenas
como parte da formacdo o cial, mas como parte da sua vida.
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7. A escrita psicanalitica, é diferente da escrita académica a
medida que considera o inconsciente e suas vicissitudes. Podemos
pensar que é uma escrita da vivéncia, da experiéncia compartilhada.
Qual é a importancia da escrita no percurso do analista?

It — Para mim, a escrita sempre teve um papel importante, até
mesmo antes de pensar em ser psicanalista. Quando era adolescente,
eu escrevia crénicas para um jornal e uma revista da minha cidade.
Segui escrevendo na faculdade e depois dela. Ou seja, continuei ten-
tando, na va esperancga de um dia aprender a escrever bem. Ainda
nao aprendi, mas vou seguir em frente. Gosto de ler, entdo sou um
admirador dos autores, mas ndo penso que é necessario ser um bom
escritor para ser psicanalista. E importante ser um bom leitor, gostar
de bons livros, mas conheco colegas que ndo se sentem a vontade
escrevendo ou que tem grandes di culdades e inibicdes, e que, ndo
obstante, sdo grandes analistas.

O ato da escrita, apesar das di culdades, costuma ser um
momento de elaboracdo de situacdes, de ampliacdo da forma como
a gente pensa sobre o que viveu em uma sessao ou de organizagao
das emoc0es e pensamentos sobre algo relevante. Acho o processo de
escrita Util e, acrescento, o processo de publicacdo também. Procuro
incentivar os colegas que sei que sdo bons autores a publicar, a orga-
nizar seus textos de forma a ndo deixar que bons trabalhos se percam
na gaveta ou no arquivo do computador. Sobre a escrita psicanalitica,
especi camente, penso que a di culdade é ainda maior. Ha que se
encontrar maneiras de falar de fatos, de vida mental, de reveries, de
identi cacdo projetiva, de transferéncia e de tantas outras questdes
complexas, em algum formato razoavelmente coerente para apresen-
tar ao leitor as multiplas dimensdes do que se passa em uma sessao.
Mesmo entre colegas que escrevem bem e sdo autores que todos ad-
miramos — felizmente temos muitos entre nds — 0 que escuto € o
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mesmo: a escrita psicanalitica costuma ser um trabalho dificil e, ndo
obstante, fundamental.

8. Qual mensagem vocé deixaria para os futuros analistas que
estdo em busca de uma psicandlise mais atual, comprometida, ética e
humana?

It - Dificil dizer. Vou mencionar algumas coisas sobre a forma-
¢do que me foram uteis, talvez elas possam ser também para outros
colegas. O mergulho no periodo o cial da formagdo me parece fun-
damental. Varios aspectos das nossas vidas passam a se organizar
em funcgdo dos compromissos da formacéo e da nossa analise. E um
mergulho que precisa mesmo ser feito, mas também €é importante
ter um olhar para o que se passa em outros lugares. Pessoalmente,
foi muito Util ter ido a eventos e Congressos em outras Sociedades e,
eventualmente, paises desde o comeco da formacao. Ver de perto as
diferencas e as particularidades do trabalho psicanalitico em outras
partes do mundo. Quais sdo os autores de referéncia, como se da a
relacdo dos psicanalistas com as suas comunidades, en m, observar
a variedade. Hoje temos mais acesso ao que acontece fora da nossa
cidade. O Boletim da Febrapsi, por exemplo, permite que saibamos
0 que esta acontecendo e 0s eventos que Virdo a ocorrer em outras
Sociedades. E algo a ser aproveitado.

Outro aspecto que foi importante para mim foi o fato de, antes
de uma formacédo o cial, ter trabalhado em outras areas, feito um
percurso universitario, atendido familias de pacientes graves em
hospitais, ter vivéncia de trabalho em escolas, entre outras coisas.
Acredito gque isso tenha me ajudado a ter referéncias variadas e isso é
atil. Um exemplo concreto: estudei sobre género no meu doutorado
e iss0 me ajuda a pensar e trabalhar quando me deparo com questdes
clinicas e tedricas hoje em dia. Dialoga, con ita, reitera ou nao o que
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aprendi com psicanalistas, mas geralmente me ajuda. Nossa forma-
cdo é ampla, inclui o que foi vivido antes e o que sera vivido apos a
formacéo psicanalitica o cial.

Tive a oportunidade de fazer analise com trés analistas diferen-
tes em periodos variados. Isso é interessante, a gente percebe como
as pessoas podem ser muito diferentes e, ainda assim, se manter
na funcédo. Ja ouvi varios colegas comentando algo parecido. Fazer
analise com pessoas diferentes é algo que contribui para a nossa
formacédo, para que ela ndo que enrijecida, para que ndo quemos
rigidos, como se s6 houvesse uma maneira de ser psicanalista.

Ler os classicos da psicanalise também é fundamental, até
0s que nao fazem parte do curriculo o cial, mas sempre devemos
lembrar que todo autor escreve a partir das condicGes de seu tempo
e ler um autor ndo signi ca ter que estabelecer relagdes de delidade
absoluta com ele. A psicanalise foi criada em um momento histérico,
por analistas que estavam imersos em um dado contexto e manter
iSS0 em mente nos ajuda a pensar sobre o que se aprende de forma
critica, menos idealizada, sem fanatismos.

Para terminar, a psicanalise precisa dos psicanalistas para se
desenvolver, para dialogar com outras areas do conhecimento, para
se fazer presente nas universidades, nos debates publicos, na impren-
sa e na vida cotidiana. Ou seja, a psicanalise brasileira precisa e conta
com voceés. Abracos aos colegas da abc e até Gramado.
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Resumo: O reconhecimento de um metaenquadre, que se acrescenta
ao enquadre classico dos tratamentos psicanaliticos, tem importan-
cia na medida em que a percep¢do dos racismos e preconceitos que
nos habitam vai crescendo entre os psicanalistas. Na clinica, a escuta
analitica pode encontrar falhas quando nos fechamos em grupos en-
dogamicos, sem a possibilidade de nos colocarmos na pele do outro
diferente de nds ou do nosso grupo. Torna-se fundamental perceber
como a cultura racista e preconceituosa na qual fomos criados im-
pregna nosso inconsciente através dos Ideais do Eu, com a crenca de
gue ser branco/a e heterossexual, seria a norma que representaria o
universal, o belo, o civilizado e o desejavel. Além dos varios tipos de
racismo, temos de lidar com nossos preconceitos em relacdo a classe
social, ao género, as sexualidades diversas, entre outros.
Palavras-chave: psicanalise, enquadre, metaenquadre, racismos,
preconceitos

1 Texto revisado e modi cado com base no artigo publicado em Psicandlise -
Revista da sBpdepa, 26(2), 2024.

2 Membro titular com funcdo didética, psicanalista de criancas e adolescen-
tes da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Porto Alegre (sbpdepa). Atual
coordenadora da Comissdo Ubuntu da sbpdepa (2022-2026), ex-diretora do
Instituto da sbpdepa (2018-2019), ex-presidente da sbpdepa (2020-2021).



30

ane marlise port rodrigues

Frame, metaframe, racisms and prejudices

Abstract: e acknowledgement of a metaframe that adds up to the classic
frame of psychoanalytic treatment, has its relevance as far as the perception
of racisms and prejudices that lives in us grows among the psychoanalysts.
In the clinic, the analytic listening can nd failures when we close ourselves
0 into endogamous groups with no possibility of putting ourselves in the
skin of someone di erent from us or from our group. It is basic to notice
how the racist or prejudiced culture where we were raised impregnates our
unconscious through the Ego Ideals, with the belief that being white or het-
erossexual would be the rule that would represent the universal, the beauty,
the civilized and the desirable. Besides the many kinds of racism, we have
to deal with our own prejudices in relation to the social class, the gender,
the diverse sexualities, among others.

Keywords: psychoanalysis, frame, metaframe, racisms, prejudices

Ao psicanalista cabe instituir o enquadre psicanalitico junto
ao analisando para que 0 processo analitico possa se desenvolver.
Os ataques ao enquadre podem vir de ambos os lados da dupla
analitica e se constituem como formas de resisténcia ao acesso do
inconsciente. O enquadre garante a presenca do terceiro dentro da
relacdo analista-analisando, balizando o desejo mais regressivo de
uma relacdo dual. Temos ainda a presenga de um metaenquadre que
envolve e contém o enquadre propriamente dito, que opera nos bas-
tidores através de nossos valores, ideologias, crencas e dos contextos
familiares, sociais e culturais onde fomos criados. Desta maneira,
todos as possibilidades e aberturas de nossa mente e de nossas vivén-
cias afetivas, juntamente com nossos preconceitos e racismos, fardo
parte inevitavel do metaenquadre que acompanha o tratamento psi-
canalitico que oferecemos ao analisando.
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Racismos que nos habitam

O psicanalista €, ele préprio, seu principal instrumento de
trabalho: suas instancias psiquicas, seu inconsciente, pré-consciente,
consciente e sua pessoa como um todo sdo resultantes de sua consti-
tuicdo, de suas vivéncias infantis, dos desdobramentos posteriores e
do meio familiar/transgeracional/cultural em que foi criado.

Na questdo dos racismos, que no Brasil € predominantemente
dirigido a pessoas negras e indigenas, os psicanalistas estardo, ine-
vitavelmente, impregnados por preconceitos e discriminacfes se-
culares dirigidos a essas populacdes. Os ideais familiares e culturais
vigentes atribuem superioridade ao branco brasileiro, principalmen-
te a0 homem branco. Esses ideais cam alojados também em nivel
inconsciente nos Ideais do Eu, tanto em pessoas brancas quanto em
pessoas negras ou de outras racas e etnias. A desconstrucdo desses
ideais j& estd em andamento nas populagdes negra e indigena bra-
sileiras, mas ainda encontra muitas resisténcias entre as pessoas
brancas, inclusive entre os psicanalistas, em sua maioria homens e
mulheres brancos(as) de classe média-alta, tendendo a uma recusa
a se racializar (o branco perceber-se como mais uma raga entre as
outras e ndo como medida do universal).

Dos 2,5 milhdes de indigenas que viviam no Brasil, quando da
chegada dos portugueses, temos que menos de 10% sobreviveram
até os anos 1600. O genocidio segue na atualidade com a continua
desprotecdo e abandono dos povos indigenas da regido amazdnica
(Genocidio, 2022) e de outras regides pelo pais. Sofrem discrimi-
nacdo ao serem vistos como ndo civilizados e descartaveis. Nao séo
reconhecidos como guardifes das orestas e com uma sabedoria
propria e preciosa no respeito a natureza, onde habitam os seres ani-
mados e inanimados.
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A expectativa de exterminio da populacdo negra (com a po-
litica de Estado de branqueamento através da vinda dos emigran-
tes europeus e da miscigenacdo — eugenismo social) segue vigente
através de escassas politicas publicas para modi car a sua situagao
de pobreza, marginalizacdo, segregacdo territorial, desassisténcia,
violéncia, epistemicidio e desapropriacéo cultural. Segundo o Atlas
da Violéncia de junho/2024, nos ultimos 11 anos, uma pessoa negra
foi assassinada a cada 12 minutos no Brasil, a maioria homens jovens
(Zarur, 2024).

Dados do ibge (2024) constatam que 56% da populacéo bra-
sileira se autodeclarou negra no censo de 2021, re etindo que as
pessoas negras estdo a rmando cada vez mais sua negritude (na
direcdo oposta de se embranquecer). Portanto, somos um pais de
maioria negra, mas que recusa a olhar-se no espelho, buscando
uma imagem idealizada de brancura europeia numa identi cacéo
com o colonizador.

A Lei das Cotas de 2012, que visa garantir vagas sociais e
raciais nas universidades publicas brasileiras, vem se tornando im-
portante estratégia de incluséo e avanco social no Brasil. Devido as
cotas, temos muitas pessoas negras e indigenas que se graduam em
psicologia e medicina, entre outras pro ssoes, e que desejam fazer
formacéo psicanalitica. Criado em 2020, o Projeto Ubuntu visa o
ingresso destes pro ssionais no Instituto de Psicanalise da sbpdepa
mediante bolsas em dinheiro e isen¢do da mensalidade e outras taxas.
Em 2025, contamos com sete bolsistas negros/as, seis da psicologia e
um da medicina.

Observa-se ainda 0 aumento do antissemitismo e de células
neonazistas, principalmente na regido sul do Brasil. Também a xeno-
fobia e o trabalho analogo a escravid@o seguem existindo pelo pais.
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Enquadre e metaenquadre do racismo

Além do cléssico enquadre dos tratamentos psicanaliticos,
é importante reconhecer a existéncia de um metaenquadre que
adentra a sala de andlise de forma inconsciente e, por vezes, cons-
ciente. Torna-se possivel a presenca de pontos de ndo percepcao/
falhas na escuta psicanalitica quando ndo se alcanca perceber em si
mesmo 0s racismos e a violéncia dos preconceitos que nos habitam.
Somos todos criados em uma cultura altamente racista, machista,
misogina, homotransfobica, xenofdébica e preconceituosa em relacéo
a pessoas diferentes de n6s mesmos ou portadoras de de ciéncias
(capacitismo) ou pobres (aporofobia). Cresce também em nosso pais
0 antissemitismo e o nimero de células neonazistas. Inclusive, fami-
liares ou amigos néo toleram muitas vezes o pensamento discordan-
te entre si, podendo haver rupturas, numa involucdo da democracia
nos grupos.
A cultura nos impregna em nivel inconsciente de forma cate-
gorica. No entanto, é possivel iniciarmos um trabalho de desidenti-
cacdo de alguns de seus aspectos deletérios e violentos ao reconhe-
cermos essas dindmicas em nossas subjetividades e ao nosso redor.
A ética de nosso oficio requer que nos debrucemos sobre problemas
tdo urgentes e ainda assim negados ou desmentidos até os dias de
hoje, seja a nivel individual ou institucional. Nesse sentido, a insti-
tuicdo tem a responsabilidade de desenvolver entre seus membros a
percepcao da importancia fundamental da cultura e do meio social/
familiar sobre os modos de subjetivac¢do do sujeito em sua singulari-
dade, em consonancia com o intrapsiquico pulsional.
Costa (2015) pontua que cada individuo se constitui através
de processos subjetivos, socioculturais, histérico-politicos e é, con-
forme Kaés (2011), um sujeito do vinculo, do grupo e seu contexto.
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Kaés destaca duas series de organizadores para a relagdo que se esta-
belece entre sujeitos ao dizer que o sujeito do inconsciente é sujeito
do vinculo: organizadores psiquicos inconscientes e organizadores
socioculturais. Os organizadores psiquicos inconscientes podem ser
uma fantasia comum delineada entre os membros de um grupo, uma
identi cacdo, uma alianca, um medo ou um desejo que sdo comuns
a todos os sujeitos do grupo. Os organizadores socioculturais sao os
elementos construidos socialmente por meio do trabalho da cultura
e que fornecem modelos normativos para os organizadores psiquicos
inconscientes. Constituem suporte para a construcéo de uma origem
e uma identi cacdo para o grupo, as quais o tornam diferente de
outros grupos. Consequentemente, 0 grupo e o sujeito do grupo sao
determinados por arranjos inconscientes que os membros do grupo
tracam, bem como pelos organizadores socioculturais.

Costa ainda destaca que leis, enunciados ideoldgicos, entre
outros, podem se tornar ou tornam-se matéria de arranjos internos
dos grupos. Em grande parte, essa moldura ampla determina as re-
laces entre 0s sujeitos e sua vida psiquica, ao que Kaés chama de
metaenquadre, a partir do conceito de enquadre de Bleger (1967).

Bleger diz que o enquadre abarca uma série de constan-
tes para que o0 processo analitico com sua série de variaveis possa
se desenvolver, ou seja, para que 0 processo possa se desenvolver
necessita de um enquadre que o contenha. Dentre as constantes
do enquadre, lista as constantes tedricas, funcionais, temporais,
espaciais e da pessoa real do analista (sua personalidade, suas ati-
tudes internas e externas, seu aspecto e aparéncia, sua ideologia e
ética, suas instituicGes de pertencimento cienti co e social). O
analista cumpre varios papéis e se constitui como continente e de-
positario das identi cacdes projetivas do analisando, bem como a
pessoa real do analista se torna uma expressdo da realidade externa.
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O enquadre opera como um terceiro na dupla analitica (da relacdo
dual ao edipico), regido pelo principio da realidade.

Ao caracterizar o enquadre, Zac (1968) descreve que a situacao
analitica compreende e abarca o conjunto de fatos, propriedades e
relacbes que sdo denominadas processo analitico e enquadre, sendo
que o processo corresponde ao plano das variacfes e 0 enquadre ao
plano das constantes que véo ser estipuladas pela dupla.

A funcdo essencial do enquadre € atingir a estabilidade para que
haja processo, movimentacéo e criatividade, mas nenhum enquadre
é perfeitamente estavel. Além do enquadre se constituir a partir da
identidade do sujeito singular, todo enquadre possui um metaenqua-
dre, ou seja, um enquadre de fundo, preexistente e que o determina,
podendo conter, sustentar, atrapalhar ou entravar o processo analitico
(Kaés, 2011).

Costa (2015) pretende pensar o0 enquadre numa con guragao
parafora dasala de analise, onde a identidade do analista se relaciona
com sua identi cacdo com um determinado grupo, uma instituicdo
ou uma ideologia. Descreve que 0s enquadres mais amplos e que
funcionam como metaenquadres para a vida psiquica dizem respeito
aos modelos, as regras e normas sociais, juridicas, politicas, culturais,
religiosas, ideolodgicas, entre outros, e que regem a todos e dao o ali-
cerce para o estabelecimento das organizagdes, dos grupos, das fami-
lias e casais e do préprio sujeito. Considera que no Brasil o racismo é
um dos metaenquadres ideologicos que estruturam os mais variados
ambitos da vida de todos que aqui habitam. Acrescenta que a ideo-
logia do racismo estabelece um desequilibrio entre os grupos sociais,
consolidando a manutencéo da vida e dos privilégios do grupo racial
branco dominante em detrimento da devastacdo e da morte daque-
les considerados inferiores. Conclui que o racismo opera como um
metaenquadre violento contra o negro (e o indigena) e como um
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metaenquadre facilitador para o branco e como tal funciona como
antiprocesso. Traz Bleger (1967) quando ressalta que conservar in-
sistentemente certas constantes, certos enquadres (e metaenquadres)
em situacdes em que se fazem necessarias transformacdes, indica um
nao movimento, um antiprocesso, uma tentativa de perpetuacéo de
uma mesma con guracdo e uma tendéncia a estereotipia, a burocra-
cia, a0 um engessamento que trava qualquer mudanca ou evolugéo.

Considera ainda que o posicionamento ético do antirracismo
funciona como ataque ao metaenquadre do racismo. Desta maneira,
poderia ir trincando, furando e esgarcando essa estrutura xa e
possibilitaria o estabelecimento processual de outro metaenquadre
(como um processo que evolui), com campos de empatia a dignida-
de humana, com fortalecimento de novos lacos sociais e mais aliados
para novas labutas e lutas.

InstituicBes psicanaliticas e seus posicionamentos

A questdo dos posicionamentos institucionais aqui colocada
nao se refere a posicoes politicas partidarias (partidos politicos) ou a
instituicdo ser de direita, centro, esquerda ou outras linhas. Trata-se
da politica em seu sentido de equacionamento de con itos e escolhas
que envolvem desde quais escolas e autores serdo estudados no Ins-
tituto de Psicanalise, ou seu formato, até a eleicdo de suas diretorias
e suas formas de exercer o poder na instituigao.

Em “Psicologia das massas e analise do eu”, Freud (1920/2010)
ja declarava ser impossivel nos voltarmos para o sujeito excluindo
0 meio em que vive, sua cultura e seu ambiente social e politico.
Ferenczi (1919-1926/1999), ao comentar o texto de Freud, destaca
a importéncia do ldeal-do-Eu e do papel das identi cac¢Bes quando
sdo introjetados propriedades e atributos do objeto ao préprio ego.
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Agrega que fatores da psicologia coletiva sempre estardo implicados
nas analises individuais, e o analista também sera percebido como
um representante de toda a sociedade humana.

Ayouch e Charafeddine (2013) contam que frente as reivindi-
cacgOes de colegas homossexuais de que fossem aceitos nas formacdes
psicanaliticas, varios psicanalistas europeus a rmavam que esses
eram assuntos politicos que nao diziam respeito a psicanalise, sendo
assuntos de ordem social. Os autores consideram que ao normatizar
a sexualidade como cisgénero e heterossexual, a psicanalise, longe
de ser uma libertacdo da sexualidade antes reprimida, tornou-se um
agente de controle social e disciplinador da norma e um dispositivo
de poder usado nas instituicdes psicanaliticas. Também agregam
que quando, com arrogancia e onipoténcia, em nome da psicana-
lise, varios analistas pretendem de nir as condi¢des de subjetivacdo
correta € normal, abandonam o processo analitico em favor de suas
préprias condi¢des historicas. Temos aqui a presenca do metaenqua-
dre, carregado de preconceitos, que impede o0 processo analitico com
qualquer analisando fora da norma estabelecida. Num outro con-
texto, uma mulher que ndo deseja ter |hos ou que praticou algum
aborto pode também sofrer pressdo e censura, mesmo que sutis e
disfarcadas em interpretacdes, de um/a psicanalista que idealize a
maternidade, seja contra o aborto ou, atravessado por moralismos,
queira de nir como uma mulher deve se comportar e quais seus
papeis na sociedade.

Garcia (2022) considera importante que os psicanalistas sejam
ativos em dispor de politicas internas em suas instituicGes para di-
minuir as exclusdes vigentes de colegas negros e outros. Além de ser
justo, pondera que nossa integracédo institucional condiciona a psi-
canalise que praticamos e os psicanalistas que formamos. Podemos
acrescentar que mesmo com 0s avangos, quando colegas podem se
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assumir como homossexuais em nossas instituicdes, ndo signi ca
que ndo sofram preconceitos como, por exemplo, na escolha de
encaminhamentos de pacientes ou para assumir cargos. Pessoas
transexuais podem ser vistas como psicéticas ou borderline, alem
de perversas, sem o reconhecimento de que no grupo trans temos
também os neurdticos, sendo que muito de seu adoecimento e altas
taxas de suicidio advém dos traumas perpetrados pela ndo aceitagédo
de sua condicéo, pelo constante risco de serem assassinadas e falta de
acesso a servigos de saude e direitos basicos (sua média de vida é de
35 anos no Brasil).

Falhas na escuta psicanalitica

A manutencdo de pontos de ndo percepgdo/falhas na escuta
psicanalitica, no contexto ao qual me re ro, passa ndo somente pelo
que ndo foi possivel acessar do inconsciente recalcado ou cindido
de cada psicanalista em suas experiéncias analiticas pessoais, mas
também pelo alcance de sua escuta e percepgao consciente e incons-
ciente para o sofrimento que advém do campo social/coletivo e po-
litico. Sabemos que toda analise deixara restos inalcancaveis, sendo
interminavel, como ja nos apontava Freud (1937/2016). Mas quando
o analista ndo alcangou desenvolver sua sensibilizacdo ao traumatico
que 0s racismos e 0s preconceitos provocam, como podera escutar
esses aspectos em si mesmo ou em seus analisandos?

Desde 2020, a psicanalise brasileira e muitos psicanalistas vém
inaugurando ou ampliando a escuta sobre praticas racistas até entéo
negadas ou desmentidas.

Por vezes, analisandos negros contam sobre as raz0es de in-
terrupcao da analise com seu psicanalista branco/a: ao relatarem os
sofrimentos advindos do preconceito, da discriminacdo racial e da
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desigualdade social, o psicanalista tendia a interpretar no sentido
de ser um exagero, algo paranoico ou vitimismo. O analista dava a
entender que no Brasil ndo haveria racismo como em outros paises
(mito da democracia racial brasileira).

Nesse momento, percebem-se pontos falhos da escuta do ana-
lista a0 ndo conseguir colocar-se na pele da pessoa negra, negando
e desmentindo essa realidade traumatica como se ndo existisse, ou
guando insiste na sexualidade hetero e cisgénero como a norma acei-
tavel, negando o polimor smo sexual e suas multiplas apresentacdes.

Maia, Santos e Okamoto (2023) consideram que é um impera-
tivo ético da psicanalise ndo desviar o olhar quando se trata de propor
uma escuta para o0s traumatismos sociais e sua desmentida, pois tal
estratégia defensiva impede a elaboracao das feridas psiquicas e se
revela tdo violenta como as forcas traumaticas, além de atentatéria
aos direitos fundamentais da pessoa humana. Defendem a oferta de
uma escuta interessada e atenta ao sofrimento social que va na con-
traméo do desmentido para que as pessoas se tornem narradoras de
suas préprias historias ao nomear as dores vividas. Trata-se de um
trabalho vincular reparatorio que permita a travessia do traumatico.
O trabalho vincular referido tem base nos conceitos de Berenstein e
Puget sobre os efeitos da presenca dos sujeitos do vinculo no espaco
do entre dois.

O contexto social/cultural/politico onde somos criados deixa
suas marcas no inconsciente, podendo nédo alcancar a consciéncia.
Os brancos brasileiros, incluindo a imensa maioria dos psicanalistas,
tém resisténcias seculares (inconscientes e conscientes) em renun-
ciar a uma situacao de privilégio onde os lugares de poder, prestigio
e conhecimento s6 poderiam ser ocupados por brancos, formando
0 pacto narcisico da branquitude (Bento, 2002). Ao serem racializa-
dos na denominacéo branquitude, podem sentir como ofensa, pois
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nao se percebem como mais uma raca entre outras (o branco seria
o universal do humano; supremacia branca). A identi cacdo com o
agressor colonizador opera em pessoas brancas e negras. O desejo de
silenciar essa pauta ou tornar invisivel o problema é frequente. Uma
das formas de defesa no racismo antinegro é dizer que o problema
é dos negros e que os brancos nada tém a ver com isso, delegando a
eles solugdes de um problema criado pelos brancos.

O ingresso de colegas negros e indigenas em nossos Institutos
de Psicanalise pde em xeque a l6gica do Um (todos brancos; uma
episteme eurocéntrica). Ter e manter a percentagem de 98% de
brancos entre os psicanalistas brasileiros nas sociedades ligadas a ipa
reforca a crenga de que o branco é o todo e o desejavel, como um
universal na psicanalise ou em suas instituicdes.

A presenca em corpo (o Real) e alma desses colegas faz traba-
Ihar de forma mais radical o espago do entre dois da psicanalise vin-
cular, com o assimilavel e 0 ajeno do outro atualizado em presenca e
sua imposicdo (diferente da l6gica da auséncia e sua representacao),
trazendo o mal-estar racial/étnico/social para dentro da instituicao.
Um dos desa os com a diferenca e o infamiliar é conseguir ndo os
eliminar e dar espaco a um trabalho entre iguais (sem a hierarquia
de superioridade racial), respeitando as singularidades e ndo seme-
Ihancas, o dissemelhante. A propria discussao sobre a questao gera,
muitas vezes, uma posicao defensiva do tipo “estdo dizendo que sou
racista, mas nao sou”. Mas, poder falar sobre 0 que se sente ja é um
avanco por tirar a palavra do siléncio e importa nos perguntarmos
que tipo de racista somos, pois todos somos, na medida em que 0s
ideais de brancura atingem brancos e negros.

Estamos no trabalho psiquico que se coloca a partir do quarto
eixo da formacdo psicanalitica (Rodrigues, Klochner, Puiatti &
Skowronsky, 2006), no que diz respeito as vivéncias a partir da
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instituicdo a qual se pertence (além do classico tripé: analise pessoal,
teoria e supervisdes clinicas). Através destas vivéncias, em seus varios
ambitos, a identidade psicanalitica também vai sendo construida. O
trabalho psiquico sobre os racismos e preconceitos passa necessa-
riamente pelo campo das relagdes entre colegas, onde véo se revelar
mais diretamente.

No campo das sexualidades homo, é somente a partir de 2001
que a ipa reconhece o cialmente que a orientacdo sexual ndo é um
critério valido para a recusa dos candidatos. Colegas homossexuais
tinham de omitir/mentir, dizendo-se heterossexuais para serem
aceitos. A violéncia social sobre 0s homossexuais era exercida por
psiquiatras e psicanalistas na busca da cura gay e sua patologizacao
(perversao). Foi sob ameaca de processo judicial que o Instituto
Psicanalitico de Boston, pertencente a Associacdo Psicanalitica
Americana (apsaa), declarou, em 1991, que a orientacdo sexual ndo
poderia ser critério de exclusdo entre os postulantes a formacao psi-
canalitica (Ayouch e Charafeddine, 2013). Neste contexto, o0 meta-
enquadre diz respeito aos preconceitos (heterocisnormatividade) e
di culdades subjetivas/sexuais dos proprios psicanalistas, invadindo
sua contratransferéncia e impossibilitando uma escuta ao sujeito
homossexual. Percebemos aqui a inexisténcia da neutralidade e o
nao exercicio da regra da abstinéncia do analista, pois quer impor ao
analisando suas crengas e sua visdo de mundo (calcada no precon-
ceito e defesas intrapsiquicas). Acrescente-se 0 aspecto iatrogénico
de um reforgo negativo sobre a autoestima e autoimagem do sujeito
homossexual, que ja pode estar sofrendo a violéncia da ndo aceitacéo
na familia e na sociedade.

A sigla Igbtgiapn+ tenta dar conta da potencialidade sexual
humana em suas multiplas apresentacdes. O Brasil, pelo décimo
sexto ano consecutivo, ocupa o ranking mundial de pais que mais

41



42

ane marlise port rodrigues

mata pessoas transexuais e travestis (gov.br, 2025). Frente a essa
violéncia gigante, muitos acabam se suicidando. Com dez mulheres
assassinadas por dia, 0 nimero de feminicidios segue aumentando
(Atlas da Violéncia, 2025). Somos um pais gigante pela prépria na-
tureza também no exercicio da violéncia, tdo negada/desmentida na
ideia de democracia racial e cordialidade.

Voltando ao racismo, temos o risco de adotar uma postura
arrogante de colonizadores frente a colonizados quando do ingresso
dos colegas negros e indigenas, numa atitude de “ensinar aos que
n&o sabem” ou de desvalorizagdo de seus saberes e cultura. E preciso
correr 0 risco de Nnossos possiveis ou inevitaveis equivocos e nos in-
terrogarmos sobre 0s porqués de nosso desejo de sua presenca ou
de sua auséncia. E profundo e doloroso o trabalho de desidenti ca-
¢do com o agressor colonizador, escravocrata ou anti-indigena que
nos habita e a ruptura com ideais da branquitude e seus pactos de
exclusdo. Eticamente, os psicanalistas ndo podem usar a psicanalise
como um territério de exclusédo e violéncia, também no campo das
sexualidades diversas.

Criar outros mundos e metaenquadres

Tememos o outro por nos devolver o projetado, o negado, o
desmentido e nos confrontar com nossas semelhangas e diferengas,
acionando nossa violéncia no desejo de sua eliminagdo. Tememos
ainda pelo ajeno do outro, onde nos convoca ao ndo assimilavel, sua
diferenca radical, o que nos exige um trabalho psiquico vincular in-
terminavel ao lidar com o real de sua presenca, sua imposicdo. Por
meio do interminavel trabalho psiquico interno/externo e vincular,
vamos nos encontrando com nossa humanidade possivel (permeada
por con itos de amor/4dio e o risco da indiferenga/alienagdo) e com
a esperanca de criar outros mundos e novas formas de estarmos com
0 outro semelhante/dessemelhante.
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Todo esse caldo de cultura nos envolve e impregna nosso psi-
quismo. Quando adentramosasalade analise somosexigidos natarefa
de construir o enquadre que da sustentacdo ao processo analitico.
O metaenquadre € 0 enquadre que contém e in uencia o enquadre
propriamente dito, com aspectos positivos e negativos, criado a
partir de nosso meio social, cultural, institucional, ideolégico, e que
inclui nossos racismos e preconceitos. Reconhecer 0 metaenquadre
nos instrumenta melhor para evitar o antiprocesso ou Nao Processo,
OU Seja, UM processo que se estanca ou se interrompe a partir de
nossas resisténcias a mudancas em relacao aos proprios preconceitos
e racismos.

A presenca corpori cada, em nossos institutos de psicanalise,
de colegas negros, indigenas, homossexuais, transexuais e outros,
tensiona a estrutura excludente, seja individual ou do grupo institu-
cional, exigindo a mobilizacao de defesas, de resisténcias e de pactos
inconscientes e conscientes mantidos até entdo. Considera-se, em
geral, que as geracOes mais antigas tém grande resisténcia a mudan-
¢as. Mas, mesmo assim, muitos ndo estdo fugindo dos tensionamen-
tos atuais ou blindando-se a mudancas. As jovens geracdes de psica-
nalistas cabe o desa o e a tarefa de tornar a psicanalise praticada na
ipa mais humanizada, democratica, inclusiva e ética. As mudancas
ja estdo em curso e trazem renovacao e enriquecimento para a psica-
nalise, os psicanalistas e suas instituicdes, mediante a diversidade de
corpos, sexualidades, saberes e culturas.

Referéncias

Atlas da Violéncia. (2025, maio 12). Noticias. https://noticias.uol.com.br
Ayouch, T., & Charafaddine, L. B. (2013). A homossexualidade dos analistas:
histdria, politica e metapsicologia. Revista Percurso, 51, 92-109.

Bento, M. A. S. (2002). Branqueamento e branquitude no Brasil. In I. Carone
& M. A. S. Bento (Orgs.), Psicologia social do racismo: estudos sobre
branquitude e branqueamento no Brasil (pp. 5-58, 22 ed.). Vozes.

43



44

ane marlise port rodrigues

Bleger, J. (1967). Psicoanalisis del encuadre psicoanalitico. Revista de
Psicoandlisis, 24(2), 237-250.

Costa, E. S. (2015). Racismo como metaenquadre. Revista do Instituto de Estudos
Brasileiros, (62), 146-163.

Ferenczi, S. (1999). “Psicologia de grupo e analise do ego” de Freud.
In S. Ferenczi, Obras completas (Vol. 3, pp. 177-181). Martins Fontes.
(Trabalho original publicado entre 1919-1926)

Freud, S. (2010). Psicologia das massas e analise do eu e outros textos
(1920-1923). In S. Freud, Obras completas (P. C. de Souza, Trad.).
Companhia das Letras. (Trabalho original publicado em 1920)

Freud, S. (2016). Analise terminavel e interminavel. Moisés e 0 monoteismo.
Compéndio de psicanélise e outros textos (1937-1939). In S. Freud, Obras
completas (P. C. Souza, Trad., Vol. 19, pp. 274-326). Companhia das Letras.
(Trabalho original publicado em 1937)

Garcia, J. (2022, fevereiro 26). Comunicagdo pessoal.

Genocidio dos povos indigenas no Brasil: discussdo. (2022, setembro 26).
https://pt.wikipedia.org/wiki/Genoc%C3%ADdio_dos_povos_
ind%C3%ADgenas_no_Brasil

gov.br. (2025). Visibilidade Trans. Ministério dos Direitos Humanos e
Cidadania. https://www.gov.br

IBGE (Instituto Brasileiro de Geogra a e Estatistica). (2024).
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao.html

Kaés, R. (2011). Um singular plural: a psicandlise a prova do grupo. Loyola.

Maia, B. B., Santos, M. A., & Okamoto, M. Y. (2023). Mem0ria, desmentida e
traumatismo social sob a 6tica da psicandlise das con guragdes vinculares.
Psicologia usp, 34.

Rodrigues, A. M. P, Kléchner, L. M. S., Puiatti, R. I. & Skowronski, S. B. (2006).
O candidato e a institui¢cdo psicanalitica: um quarto eixo na formacéo
psicanalitica? Psicandlise — Revista da Sociedade Brasileira de Psicandlise de
Porto Alegre, 9(1), 47-75.

Zac, J. (1968). Encuadre y acting out: Relacién semana- n de semana. Revista de
Psicoandlisis de APA, 25(1), 29-64.

Zarur, C. (2024, junho 18). Uma pessoa negra € morta a cada 12 minutos, diz
Atlas da Violéncia. Valor Econémico.



construcgdes 9, 45-58. 2025

Do consultorio a polis

A escuta como pulsao de vida no
Observatorio Psicanalitico e no
Podcast Mirante

Maria Elizabeth Mori,! Brasilia

beth.mori@gmail.com

Resumo: O artigo parte da pergunta “onde se ancora a escuta do ana-
lista?” para pensar os modos pelos quais 0 Observatério Psicanalitico
Febrapsi (op) e o Podcast Mirante se constituem como dispositivos
clinico-institucionais que respondem aos acontecimentos sociopo-
liticos, culturais e institucionais contemporaneos. Propde-se que
esses espacos sustentam uma escuta analitica implicada e engajada,
acrescentando dois novos eixos a formacao do psicanalista— o mun-
do interno das institui¢des psicanaliticas e a polis que habitamos. A
criacdo e a continuidade desses agenciamentos coletivos podem ser
compreendidas como expressdes de uma pulsdo de vida instituinte,
apostando em Eros para contrapor-se aos aspectos destrutivos da
cultura atual.
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From the consulting room to the polis: listening as a life drive in
the Psychoanalytic Observatory and in the Mirante Podcast
Abstract:  is article begins with the question, “Where is the analyst’s
listening anchored?” in order to re ect on the ways in which the Febrapsi
Psychoanalytic Observatory (op) and the Mirante Podcast are constituted as
clinical-institutional devices that respond to contemporary sociopolitical,
cultural, and institutional events. It is proposed that these spaces sustain
an implicated and engaged analytic listening, adding two new axes to the
psychoanalyst’s training — the internal world of psychoanalytic institutions
and the polis we inhabit. e creation and continuity of these collective
arrangements may be understood as expressions of an instituting life drive,
placing a wager on Eros as a counterforce to the destructive aspects of
today’s culture.

Keywords: psychoanalysis, engagement, implication, assemblage,
Psychoanalytic Observatory, Mirante Podcast

“De onde escutamos?” — essa pergunta, que organiza a presen-
te coleténea, ressoa como interrogacao ética central em tempos em
que a clinica, a linguagem e o laco social sdo abalados por forcas
destrutivas produzindo traumas coletivos. O sujeito contempora-
neo é atravessado por paradoxos: a0 mesmo tempo em que assiste
a multiplicacdo das expressdes da sexualidade, observa-se o recru-
descimento de normatividades violentas: misoginia, feminicidio,
adultizacdo das criancas nas redes, racismo, polarizacdo afetiva na
vida coletiva, guerras continuas. A escuta do analista, ancorada no
inconsciente, ndo esta fora dessas tramas: ela se d& na cultura, com a
cultura, contra algumas de suas formas de morti cacao.

Se, para Freud, o Eros é a forca de unido e construcéo de lagos,
sustentar um espaco de escuta hoje € um gesto erdtico — um gesto
de aposta no lago social por meio da elaboracdo da palavra publica.
Em tempos marcados pela pulsdo de morte em sua face mais banal, a
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escuta analitica precisa reinventar dispositivos de atuacéo, abrindo-se
a praticas que, sem abandonar a ética do inconsciente, se implicam no
mundo por meio da escuta dos acontecimentos que nos atravessam.

A escuta, a sexualidade e o trauma

A concepcéo freudiana da sexualidade como pulsional, perver-
sa e polimorfa, em 1905, nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexua-
lidade”, nos ensina que a sexualidade humana nao é determinada
pela nalidade bioldgica da reproducdo, nem tampouco se organiza
de forma linear ou progressiva. Ao contrario, ela se manifesta como
campo de excitacdo e satisfacdo parcial, ligada ao corpo fragmenta-
do, a fantasia e ao desejo. Essa concepgao subverte qualquer ideal de
normalidade sexual, mostrando que o sujeito é constituido por um
emaranhado de pulsdes parciais, desvios, xacgdes e substituicdes. A
escuta analitica, nesse sentido, ndo se ancora em modelos, mas sim
no singular do percurso pulsional de cada sujeito — com suas forma-
¢Oes inconscientes, suas cenas fundadoras e seus modos de lidar com
a alteridade e o prazer.

Jean Laplanche (2015) retoma e radicaliza essa concepgao freu-
dianaao propor que o sexual ndo é um dado biolégico nem tampouco
um instinto natural, mas sim o efeito de um enigma que irrompe no
psiquismo da crianca a partir da relagdo com o adulto. Em sua teoria
da seducdo generalizada, ele a rma que a sexualidade surge de uma
assimetriaestrutural: o adulto dirige a crianca mensagens enigmaticas
— mensagens sexualizadas que o adulto ndo domina inteiramente —
e que a crianca tenta traduzir com 0s recursos psiquicos de que
dispde. Essa “traducdo” nunca é completa, e justamente ai se instala
0 inconsciente, como resto, COMO excesso, como campo pulsional.
Ao enfatizar que o sexual é intraduzivel em sua origem, Laplanche
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recoloca a sexualidade como o nucleo traumatico do processo de
subjetivacdo. A escuta do analista, nessa perspectiva, deve acolher o
que resta fora da traducdo — o que retorna como sintoma, fantasia,
repeticao, siléncio ou excesso. E esse campo enigmatico e sem garan-
tias, constitutivamente atravessado pelo outro, que a clinica analitica
se prop0e a escutar — tanto no diva quanto na polis.

Durante a Primeira Guerra Mundial, em “Além do principio
do prazer” (1920/2010, p. 168), Freud retoma o tema das “neuroses
traumaticas” com base na observacdo das neuroses de guerra. Ele
de ne o traumacomo uma “efracdo das para-excitagdes” —um rom-
pimento das barreiras protetoras do aparelho psiquico provocado
por uma excitacdo excessiva, cuja marca se inscreve de forma ime-
diata e irrepresentavel. Amplia esse quadro ao introduzir a nogao
de “pulsdo de morte”, descrita como “um traco demoniaco em seu
viver” (p. 181), deslocando sua teoria para além do principio do
prazer. Nesse movimento, o funcionamento psiquico ndo se reduz
a busca de prazer, mas inclui for¢as disruptivas, como a “compulsdo
a repeticao” (p. 178). O trauma, entdo, passa a ser entendido como
uma ruptura das defesas, que impede o psiquismo de metabolizar
a excitacdo e impde um trabalho posterior de reconstrucdo e de
criacdo de novos lacos de sentido. O trauma ndo se confunde mais
com o recalcado: ele corresponde ao que nao pdde ser integrado ao
inconsciente, em razao da acdo desagregadora da pulsdo de morte,
apontando para uma falha estrutural que excede a simples repressao.
O trauma diz respeito, portanto, ao que ndao pdde ser integrado, ao
irrepresentavel que escapa a simbolizacéo.

Hoje, como observa Seligman-Silva (2018), vivemos em um
estado de “pos-catastrofe”. os traumas nao se encerram, mas se rea-
tualizam continuamente pela exposi¢do midiatica de guerras, terro-
rismo e violéncias cotidianas. Nossas catastrofes ndo se concluem —
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repetem-se e se reinscrevem no presente. Para o autor, esse cenario
contemporaneo se caracteriza por cinco aspectos principais: excesso
e repeticdo do trauma, intensi cados pela midia; di culdade de
simbolizacdo, que leva a siléncios e sintomas compulsivos; desor-
ganizacao psiquica, marcada por angustia e desamparo; regressao
social, visivel na busca por lideres autoritarios e discursos simplistas;
e dimensdo coletiva do trauma, que ultrapassa o individuo e exige do
psicanalista uma escuta ampliada — implicada e engajada —, atenta
também ao contexto que habitamos.

Ftica e politica: engajamento e implicacio

A distin¢cdo entre psicanalise implicada e psicanalise engaja-
da aparece no debate contemporaneo sobre o lugar ético, politico e
clinico da psicanalise no mundo, especialmente nos atuais contextos
marcados por crises sociais, politicas e subjetivas. A diferenca entre
os dois termos ndo é apenas semantica, mas aponta para modos dis-
tintos de conceber a relacdo da psicanalise com a cultura e com o
politico, ajudando a nomear dois eixos de articula¢do entre a clinica
e 0 mundo.

O termo “engajamento” tem forte vinculo com o pensamento
de Jean-Paul Sartre em “O que € literatura? (1949/2015) ao defender
o compromisso do intelectual com as causas politicas e sociais do seu
tempo. Essa ideia in uenciou o debate sobre o papel da psicanalise
na esfera pablica. Ou seja, diz respeito a responsabilidade do analista
enguanto sujeito ético-politico, capaz de atuar para fora, tomando
posi¢des publicas diante de eventos que convocam o lago e o trauma
coletivo. Conecta-se ao compromisso politico e ético do sujeito do
analista. O foco é a responsabilidade social, diante de acontecimen-
tos politicos e sociais, muitas vezes de forma explicita e publica.
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Relaciona-se com o ativismo, no sentido de que o psicanalista,
como cidaddo, atua no espaco publico com sua escuta e seu saber.
O engajamento é frequentemente associado a uma intervencéo fora
do setting analitico (em escolas, hospitais, comunidades, midias,
espacos politicos). Exemplos: atuacdo de psicanalistas em situacdes
de ditaduras, dendncias de tortura, defesa de direitos de populagdes
marginalizadas, por meio de manifestacGes orais e assinaturas em
manifestos e cartas abertas.

Ja a expressdo “psicanalise implicada” é inspirada no conceito
de implicacdo institucional de René Lourau em A andlise institucional
(1993), e nos desdobramentos de Félix Guattari (1974/2004) que
desenvolve o conceito de implicacdo na pratica clinica institucional,
cujanocdo propde umare exividade radical sobre os lugares, praticas
e dispositivos onde o analista atua desde dentro, analisando como
0 analista esta atravessado pelas instituicGes, ideologias, discursos.
Assim, a implicacdo diz respeito a uma compreensdo ampliada
do lugar do analista, ndo neutro, que reconhece suas inscricdes
histdricas, sociais e institucionais. Entende-se que o analista ndo esta
fora da cena — esta implicado nela. Conecta-se a re exividade critica
do lugar do analista nos dispositivos que atua. Para ndo correr o risco
de introspeccéo institucional sem a¢do, o foco de uma psicanalise
implicada é na analise das determinac@es (sociais, institucionais e
transferenciais), isso é, assumindo a responsabilidade de tomar
posicdo diante da pulsdo de morte atuante na cultura.

Assim, essas dimensdes ndo se excluem: ao contrario, se en-
contram e se contaminam. Trata-se de sustentar a transferéncia
(e suas impasses) mesmo fora da situacao classica, deslocando o saber
analitico para os intersticios entre clinica, arte, politica e cultura.
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Formacao psicanalitica: do quarto ao quinto eixo

A formagcdo plena do psicanalista ndo se esgota na triade classi-
ca: analise, supervisao e participacdo em seminarios clinicos e teori-
cos, indispensaveis, mas ndo su cientes. Penso que ja é um consenso
entre muitos colegas sobre a necessaria inclusdo de um quarto eixo
— envolvimento institucional, experiéncia coletiva e intersubjetiva da
vida institucional (Rodrigues, Klochner, Puiatti, e Skowronsky, 2007;
Rodrigues, 2016; Luz, 2019; Nick, 2024). Trata-se de tudo aquilo que
ocorre na vida associativa da pessoa em formacéo e que marca profun-
damente a subjetividade e a ética do analista, mesmo que nao esteja
formalmente previsto nos curriculos o ciais. Isso inclui: as experién-
cias nos grupos de pares; com os analistas de treinamento, fora da
situacéo de supervisdo; as vivéncias institucionais (con itos, aliangas,
perturbacdes, pertencimento, exclusdo); a transmisséo informal do
estilo clinico, da escuta, da ética, da politica e da cultura da instituicao;
0 que se aprende por identi cagdo com guras analiticas relevantes e
pelo convivio coletivo com os impasses, siléncios, hierarquias, mal-
-entendidos e sintomas da propria instituicao.

Assim, a formagdo do analista ndo se dé apenas na soliddo do
diva e da escuta, mas também no entrelagamento de transferéncias
multiplas que avidainstitucional engendra. Esta concepcéo de quarto
eixo se aproxima muito da ideia de formacéo implicada, pois situa
0s membros em formacdo em seu campo transferencial ampliado,
ao se perceberem participantes dos sintomas, desejos, identi cagdes
e sonhos da Institui¢do que atravessam a clinica. Como espaco cole-
tivo de elaboracéo e criagdo, em que o analista se forma em meio ao
acontecimento e n&o apenas em torno de casos e conceitos, esse pilar
desa a as instituicGes psicanaliticas a se pensarem como espacgos
vivos, afetados por Eros e Tanatos.
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Se a pulsdo de morte esta ativa nas formas contemporaneas de
sofrimento — no individualismo radical, na légica do cancelamento,
no silenciamento do outro, na destruicdo do ambiente e da demo-
cracia —, 0 que seria hoje uma pratica analitica implicada e engajada
movida por Eros? As institui¢cbes psicanaliticas teriam como res-
ponder a tanta destrutividade, além de se posicionar publicamente
por meio de cartas abertas e manifestos contra a qualquer forma de
excluséo social?

Em uma perspectiva engajada, a experiéncia da psicanalise em
territorios fora dos muros institucionais tradicionais, em conexao
com a polis e o sofrimento coletivo, vem sendo reconhecida e in-
centivada pela ipa (Internacional Psychoanlytical Association), por
meio dos prémios “In the Comunnunity and the World Awards” que
destacam praticas inovadoras de psicanalistas em dialogo com a so-
ciedade civil, em diferentes areas (educacéo, saude, justica, cultura,
direitos humanos, entre outras).

Nesse contexto, essas premiagdes reconhecem ndo apenas a
qualidade técnica e re exiva dos trabalhos, mas principalmente sua
dimensdo formativa e ética, ao oferecerem espacos de elaboragdo
coletiva do sofrimento contemporaneo, em que psicanalistas — até
mesmo analistas em formacdo — exercitam uma escuta atravessada
pelo social, pela arte, pela politica e pela experiéncia viva do mal-es-
tar da cultura. Um quinto eixo de formacéo, por meio das Diretorias
de Comunidade e Cultura (dcc) das sociedades psicanaliticas em
parceria com os Institutos de Formacgédo?

Em sintese, a ipa, ao premiar a¢cdes na comunidade, legitima
uma psicanalise que ndo se limita ao setting classico, mas que se
arrisca na polis, em contato com a dor e a linguagem dos tempos.
Participar de dispositivos clinicos-politicos — escrevendo, debaten-
do, escutando, agindo publicamente — forma o analista de modo
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singular: permite a ele desenvolver uma escuta a nada ao aconteci-
mento (muitas vezes, traumatico), abrir-se a alteridade radical, lidar
com as tensdes eticas e transferenciais que surgem fora da moldura
do consultério. E uma formacéo na pélis, em que a clinica e a cultura
se entrelacam. Uma formacao ética e politica, que inclui experiéncias
comunitarias, participacdo e intervencdes publicas, escuta em ter-
ritorios vulnerabilizados, producéo de linguagem sobre o indizivel,
convocando os analistas a escutarem com 0 corpo inteiro, com res-
ponsabilidade institucional e desejo de laco.

Observatorio Psicanalitico Febrapsi (op) e o Mirante:
praticas institucionais vivas

O Observatorio Psicanalitico (op), criado em 2017 no ambito
da Febrapsi, nasceu como resposta institucional da Diretoria de
Comunidade e Cultura (dcc) ao cenario sdcio-politico do pais
marcado por violéncias simbodlicas, juridicas e de género, desde a
destituicdo da entdo presidenta do Brasil, ocorrido em 2016. Esse
acontecimento instalou a ruptura da normalidade democratica no
pais, semelhante a outros processos de “lawfare”, em que instrumen-
tos juridicos sdo usados para ns politicos. A auséncia de posiciona-
mento das instituicBes psicanaliticas diante de eventos traumaticos
anteriores — como no caso da colaboragdo de psicanalistas com pra-
ticas de tortura durante a ditadura militar 1964-1981- operava como
marca e limite ético da escuta analitica em sua dimensdo institucional
(Mori, 2018).

Nesse sentido, objetivamos operar um deslocamento de nossas
instituicdes, direcionando o olhar psicanalitico para dois eixos: um
para fora, voltado para os acontecimentos sociopoliticos e culturais
do Brasil e do Mundo, e outro para dentro, sobre 0s acontecimentos
institucionais, a0 modo como nos instituimos. Uma escuta engajada
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e implicada. Engajada, ao assumirmos a responsabilidade social
de tomar posicdo diante da pulsdo de morte atuante na cultura e,
também, implicada, ao buscarmos analisadores das determinacdes
institucionais, afetivas e transferenciais que atravessam o lugar dos
analistas em nossas sociedades de psicanalise. E, dessa maneira, am-
pliando a triade da formacéo, em um quarto eixo — a vida institucio-
nal — e um quinto eixo — a¢do psicanalitica na comunidade.

O op, ao longo desses anos, tem se con gurado como um agen-
ciamento coletivo de enunciacdo nos termos de Deleuze e Guattari
(1995): um espaco onde a escuta se articula ao politico, ao social, ao
institucional e ao subjetivo. Por meio da escrita de ensaios sobre 0s
acontecimentos sociopoliticos, culturais e institucionais, psicanalis-
tas de diferentes sociedades vinculadas inicialmente a Febrapsi pas-
saram a construir uma escuta publica, buscando sustentar um lugar
de elaboracéo associativa do traumatico (Mori & Gui, 2021).

Os ensaios — publicados no site da Febrapsi, no Facebook e
Instagram, séo classi cados em categorias que versam sobre Cultura,
Emergéncia Climdtica, Instituigdo Psicanalitica, Politica e Sociedade,
Tempos Pandémicos, Vidas Negras Importam e Homenagens — SUs-
tentam uma escuta publica dos acontecimentos. A curadoria, com
os editoriais SdDepois, reforca esse trabalho de elaboragdo coletiva.
O neologismo Sodepois, & uma expressao brasileira para dar sentido
ao termo alemé&o nachtrdglich utilizado por Freud (1893-1899/2023)
para se referir ao processo de reorganizacao ou reinscricdo, pelo qual
0s acontecimentos traumaticos adquirem signi cagéo para o sujeito
apenas a posteriori, isto €, num contexto histdrico e subjetivo poste-
rior que lhes confere uma nova signi cacdo. O primeiro editorial do
Observatério Psicanalitico, publicado em maio 2020, marcou uma
aposta em uma psicanalise implicada com o tempo presente expres-
sando seu desejo de sustentar o espaco do op onde se possa falar,
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ouvir, escrever e construir sentidos em meio aos acontecimentos do
més, a rmando o compromisso com a pluralidade, a coletividade
e a ética da escuta. O Sédepois tem revelado, ainda, a necessidade
das curadoras de realizar suas elaborac6es sobre a atualidade em que
estdo inseridas, considerando o0s acontecimentos que as atravessam
e as elaboragdes dos colegas em seus ensaios. O espaco do editorial
consiste em um canal proprio de escrita da Curadoria (Mori, 2025).

Como desdobramento do op, 0 podcast Mirante inaugura, em
2022, um novo modo de escutar e dialogar. Sua proposta é a de ofe-
recer, em linguagem acessivel, re exdes psicanaliticas em conversa
com outros campos do conhecimento sobre os impasses do presente.
A atual temporada, intitulada “O sexual na polis”, da testemunho
da centralidade da sexualidade como campo de disputa simbolica.
Ao tratar de temas acontecimentais, 0s episodios constroem uma
paisagem sonora onde a sexualidade ndo € reduzida a genitalidade
nem a identidade, mas pensada como forca transbordante, tensio-
nada entre Eros e Tanatos, laco e destruicdo, alteridade e repeticéo.
Assim, escutar o sexual na polis € escutar também o ruido, o excesso,
0 que insiste — é escutar o inassimilavel do sujeito em sua relagdo
com a cultura.

Sabemos que o op e Mirante tém demonstrado enorme interes-
se dos colegas psicanalistas que deles participam. A cada dia aumenta
0 numero dos participantes no grupo de e-mails Google, no qual dis-
cutimos os ensaios e 0s programas do Mirante. Desde 2023, a rede
participativa e de trocas no op cresceu com o ingresso de colegas de
outras sociedades vinculadas a ipa, rompendo assim o isolamento dos
psicanalistas, ao oferecer um ambiente horizontal de trocas. Tem sido
expressiva a participacao de colegas da América Latina. Em pesquisa
qualitativa realizada, baseada em questionario e analise tematica, iden-
ti cou seis nucleos de sentido principais: grupalidade e pertencimento;
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comunicacao e expressao de ideias; democratizacéo e fortalecimento
da instituicéo psicanalitica; espaco de formacao; articulagdo entre psi-
candlise, cultura e politica; e articulacdo entre psicanalise e sociedade.
Os resultados indicam que 0 op se tornou um agenciamento coletivo
transversal dentro da Febrapsi, ampliando signi cativamente seu pro-
posito inicial (Mori, 2025; Mori, Seidl & Lazzarini, 2025).

Foi nesse contexto, que o Observatdrio Psicanalitico e o
Mirante receberam o prémio na Comunidade e no Mundo, na ca-
tegoria Cultura, concedido pela ipa: O op em 2023, durante o con-
gresso realizado em Cartagena das Indias (Colémbia), e 0 Mirante
em 2025, no congresso de Lisboa (Portugal).

Conclusao

A escuta do analista, diante do sexual e da subjetivagdo con-
temporéanea, ancorada no inconsciente, ndo prescinde do tempo
presente. Ela precisa reinventar-se, implicar-se e engajar-se —nao por
modismo, mas por ética. Por isso, torna-se urgente que os Institutos
de Formacdo ampliem sua grade curricular, incorporando cinco
eixos: andlise pessoal, supervisdo, seminarios tedricos-clinicos, vida
institucional e acdo comunitéria. O op e o Mirante demonstram, de
forma concreta, que é possivel criar dispositivos de escuta que sus-
tentem o acontecimento, transformem a dor em palavra e a rmem
a aposta em Eros. Nesses espacos, o analista escuta 0 mundo, mas
também se escuta no mundo.

Escutar ¢, assim, resistir. E transformar sofrimento em matéria
viva de pensamento. E agenciar vida, mesmo diante do impensavel.
Mas é também a rmar que a psicanalise, quando se deixa atravessar
pela pdlis e pela historia, ndo se empobrece: ao contrério, reencontra
sua forca instituidora. Se o trauma insiste e retorna, cabe-nos insistir
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na invencédo de lugares coletivos que ndo cedam a pulsédo de morte.
Essa é também a aposta erotica do op e do Mirante: sustentar o lago,
criar linguagem compartilhada e, a0 mesmo tempo, transmitir uma
psicanalise que se renova na vida institucional e na cena publica.

E nesse horizonte que se abre a possibilidade de uma psicana-
lise que, a0 mesmo tempo, escuta o inconsciente e resiste a barbarie
de nosso tempo.
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Resumo: O presente trabalho trata de uma breve e introdutoria re-
visdo tedrica do conceito de identi cacdo a partir de Freud. As re-
ex0es propdem pensar como e 0 quanto esse mecanismo psiquico,
onipresente na dindmica do processo analitico e fundamental para a
constituicdo psiquica e subjetiva do sujeito, merece ser alvo da criti-
ca do analista, considerando os seus préprios processos identi caté-
rios, durante o trabalho analitico.
Palavras-chave: identi cacdo, luto, simbolizacédo, subjetivacédo

Notes on the mechanisms of identification in

the analytic work

Abstract:  is paper is a brief and introductory theoretical review of
the concept of Identi cation, based on Freud. e re ections pro-
pose to think about how and to what extent this psychic mechanism,
omnipresent in the dynamics of the analytical process and funda-
mental to the subject’s psychic and subjective constitution, deserves
to be criticized by the analyst, considering his own identi catory
processes during the analytical work.

Keywords: identi cation, mourning, symbolization, subjectivation
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Foi no trabalho escrito em 1921, “Psicologia de grupo e a
analise do ego”, que Freud enunciou uma de nicdo para o conceito
de identificagdo, na psicanalise. Introduziu o capitulo 7, dedicado ao
tema, assim: “A identificacdo € conhecida pela psicanalise como a
mais remota expressdo de um lago emocional com outra pessoa.
Ela desempenha um papel na historia primitiva do complexo de
Edipo” (Freud, 1921/1969c, p. 133, grifo meu).

A palavra “remota’, na assertiva supracitada de Freud, me
remete a ideia de principio e, na sequéncia, a palavra “expressao”
me remete a ideia de acdo. Ou seja, € sobre o principio e é sobre
acdo. No principio, o que busca este ser que chamamos bebé? Diante
do desamparo, o bebé encontra um outro (materno) que responde
a sua necessidade de sair do “caos das origens” (Mas de quem € 0
“caos das origens” nessa cena?). Este primeiro movimento de agao
do objeto que une necessidade e grati cacédo, Freud chamou de “acdo
especi ca’, quando ainda esbocava a teoria psicanalitica no trabalho
que intitulou de “Projeto para uma psicologia cienti ca’ (Freud,
1995/1969a). Esse trabalho, que pretendia explicar a psicologia que
vinha sendo por ele pensada a partir das ciéncias naturais, foi mais
tarde dispensado pelo proprio autor. Freud, enquanto médico neuro-
logista, pensava um modelo de funcionamento mental, inicialmente,
partindo de suas bases neuro sioldgicas. Portanto, isso que Freud
chamou de “acdo especi ca” se refere a um movimento desse primei-
ro objeto externo (outro materno) que atende a demanda bioldgica
do bebé. P6de-se pensar, mais tarde, que seria na experiéncia vivida

2 A expressdo “caos das origens” ou “chaos of origins” é um termo intrinsica-
mente ligado ao pensamento de Melanie Klein, em suas teorias da mente pri-
mitiva e das relacdes objetais. Refere-se a um estado primordial, uma confu-
sdo inicial e uma sensagdo de falta de estrutura que o bebé experimenta antes
de desenvolver uma compreensdo mais organizada do mundo e de si mesmo
(Petot, 2016).
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nessa “acdo especi ca’ que Se inaugurariam 0S primeiros processos
identi catorios. Esse tempo das origens é produto da nova acdo
psiquica, concebida como a identi cacdo primaria® — que se veri ca
mais cedo que qualquer catexia objetal (Freud, 1917/1969b, p. 247).
Seria a identi cacdo do objeto com o desamparo do bebé que indu-
ziria a sua “resposta’, neste principio da vida? O desamparo, por sua
vez, anunciaria o apelo para sobreviver (conhecido/reconhecido pelo
objeto, agente da acdo especi ca)?

O organismo humano é, a principio, incapaz de promover essa a¢ao
especi ca. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a aten¢do de uma
pessoa experiente € voltada para um estado infantil por descarga
através da via de alteracdo interna (grito, choro...). Essa via de descar-
ga adquire, assim, a importantissima funcao secundaria da comuni-
cacdo, e o desamparo inicial dos seres humanos é a fonte primordial
de todos os motivos morais. (Freud, 1895/1969a, p. 431)

Freud deixa claro que o organismo humano depende de um
outro para manter sua existéncia. Ao se manifestar a fome (necessidade
biologica), dar o leite para saciar a fome, € o sabido. Seja por instinto,
seja por tudo que € transmitido de geracéo a geragdo. Essa informacéo,
incorporamos. Mas como dar o leite € o acidente* que ird gerar o germe
mnémico da experiéncia, no inconsciente, compondo e tecendo, entao,
0s complexos identi catorios que constituirdo o sujeito.

3 Identi cacdo primaria & um conceito freudiano que se refere a primeira e
mais fundamental forma de identi cacdo (Freud, 1923/1996).

4 O termo acidente, na obra de Freud (1895/1969a), refere-se a qualidade da
experiéncia emocional que ocorre entre sujeito e objeto (outro) e que produz
registro mnémico no psiquismo.
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Ora, com o reaparecimento do estado de urgéncia ou de desejo, a
catexia também passa para as duas lembrancas, reativando-as. E pro-
vavel que a imagem mnémica do objeto serd a primeira a ser afetada
pela ativacdo do desejo. Nao tenho duvida de que na primeira instan-
cia essa ativacdo do desejo produz algo idéntico a uma percep¢do —
a saber, uma alucinacdo. Quando uma a¢do re exa € introduzida em
seguida a esta, a consequéncia inevitavel é o desapontamento (Freud,
1895/1969a, p. 433).

Trago uma ilustracdo clinica que me ocorre para pensar 0 que
a teoria me sugere. Chamarei de Flavia uma paciente que quando
chegou a mim para tratamento, comia e bebia compulsivamente.

- Eu ndo tenho fim, ndo tenho fundo, ndo tenho limite. Paro de
comer ou porque acabou mesmo ou porque tem que parar. Mas sei que

se eu seguir assim eu ndo vou passar pelas portas. (SiC).

Era assim que ela se referia a sua compulsdo: uma for¢a incon-
trolavel que s estava podendo ser pensada depois de se manifestar e
deixar seus desapontamentos. Ela era |ha de um pai alcoolista e de
uma mae dona de casa, cozinheira, doceira, cumpridora impecavel de
suas rotinas domeésticas. O pai dirigia o carro e a vida alcoolizado; e a
maée, submissa (sic), ndo fazia nada a respeito. Ambos os pais presen-
tes/ausentes® na vida de Flavia. A fome de Flavia parecia estar além
do que era possivel para aqueles pais. Nao tinha a ver com comida.
A mée ndo faltava na hora de alimenta-la. Flavia cresceu assombrada
(sic) pelo sentimento de vulnerabilidade, escassez e desamparo. A

5 Aquire ro-meaqualidade da presenca e daausénciaem questdo. Entendendo
que tanto a presenca quanto a auséncia podem representar aspectos favora-
veis e desfavoraveis na relacao.
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fome (emocional) erasem m, sem fundo e sem limite. E o seio que
tinha disponivel era cheio de vazio. Vazio de sentido, afeto e signi-

cado. Ela buscou por muito tempo e ainda busca, sem sucesso, no
ato de comer (hoje, mais do que beber) o encontro da necessidade
e satisfacdo que alucinou um dia. Flavia se casou cedo para sair de
casa, constituiu familia e teve éxito na carreira, mas ainda digere
mais desapontamentos que grati cagdes. A identi cacdo com um
pai que ndo oferecia garantias (emocionais e nanceiras) e com a
mae, que resolvia as demandas emocionais no ato concreto de comer,
ainda prevalece quando a urgéncia do desamparo se manifesta. Uma
realidade psiquica que impede Flavia de investir con anca nas rela-
¢Oes e encontrar nelas a experiéncia de satisfagcdo/encontro que nao
viveu. E que, a meu ver, traz auxilio na compreensao da voracidade
investida no ato de comer/beber sem limites; trabalhar e adquirir
sem nunca alcancar satisfacdo. E na relacdo comigo, entendo que
ha sentimentos contratransferenciais ainda ndo simbolizados com
essa paciente. Creio ainda nédo estar captando o que ela me entrega,
sendo capaz de dar um retorno que a satisfaca. Mas suponho que
como simbolizacdo possivel, até o momento, poderia apontar o
desejo de comer/beber que representa a experiéncia de falta/escas-
sez. O desejo de comer substituiria a vulnerabilidade e a falta do pai
sobrio e interessado nela? A simbolizacdo possivel que referi acima
seria um arranjo mental, por ora, organizador para Flavia? Questdes
ainda em processo.

Segal (1952) nos diz que a simbolizacdo ¢ um ato criativo que
envolve a dor e todo o trabalho de luto. Essa autora se refere aum tra-
balho continuo no esforgo de reunir e integrar o interno e o externo;
assim como o sujeito com o objeto e, as experiéncias anteriores com
as posteriores. Penso, entdo, que no caso de Flavia, na impossibili-
dade do trabalho de luto e de um pensamento simbolico apropriado
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(que inclua processos identi catdrios que promovam expansao
egoica), 0 ego mantém um funcionamento concreto, ndo simbdlico
e empobrecido. Segundo Segal (1957), uma rendncia bem sucedida
de um objeto instintivo s6 pode acontecer por meio de um processo
de luto. Além disso, o prejuizo na capacidade de diferenciar o ego do
objeto mantém o sujeito em uma posicao narcisica que o impede de
investir e viver escolhas objetais satisfatorias. O caso de Flavia me
interroga, portanto, se a simbolizacdo poderia ser pensada como um
processo identi catério bem sucedido ao ego? Os lutos mal sucedi-
dos de Flavia a estariam limitando a sonhar e investir em novos lagos.

Voltando a pensar com Freud, no abandono de um objeto
sexual ocorre uma alteracdo no ego decorrida da instalacdo do objeto
nesse ego, conforme € descrito na melancolia. Seria essa introjecao,
que corresponde a uma espécie de regressdo ao mecanismo da fase
oral, que, segundo Freud, tornaria possivel ao ego esse processo de
0 objeto ser abandonado. “Pode ser que essa identi cacdo seja a
Gnica condicdo em que o id pode abandonar os seus objetos” (Freud,
1923/1996, p. 44).

Aidenti cagdo é um mecanismo fundamental para a constitui-
¢do psiquica do sujeito. Flavia tem podido experimentar, na relagcdo
comigo, outras formas de encontrar amparo para suas demandas
emocionais. No entanto, a forca investida nessa organizacao oral da
pulsdo, esse “modo de ser” incorporado pela paciente, ainda é bastan-
te expressivo. Freud, ainda em seu trabalho “O ego e 0 id” (1996), nos
diz que independente da capacidade do carater para resistir as in-

uéncias das catexias objetais abandonadas, os efeitos das primeiras
identi cacdes vividas na infancia mais primitiva serdo gerais e dura-
douros. Entdo: “Isso nos conduz de volta a origem do ideal do ego;
por tras dele jaz oculta a primeira e mais importante identi cacdo
de um individuo, a sua identi cacdo com o(s) seu (s) pai (s) em sua
propria pré-historia pessoal” (Freud, 1923/1996, p. 46).
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Para Freud, o carater estrutural das identi cagdes as quais es-
tdo assentadas no pressuposto que remete para a ideia de tomar o ou-
tro como modelo (modo de ser) de forma passiva e/ou ativa, chama
atencdo sobre a identi cacdo primaria, com sua passividade intrin-
seca. Sendo, portanto, um convite para revisitar o territério do nar-
cisismo primario com sua convergéncia para o eu ideal. Quando o
sujeito internaliza e, logo, incorpora as expectativas e os ideais dos
outros a sua propria imagem, isso pode levar a diferentes destinos:
uma autoimagem auténtica ou a formacdo de um eu baseado, so-
mente, em padrdes externos. Na sua investigacao, Freud propds uma
ampliacdo sobre o entendimento do conceito de identi cacdo:

O que aprendemos dessas trés fontes pode ser assim resumido: pri-
meiro, a identi cacdo constitui a forma original de laco emocional
com um objeto; segundo, de maneira regressiva, ela se torna suce-
daneo para uma vinculacdo de objeto libidinal, por assim dizer, por
meio da introjecdo do objeto no ego; e, terceiro (grifo meu), pode
surgir com qualquer nova percep¢do de uma qualidade comum par-
tilhada com alguma outra pessoa que nao é objeto do instinto sexual.
Quanto mais importante essa qualidade comum &, mais bem suce-
dida pode tornar-se essa identi cacgdo parcial, podendo representar
assim o inicio de um novo laco. (Freud, 1921/1969c, p. 111)

Portanto, a identi cacdo® (e incluo aqui, tanto a Kleiniana:
funcdo mental; quanto a freudiana: modo de ser) € mecanismo

6 O conceito de identi cacdo para Melanie Klein (1991) difere do conceito
de identi cacdo para Freud. A identi cagdo para Freud (1969c) é um pro-
cesso de formacdo de identidade e do ego; a apropriacdo de um modo de
ser. Parte de um idéntico para um semelhante, outro. A identi cagdo para
Klein é um mecanismo essencial para organizacdo psiquica desde a infancia
primordial, que inclui a identi cacdo projetiva (projecdo de partes internas
do sujeito no objeto).
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presente o tempo todo, em suas diferentes formas, no trabalho ana-
litico. O que convida a interrogacdes importantes. Como e o quanto
estamos atentos, na clinica, aos processos identi catorios enquanto
matéria-prima essencial na constitui¢do do sujeito? Como pensamos
as vicissitudes dos processos identi catorios naquilo que o paciente
nos traz como fracasso ou queixa?

Considerando a qualidade inconsciente da identi cacao, sé €
possivel ao analista discriminar uma situagéo e outra depois da acéo
desse mecanismo e de seus efeitos. Como saber e se entender ativo
Ou passivo no processo identi catorio, na cena analitica? Quero me
referir a uma in uéncia consciente sobre o paciente, partindo das
proprias convicgbes/paixdes do analista. No caso de Flavia, por
exemplo, o analista censurar (analista identi cado com um objeto
moralista) o ato de comer e ou beber em excesso, interferindo na
livre manifestacdo da pulsdo. Sera que avaliar e re etir esses riscos do
processo analitico, somado a andlise pessoal do analista, € su cien-
te? Ou a questdo é tdo ampla e complexa que merece mais atengado?
Um oficio solitario e isolado como esse, prospera até que ponto sem
a partilha entre pares?

Quero me referir aqui, especialmente, a terceira forma de
identi cacdo descrita por Freud (1921/1969c) que parece ilumi-
nar a possibilidade, na clinica, e em nossos grupos de trabalho, do
que vou chamar de um processo de “desidenti cacdo”. Incluo neste
termo nao s6 o abandono de interesse em determinados objetos, mas
sobretudo, a consciéncia de um reinvestimento em novos objetos.
Seria essa terceira forma de identi cacgdo, também, que abriria a pos-
sibilidade de, entre paciente e analista, e analistas entre analistas, a
partir de novos enlagamentos e reinvestimentos libidinais, rumarem
para arranjos mentais, quem sabe, mais satisfatorios. O sujeito ana-
lista inserido no grupo (nosso quarto eixo, por exemplo) se expde
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as possibilidades de visitar padrdes e contra-padrdes que expandem
a percepcao e consciéncia dos préprios modelos identi catorios.
A andlise pessoal do analista, somada as vivéncias institucionais,
nutrem com robustez uma mente analitica.

Essa rede complexa das emocdes/afetos sempre presentes,
investindo, reinvestindo ou desinvestindo dos vinculos, numa di-
namicidade desa adora, mas especialmente fascinante, sdo para
mim, a matéria prima dos processos identi catorios. Entendo que
essas vivéncias capacitam o analista a viver junto (Ser a cena com o
paciente) sendo capaz de retirar-se para compreender a cena e viver
com (funcdo analitica: existir sendo, podendo pensar consigo e com
seu paciente). Séo vivéncias que implicam forcas que, movidas pelas
paixdes mais primitivas dos sujeitos envolvidos e formadas por in-
tensos investimentos libidinais — geradores de identi cacbes — or-
questram o tumulto dos caminhos e descaminhos de uma analise.

Recali, portanto, ao analista, 0 compromisso de se entender apto
a discriminar em si, 0s sensiveis limites que constituem os comple-
X0s identi catorios que nutrem a transferéncia e contratransferéncia
psicanalitica. Parece claro o quanto a teoria de Freud pdde evoluir
e apontar os efeitos da esfera relacional sobre o pulsional, ao que
compete os fenbmenos identi catdrios, porém as interrogagdes que
cercam esse tema nao cessam. A clinica atual tem nos trazido, por
exemplo, os desa 0s para a escuta das nomeadas neosexualidades
que convocam ainda mais o analista a uma escuta atenta e abstinente
de padroes e pré-concepcoes ditadas pela cultura. Uma escuta dedi-
cada ao sujeito e ao seu mundo, ao sujeito e a sua dor, ao sujeito e aos
seus desejos. E, a meu ver, acrescento, uma cara escuta ao sujeito e
aos seus modelos identi catorios, bem como aos do analista também.

Encerro aqui as minhas re exdes com ainda mais perguntas
que a clinica nos apresenta. E que nos convoca a um olhar cuidado-
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so para o trabalho que empenhamos a cada um de nossos pacientes
e, principalmente, a nés mesmos, analistas. Interrogacfes que desa-

am nosso trabalho em um limiar delicado que faz uma ponte entre
aquilo que somos e 0 que o outro vive, nos capacitando a pensar/sentir
outra vida mental em plena subjetivagéo.
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Resumo: Neste texto, a autora mergulha no trabalho psicanalitico
com uma adolescente e, com base em recortes de seus sonhos, discu-
te o impacto do olhar do outro na constituicdo corporal e subjetiva,
bem como a importancia da bissexualidade psiquica na teoria freu-
diana e seus limites normativos diante das experiéncias contempora-
neas de género. Articula sua anélise com as criticas de autores como
Butler e Preciado a cisheteronormatividade na psicanalise, destacan-
do a necessidade de uma escuta permeavel as dissidéncias. Defende
a compreensdo da identidade como uma construcéo instavel, situada
entre o inconsciente e a cultura. A adolescéncia é tratada como um
tempo de poténcia, de reinvenc¢do do corpo e da identidade, convo-
cando psicanalistas a revisdo constante de seus referenciais e a sus-
tentagdo do desconforto. A autora propde um trabalho clinico radi-
calmente ético em sua sensibilidade a multiplicidade e as urgéncias
sociopoliticas das adolescéncias atuais, movimento que se fortalece
quando o saber analitico dialoga com saberes marginais e coletivos.
Palavras-chave: adolescéncia, psicanalise, transidentidades, género,
subjetivacao
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Paths to becoming a body: transitions
Abstract: In this text, the author delves into psychoanalytic work with an
adolescent and based on fragments of her dreams discusses the impact of
the other’s gaze on bodily and subjective constitution, as well as the im-
portance of psychic bisexuality in Freudian theory and its normative limits
when confronted with contemporary gender experiences. e discussion
engages with critiques by authors such as Butler and Preciado on cishetero-
normativity in psychoanalysis, emphasizing the need for a listening that is
permeable to dissidence. Identity is understood as an unstable construction,
situated between the unconscious and culture. Adolescence is approached
as a time of potential, of reinvention of the body and identity, calling psy-
choanalysts to constantly review their frameworks and sustain discomfort.
e author proposes a radically ethical clinical practice, one that is sensi-
tive to multiplicity and the sociopolitical urgencies of contemporary adoles-
cence — an approach that is strengthened when psychoanalytic knowledge
engages in dialogue with marginal and collective knowledges.
Keywords: adolescence, psychoanalysis, trans identities, gender,
subjectivation

Ter um dorso é muito. Uma linha que contorna o corpo, sua
forma, as dimensOes que alcanca, sua textura. Tudo isso custa ao
rigor do olhar, a severidade do toque, ao que revela a roupa quando
se sobrepde a pele.

Um corpo é visto e, entdo, existe. O olhar do outro enquadra, sus-
tenta, envolve, demarca... Vitaliza, massacra. A cada olhar se produz
um corpo e cada corpo posto no mundo traz consigo suas batalhas,
porgue uma linha o contorna, mas ndo limita. A forma, as dimensdes
e a textura desse corpo sao vivas e estdo em constante transformacéo.

Abro a porta da sala de espera. Luiza comega seu rito: tira das
orelhas seus grandes headphones vermelhos, uma blindagem abafa-
dora de mundo externo (que sempre me leva a repensar a qualidade
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da mausica que escolho para minha sala de espera). Ajeita os cabelos
cuidadosamente baguncados, veste sua grande mochila e entra.

Seus passos sdo lentos, mais para calmos do que para cansa-
dos. Ao passar por mim, dou-me conta pela primeira vez de que ela
esta mais alta do que eu. Aquele susto que os adultos levam quando
notam os efeitos implacaveis do tempo sobre um corpo adolescente
que amadurece.

Ver um dorso também é muito.

Senta-se de frente para mim e estamos prontas. Estava feita
nossa condicao de sonhadoras em par. Ela traz trés sonhos cujos ce-
narios eram jogos de videogame nos quais ela podia escolher seus
avatares e caracteriza-los conforme desejasse.

L - No primeiro, eu era eu mesma, com esse corpo. No segundo,
eu era do género oposto...

A - Um homem...

L - Sim - responde com um sorriso timido.

L - E, no terceiro, eu tinha um corpo de mulher bem estereotipa-
do, bem padrdo, magro, mas forte, com muitas curvas. Em cada sonho,
era natural ter aqueles corpos, era a minha imagem mesmo, eu era
aquela pessoa. Dentro do sonho, eu me sentia bem. Nada era estranho
nas formas diferentes.

Nas aventuras que a transferéncia permite, Luiza e eu nos de-
brucamos juntas sobre sua feitura onirica: amalgamar afetos e sen-
tidos, estranhar-se, temer o proprio desconhecido. Procuramos nos
haver juntas com o nao-saber. De tudo, e na intencdo de preservar
a intimidade da clinica, trago apenas 0 momento em que digo a ela:

A - Fico me perguntando como terd sido para vocé se sentir con-
fortavel em trés corpos tdo diferentes...

L - Essa foi a parte mais dificil. Se eu tivesse me sentido descon-

fortavel em algum deles, tornaria mais fdcil saber quem eu sou, afinal.
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Ter um dorso é muito e é também muito deixar de reconhecé-
-lo. V&-lo se transformar, ter outros odores, outros impulsos, outras
linhas. Um corpo adolescente é palco de ensaios incertos, miste-
riosos, assustadoramente prazerosos. Num campo tédo inventivo, as
meétricas socialmente estabelecidas podem ser devoradoras de gente,
de sonho, de conforto.

Cdncavo, convexo, reto. Demais.

Aspero, lisinho. Longo, curto. De menos.
Grande, pequeno, alto, baixo, demais, de menos?
Homem, mulher. Demais. De menos.

Ser um corpo € muito.

Se somos psicanalistas, estamos com Freud (1905/2016) na
teoria de que nosso processo de subjetivacdo se da a partir de ele-
mentos psiquicos masculinos e femininos, em disposicdes plurais,
perversas e polivalentes. No curso do amadurecimento, tais ten-
déncias se afunilam rumo a predominancia de uma delas. Ou umas
delas, como os novos dispositivos de género nos favorecem supor.

Ainda que tenha a rmado o papel da fundante da anatomia
da crianga em seu percurso de constituir-se e identi car-se, Freud
tambeém defendeu que os destinos possiveis para se tornar pessoa séo
incontaveis. A bissexualidade, também, é um anteparo importante
oferecido pelateoria freudiana para o pensamento clinico contempo-
raneo sobre género: € descrita como originaria, anatémica, psiquica
e como nossa condi¢cdo humana universal. Em nossos comecos, ele-
mentos masculinos e femininos coexistem e se tensionam no campo
psiquico, permeados por um enorme esforco rumo a constituicao
das nossas subjetividades.

Eis um dos desassossegos que nos provoca a Teoria da
Sexualidade: a bissexualidade psiquica favorece pensarmos,
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anacronicamente, a subjetividade como uma multiplicidade de ele-
mentos de género que se complementam, rivalizam, sobrepdem,
atacam e alinham desde as etapas iniciais da constituicdo do psiquis-
mo. Hoje, podemos olhar para as identidades de género como um
campo de tensdo, con ito e elaboracao constantes. Aqui, o fenotipo
sai da funcéo condicionante e abre espacgo para cada pessoa transfor-
mar-se rumo a ser um corpo, mais do que té-lo (Ambra, 2021).

O aparato corporal norteia, mas ndo € sozinho um de nidor
de sujeitos. A ferocidade das censuras compde tal processo e ndo da
trégua: encontra lastro na cultura, que embebe nossas existéncias e
age como silenciadora de inclinagGes sexuais, enquanto fazemos um
esforco para nos de nirmos e para de nir o outro a partir do jogo
social (Ambra, 2021).

Ainda na Teoria da Sexualidade, Freud (1905/2016) disp0e ele-
mentos que nos permitem pensar a tarefa adolescente de reorgani-
zacdo subjetiva: a sexualidade infantil é recalcada e, posteriormente,
é reinscrita sob o primado genital e em direcdo a escolha de objeto.
Nesse movimento, a pessoa adolescente se vé confrontada com 0s
restos infantis de sua bissexualidade psiquica e das identi cacOes
cruzadas comas guras parentais (por exemplo, a menina identi ca-
da com o pai ou 0 menino com a mae), 0 que gera um nNovo momento
de crise e con ito psiquico.

Sob os angulos de diversas teorias contemporaneas sobre
género, ha um ponto de critica importante nesse recorte da teoria
freudiana. Ele se sustenta em uma matriz vista, na atualidade, como
normativa e genitalista, ao tomar a heterossexualidade como desfe-
cho bem-sucedido do Complexo de Edipo e a cisgeneridade como
pressuposto. A compreensdo freudiana é de que se alcanga uma
estabilidade psiquica nessa eleicdo de objeto, fruto de um trabalho
atravessado por con itos, resisténcias e rearranjos diante da castra-
¢do. Os prototipos de género (menino, menina, pai, méae) funcionam
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como coordenadas fundamentais de um destino edipico que, se tudo
correr bem, culminara na escolha heterossexual de objeto.

E confortavel, e por isso necessaria, a posicio de criticarmos os
escritos de 1905 com nosso olhar contemporaneo: estamos nutridos
por um arcabouco tedrico enorme da prépria psicandlise e pelo que
nos encorajam diversos pensadores e teoricos sobre género da atua-
lidade. E bom lembrar: o proprio Freud nos encorajou a isso ao ter
zelado, durante toda sua vida de clinica e escrita, para ndo se encerrar
nas suas proprias a rmagcoes. Ele repensou, reescreveu, reelaborou,
acrescentou notas criticando a si mesmo e chamou seus discipulos a
uma criatividade responsavel no fazer psicanalitico.

A fartura da contribuicdo de Freud nos convida a olhar para
a metapsicologia e a repensa-la. Estamos diante do urgente esforco
para produzirmos angulos teorico-clinicos que contemplem outras
formas de vivéncia subjetiva e afetiva, como aquelas que escapam a
cisheteronormatividade. Um trabalho de transformacéo, de extrapo-
lacdo de bordas. De transicao.

Como condigdo para estarmos Vivos, Nossos corpos estao
sempre em transformacdo. Todos nds reformamos nossos disposi-
tivos corporais: aumentamos, diminuimos, medicamos, entorpece-
mos, pintamos, vestimos, ferimos, perfumamos, maculamos, enfei-
tamos, operamos. Mas, para alguns de nds, a percepcao do proprio
corpo diante do género é questao de vida ou morte. Em se tratando
de descompassos, dissonancias e disforias, transicionar? pode ser

2 No contexto contemporaneo dos estudos de género e sexualidade, o termo
“transicionar” se refere ao processo de mudanca vivido por pessoas trans para
alinhar sua identidade de género com sua expressao ou corpo. Transicionatr,
nesse sentido, ¢ um caminho singular. O processo inclui mudangas subjetivas
profundas e pode incluir mudangas sociais (nome, pronomes, vestuario, modo
de se apresentar), mudancas legais (reti cacdo de nome e género em docu-
mentos) e mudancas corporais (uso de horménios, cirurgias, etc.).
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a Unica possibilidade de sobrevivéncia, ao construir para si outra
forma de identi car-se (Gherovici, 2023).

Ter um dorso, ter pernas, ter rosto. Ter seios. Genitais. Um tra-
balho sem m.

A palavra identidade® suscita uma ampla discusséo e frequen-
temente encontra resisténcias no campo da psicanalise, ja que remete
a uma concepcao de sujeito uni cado, rigido, estavel, o que contra-
pOe a propria concepgdo psicanalitica de inconsciente. Ainda que a
critica tenha lastro e permita ampla discussao, a ideia de identi car-
-se é largamente utilizada entre grupos de géneros e de sexualidades
minoritarias. 1sso porque remete a identi cagéo e ao pertencimento
aum coletivo, ou seja, demarca aspectos sociopoliticos de resisténcia
ao apagamento historico e ao silenciamento.

Em psicanalise, a identidade é dindmica e derivada de iden-
ti cacbes inconscientes sempre em transformacdo e movimento
(Freud, 1905/2016; 1921/1976). Na adolescéncia, rearticulam-se as
identi cacdes precoces, frequentemente ambivalentes e maltiplas,
com 0Ss novos imperativos sociais e pulsionais, que exigem uma
posicao estavel e inteligivel no binarismo de género. Green (1993)
defende, de forma semelhante a Pontalis (2005), que a identidade
opera, também, como uma c¢éo necessaria: suporte simbolico para
que o individuo tenha uma referéncia de si, apesar de sua construcao
instavel e mutativa.

3 Seainterlocugdo com grupos minoritarios € um dos caminhos para que nés
psicanalistas ndo permanegamos encastelados e distantes de quem nos dis-
pomos a escutar, temos de nos aproximar também de como se referem a si
proprios e de sua terminologia. Em respeito a eleicdo de uso que faz a co-
munidade Igbtqiap+, opto por identidade termo para me referir as expres-
sOes de género. Por essa razdo, trago algumas perspectivas sobre a ideia de
identidade, combinando a Teoria Psicanalitica com autores de outras areas do
conhecimento.

77



78

mayaré leal ferreirabaldini

Ao passearmos por territorios além da psicanélise, encontra-
mos uma diversidade de concepg¢des oferecidas por campos como
a sociologia, a teoria critica, a loso a politica e os estudos femi-
nistas. Judith Butler (1990/2003) traz confrontos importantes diante
da ideia de identidade conforme proposta pela psicanalise: em sua
compreensdo, trata-se ndo de uma producado intrapsiquica, mas de
um efeito performativo. Identi car-se é, portanto, um resultado rei-
terado de atos, normas e discursos que produzem a ilusdo de um
“eu” coeso e estavel. Para a autora, género ndo é uma expressdo de
uma identidade prévia, mas uma repeticao regulada de normas que
constituem o sujeito ao mesmo tempo em que o limitam.

Bastam essas breves pinceladas conceituais para entendermos
que identidade € um conceito complexo e multifacetado, que se situa na
intersecdo entre o inconsciente, a cultura, a sociedade e a necessidade
psiquica de continuidade. Ao mesmo tempo, pode ser uma imposicao
regulatoria e um recurso defensivo contra a angustia da fragmentacao.

A identidade de género, em particular, é pensada por Pereda
(2023) como um ato de autopercepc¢do voluntario, 0 que contraria
qualquer determinismo bioldgico ou inconsciente. Uma vez que a
sexualidade é marcada pela ambiguidade e pelo enigma, é tambem
ilusdria a ideia de género como certeza ou completude da identi-
dade sexual. Identi car-se um homem, uma mulher, uma pessoa
nao-binaria, ou mesmo ndo poder identi car-se, é ressigni car
conscientemente o proprio corpo em consonancia com sua cons-
tituicdo psiquica.

A histéria da humanidade nédo € binaria. Muito antes de qual-
quer nomeacdo cienti ca ou juridica, multiplas formas de viver o
género para além do masculino e do feminino estavam manifestas.
Ha rastros nas cosmovisdes indigenas americanas, nas mitologias
sul-asiaticas, até nos cultos europeus pré-modernos: a rmacoes de
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corpos e existéncias que se movimentam entre géneros, ou que sim-
plesmente refutam uma logica de oposicdo (Tempero Drag, 2020).

Da trajetoria da dinamarquesa Lili Elbe, uma das primeiras
pessoas a se submeter a uma cirurgia de redesignacao sexual, a di-
vindade Oxumaré, orixa do Candomblé que vive seis meses como
homem e seis meses como mulher; das guras mitoldgicas da India,
como Ardhanarishvara e Lakshmi Narayana—fus@es simbdlicas entre
divindades masculinas e femininas — as cosmologias indigenas nor-
te-americanas, que legitimavam a existéncia de trés a cinco géneros
distintos. Nomes, historias e imagens que ndo falam de excec¢des, mas
de possibilidades de existéncia. A rmar que as transidentidades sdo
novas ou anémalas é apagamento, gesto violento que separa corpos
dissidentes da prépria histéria que ajudaram a escrever (Tempero
Drag, 2020).

Ao mesmo tempo, para muitos de nds, psicanalistas, tais ex-
pressdes de género estdo no campo da novidade, do estranhamento,
do mistério, até da doenca. Isso porque, precisamente pelo histérico
de silenciamento e de excluséo, ainda é incomum recebermos em
nossos consultorios e espacos de saude pessoas cuja identidade de
género é dissidente. E também raro compartilharmos nossas institui-
¢Oes com colegas psicanalistas que assim se identi quem.

Estamos diante do que nossas clinicas tém convocado: darmos
voz as pessoas minorizadas sem encaixa-las em categorias rigidas,
especialmente aquelas das ortodoxias psicanaliticas, que classi cam
o0 desejo e a identidade de formas pré-fabricadas. Tomamaos distancia
da normatividade se pensamos corpos e prazeres como elementos
estratégicos no discurso, ao invés de focarmos apenas na “diferenca
entre 0s sexos’, que ndo existe de forma pura, nem biologicamente,
nem simbolicamente (Ayouch, 2023).
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Felizmente, é caracteristica de algumas psicanalises a inquie-
tacdo com aquilo que néo lhes é familiar. Disso surgiram 0s “novos
pacientes”: aqueles que desa am a extensdo da pratica clinica, que ja
foram representados pelos adultos neuréticos de Freud, pelas crian-
¢as pequenas neurdticas e psicéticas de Klein, pelos traumatizados
precocemente de Ferenczi e pelos psicoticos de Bion. Cada grupo
trouxe consigo desa 0s Unicos e perspectivas distintas para a psica-
nalise (Figueiredo, 2024).

Os novos pacientes de nossos tempos sdo os marginalizados,
os desamparados e negligenciados pelo Estado, as minorias étnicas
historicamente massacradas e silenciadas. Vivemos, hoje, o tempo do
trauma das diferencas (Figueiredo, 2024).

Corpo jovem, corpo gordo, corpo preto, corpo trans. Viado,
sapatdo, mulherzinha, travesti. S80 esses 0s “estranhos” que, aos
poucos, vao chegando aos nossos consultorios apostando em Nosso
oficio como um anteparo para se haverem com seus sofrimentos. E
adolescentes, de certa maneira, sempre s80 0S NOvVOS pacientes: Nos
levam ao contato com as possibilidades inaugurais de ser, com 0s
contrastes geracionais e com 0s novos horizontes de nossas clinicas.

Quando adolescemos, sentimos o exilio da infancia, do corpo,
das antigas emocdes. Os uxogramas que descrevem o transito dos
hormdnios ndo contemplam o que é sentir-se estrangeiro frente a
propria identidade (Moraes, 2022). A angustia se apresenta também
como forca de criacdo: masica, jogo, maquiagens, roupas, animes,
madrugadas. Ha também os cortes, os furos, os rabiscos na pele; se-
xualidades, violéncias, liberdades, os outros, as drogas.

N&o raro, hd o diagndstico. Com sorte, ha a palavra, ha tes-
temunho, ha escuta. Movimentos de vida e de morte coexistem no
esforco de inscrever-se psiquicamente no proprio corpo, de reconhe-
cer-se parte e autor da borda em que habita.
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Inaugurei meu oficio clinico quando ainda era muito jovem,
pouco depois de sair da adolescéncia. Por forca do acaso, a primeira
pessoa que escutei na clinica-escola foi um adolescente. Havia entre
nés um sentimento de proximidade geracional que favorecia o en-
contro a despeito das resisténcias dele. Juntos, estavamos cada um
experimentando comecos e isso nutria um vinculo nascente.

Cerca de 15 anos depois, tal sentimento de universo compar-
tilhado deu lugar a outras sensagdes: disponho-me as analises de
adolescentes, mas ndao compartilho mais das mesmas girias. Nao
conhe¢o muito de Taylor Swi , nem de k-pop, nem da cultura emo,
que ja foi motivo de chacota e hoje é objeto de fetiche. Os games
nao fazem muito sentido para mim, ndo sei bem como funciona a
moeda do Roblox e tampouco compreendo as trends sobre perfumes
no TikTok.

N&o compartilhamos mais do mesmo universo.

“Mayaré, hoje t6 ‘pbcas”, “Isso eu ndo sei se eu tanko”, “Eu ndo
quero car la parecendo npc”. As vezes é dificil compreender o que
estdo dizendo.* Por sorte, posso contar com a companhia de ado-
lescentes generosos. S&o eles que viabilizam a minha compreensao
e ndo se impacientam com a lacuna que o tempo abriu entre nos.
Dentro de nosso encontro transferencial, rimos juntos do buraco ge-
racional e sou presenteada com pontes de glossarios que vao tecendo
entre ndés um campo comum, de onde vemos brotar belas surpresas.

Estamos em risco de desistirmos das adolescéncias, que sdo
tantas, quando recorremos ao estatuto da jovem pessoa problematica,

4 As expressfes “td pdcas’, “ndo sei se eu tanko” e “ndo quero parecer npc”
fazem parte da linguagem usada por adolescentes nas redes sociais e nos jogos
online. “To pbcas” indica estar irritado ou com pouca paciéncia, com poucas
ideias; “ndo sei se eu tanko” expressa ddvida sobre conseguir suportar algo
emocionalmente; e “npc” (sigla para non-playable character, ou personagem
nao jogével) é usada para se referir a alguém visto como passivo, apagado ou
sem protagonismo.
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ou ainda ao olharmos de forma adultocéntrica para possibilidades de
subjetivacéo que performam, inventam, apresentam. Com a sensibi-
lidade justa, poderemos reconhecer que ha nessa etapa do amadure-
cimento uma forga transformadora das proprias pessoas adolescen-
tes e de quem se dispGe a acompanha-las (Moraes, 2022).

Talvez nosso medo (adulto) seja precisamente da novidade que
nos trazem os jovens, de sua capacidade de chacoalhar nossas tdo
arraigadas referéncias, as compreensdes que ja construimos e com as
quais estamos resignados. A normatividade esta em nossas escutas e
reconhecé-la ndo se da sem esforco — requer um trabalho continuo
de se abrir a desestabilizacdo. Trabalho de nos fazermos permea-
veis a outras perspectivas, que desloquem nosso olhar analitico dos
padrdes dominantes e das supremacias discursivas.

Por ser um saber clinico-teérico forjado no seio de culturas
e saberes hegemonicos, a psicanalise ndo esta livre de reproduzir
0s mesmos gestos de exclusdo e 0s preconceitos que tantas vezes se
prop@e a denunciar ou transcender. Em tempos de fanatismos e de
intolerancias, é imperativo nos questionarmos: temos contemplado
as nuances de sofrimento na adolescéncia para além do intrapsiquico
e do ambiente familiar imediato, vendo-0s como sujeitos na polis?

Quao permeaveis estamos para as analises de jovens que nos
colocam diante do campo sociopolitico de nossa escuta? Estamos
dispostos a reconhecermos nossa posi¢cdo de assimetria, NOSSO risco
de sermos agressores dentro de nosso proprio setting? De que
maneira nossos consultorios se tornam espagos de retraumatizacéo?
(Preciado, 2020; Tucci, 2024).

As criticas que recebemos de outros campos do saber nos
chamam a esticar nossos horizontes. Exempli co com Butler
(1990/2003), com sua a rmacéo de que, ao partir da bissexualidade
psiquica e conduzir o sujeito a heterossexualidade como desfecho
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esperado do desenvolvimento, a teoria freudiana reproduz uma
I6gica normativa que exclui vivéncias dissidentes e as a rma como
desviantes e abjetas. Preciado (2020) vai além da critica epistemol6-
gica: denuncia a psicanalise como um dispositivo de gestdo biopoli-
tica dos corpos, ancorado em um paradigma patologizante, cishete-
ronormativo e colonial.

Somos convocados por esses e tantos outros autores a urgéncia
de tensionarmos siléncios e limites estruturais do nosso campo do
saber para abrirmos espa¢o a uma clinica e a pensamentos que re-
conhecam a multiplicidade das formas de subjetivacao e a poténcia
politica das dissidéncias de género.

Aquilo que conseguimos acessar via inconscientes — nossos
e dos analisandos — depende de nossa disposi¢cdo para sermos in-
terpelados por dinamicas psiquicas e sociais que nos sdo estranhas,
incdmodas ou desconhecidas (Ferenczi, 2011). A possibilidade de
uma escuta nao-hegemaonica exige, portanto, Nos expormos com ra-
dicalidade ao contato com aquilo que esta a margem de n0s mesmos.

Somos frutos de nossa cultura, centrada em modos de existén-
cia cis, binarias, padrdes. O convencimento tacito de que, enquanto
analistas, estamos preparados para escutar qualquer pessoa que busca
analise decorre da suposi¢do, inconsciente ou ndo, de que nosso lugar
de escuta esta pronto para qualquer experiéncia de alteridade.

A clinica com adolescentes exige sustentarmos o desconforto,
entregar-nos ao risco da desorganizacao, revisarmos continuamen-
te os proprios pontos de vista e, sobretudo, abdicarmos da iluséo
de que o saber psicanalitico sozinho da conta da complexidade da
experiéncia humana. Isso implica contar com nossos espacos de
analise pessoal e supervisdo, mas também estender nossa disposicao
tedrica na direcdo dos conhecimentos enraizados nas experiéncias
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coletivas: nos saberes das margens, nas epistemologias dissidentes
e subalternizadas.

Adolescentes tém pedido por andlise. Ja ndo chegam a mim obri-
gados pelos responsaveis, mas responsaveis sobre si, interessados no
encontro com uma analista. Para cumprirmos com nosso dever diante
da polifonia de suas vozes, da multiplicidade de existéncias e de sub-
jetividades possiveis, estamos convocados a pensarmos criticamente a
partir de qual lugar escutamos, e de qual lugar somos escutados.

Tirar os headphones para ser escutada, para escutar. Sair do
envelope que tdo exaustivamente tenta blindar o mundo interno.
Aqui ja estd um gesto que deveria nos inspirar: nos também estamos
diante do compromisso ético de remover o abafamento das nossas
escutas e oferecer espaco para as novidades que trazem as adolescén-
cias — diversas, singulares, fortes.
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O desejo dissexualizado

Sexualidade masculina e o caminho para o
siléncio do corpo

Ségismar de Andrade Pereira,! Brasilia
segismarbergasse@gmail.com

Resumo: Este artigo aborda a trajetéria vacilante do desejo mascu-
lino contemporaneo a partir do conceito clinico de dissexualizacao:
um processo subjetivo de retraimento eroético, muitas vezes silen-
cioso, progressivo e doloroso. Com inspiracdo em Freud, Winnicott
e outros autores, e com base na escuta analitica de homens jovens
que vivem impasses sexuais, veri ca-se como a exigéncia performa-
tica, os ideais internalizados e as frustragdes recorrentes contribuem
para o apagamento do desejo. A clinica mostra que nédo se trata da
auséncia de desejo, mas de um desejo entristecido, que vacila diante
do outro e de si. Distingue-se ainda a dissexualiza¢do do fenémeno
“incel” e propde-se uma escuta que nao reative a performance, mas
sustente o desejo em sua fragilidade.

Palavras-chave: sexualidade masculina, desejo, escuta analitica,
dissexualizacdo

The desexualized desire: male sexuality and the path to the
silence of the body

Abstract:  is article explores the wavering trajectory of contem-
porary male desire through the clinical concept of dissexualization:
a subjective process of erotic withdrawal, o en silent, progressive,
and painful. Drawing on Freud, Winnicott and other authors, and

1  Sociedade de Psicanéalise de Brasilia (spbsb).
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based on psychoanalytic listening to young men facing sexual im-
passes, it examines how performative demands, internalized ideals,
and recurring frustrations contribute to the fading of desire. Clinical
experience shows that this is not the absence of desire, but a sad-
dened desire, faltering before the other and the self. e paper also
distinguishes dissexualization from the “incel” phenomenon and
proposes an analytic listening that does not reactivate performance
but sustains desire in its fragility.

Keywords: male sexuality, desire, psychoanalytic listening,
dissexualization

O desejo ndo morre de falta,

mas do peso de ser perfeito.

1. Introducéo

Este artigo nasce da escuta. Uma escuta atravessada por silén-
cios constrangedores, por falas apressadas, por risos que disfarcam
angustias e por pausas em que a “verdade” nalmente escapa. A
sexualidade que chega hoje a0 meu consultorio ndo é exuberante,
tampouco transgressora. E uma sexualidade timida, as vezes colap-
sada, muitas vezes ansiosa.

Atendo, em sua maioria, homens jovens, geralmente na faixa
dos 30 e poucos anos, que me procuram com uma queixa recorrente:
disfuncdes sexuais, um desejo inibido e mal simbolizado. Mas o que
se apresenta como “disfuncao” revela, na escuta, uma outra grama-
tica: a de um homem sem lugar. Um sujeito perdido entre o que
esperam dele e o que ele mesmo ja ndo consegue esperar de si. Um
homem que deseja ser o apice da poténcia, mas ndo consegue sus-
tentar a presenca. Por querer ser 0 maximo, trava, falha e se anula.
E, por conta disso, entra em dissexualizagdo, OU Seja, esse homem



o desejo dissexualizado

entra em um processo emocional de esvaziamento da experiéncia
erdtica, pois desenvolveu a premissa de que a satisfacdo sexual ndo
é algo para ele. Esse ¢ 0 homem que chega para andlise. E essa é a
sexualidade que chega com ele.

O presente trabalho é uma tentativa de pensar esse fenémeno
a luz da psicanalise, ndo como diagnostico ou adaptacao ao social,
mas como um convite a escuta do sofrimento singular que emerge
qguando o desejo colapsa sob o0 peso do ideal. Pergunto-me: seria essa
angustia parte da chamada diversidade contemporanea? Estariamos
diante de uma nova forma de subjetivacdo masculina? E mais: como
€ que a escuta do analista pode oferecer algum lugar simbolico a esse
homem? Como essa escuta pode operar como continente possivel
para uma sexualidade que perdeu seu eixo, dissexualizou-se?

E sobre isso que desejo escrever: sobre uma escuta que néo julga,
nao corrige, ndo ensina, mas que sustenta o sujeito enquanto ele tenta,
entre tropecos e siléncios, inventar uma forma possivel de desejar.

2. O homem sem lugar: o colapso da performance

Hé& um tipo de angustia que ndo se inscreve com clareza nas
grandes categorias diagndsticas, mas que pulsa com forca crescen-
te na clinica com homens. Nao se trata de uma neurose classica,
tampouco de um quadro de impoténcia organica. Trata-se de uma
a icdo subjetiva marcada por uma espécie de exilio: 0 homem que
nao se reconhece mais como homem desejante. O homem que se
perdeu entre o ideal de poténcia e a impossibilidade de habita-lo.

Esses pacientes carregam em si uma exigéncia silenciosa: ser
um parceiro perfeito. A sexualidade deixa de ser encontro e vira
campo de prova. N&o é espago para 0 gozo, mas cenario para uma
performance impecével.
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E é justamente ai que o corpo comeca a falhar. Porque o corpo
que deveria desejar passa a obedecer. E o desejo, quando convocado
a servir ao ideal, se retrai. O pénis, transformado em simbolo abso-
luto da virilidade, se torna também seu ponto mais fragil, colapsa,
recusa, denuncia o sintoma.

Ha, nesse quadro, uma espécie de sofrimento narcisico, em
consonancia com a leitura freudiana (1914), como se a falha sexual
nao fosse apenas um impedimento relacional, mas uma ferida na
prépria imagem do eu, um eco do narcisismo primario ferido. A au-
toestima €, na realidade, uma manifestacdo do narcisismo. O senti-
mento de inferioridade e de humilhacg&o resultam de uma lesdo nesse
narcisismo primario (Freud, 1914/2011, p. 100).

Esse homem, que chega muitas vezes calado, constrangido,
vem buscar ajuda para “resolver” sua falha. Mas logo se revela algo
mais profundo: a perda de con anca no proprio tempo do desejo.
Como se ndo houvesse mais espagco psiquico para esperar de si.
Como se a sexualidade tivesse se tornado uma tarefa ingloria, um
dever sempre adiado, uma divida impossivel de quitar.

N&o ¢ a toa que esses homens cheguem carregando vergonha.
Uma vergonha sem nome, que escapa da esfera moral e se instala na
estrutura do sujeito, desorganizando sua relagdo com o corpo, com o
outro e com o proprio desejo.

Esse é o0 solo clinico em que nasce, adiante, a ideia que venho
trabalhando com frequéncia: a de uma dissexualizacéo do sujeito.

3. O conceito de dissexualizacdo: uma formulacao clinica

O termo dissexualizagdo, tal como é proposto neste trabalho,
néo deve ser confundido com dessexualizagdo. Enquanto o segundo
remete a ideia de repressao ou neutralizacdo da sexualidade, seja
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por injunc¢des sociais, morais ou mesmo discursivas, 0 primeiro
aponta para um processo interno, subjetivo, de esvaziamento da
experiéncia erdtica.

Trata-se de um conceito autoral, originado na pratica clinica,
para nomear uma experiéncia subjetiva ainda ndo reconhecida no
campo psicanalitico. Sua formulacdo nasce da escuta de homens
jovens que vivem impasses sexuais marcados por vergonha, frustra-
¢cdo e retraimento do desejo, ndo como auséncia libidinal, mas como
um luto pulsional lento e progressivo.

No campo psicanalitico, Freud (1923), em “O ego e o id",
emprega o termo dessexualizagdo para designar a transformacao da
libido objetal em libido narcisica, ou seja, a retirada da nalidade
sexual da energia libidinal, permitindo que ela seja utilizada pelo ego
para outras fungdes psiquicas: “A transformacao de libido objetal em
libido narcisica implica o abandono dos ns sexuais, uma dessexua-
lizacdo” (Freud, 1923/1996, p. 42).

Essa diferenciacdo é fundamental, pois enquanto a dessexua-
lizacdo freudiana se refere a um processo de neutralizagdo da libido
para ns ndo erdticos, a dissexualizacdo, tal como proposta aqui,
descreve um movimento psiquico em que o sujeito, diante de frus-
tracdes e ideais superegoicos severos, retraia progressivamente seu
investimento erotico, silenciando o desejo no corpo.

Na dissexualizacdo, muitas vezes, 0 que sustenta o recuo do
desejo € justamente a presenca de um superego idealizante, marcado
por imagos parentais severas ou potentes demais, que funcionam
como parametros inatingiveis. Esse homem, ao se comparar com 0
pai, ou com a ideia de um homem que nunca falha, sente-se inade-
quado. E é nesse terreno que o desejo comeca a vacilar.

A dissexualizacdo, portanto, ndo € uma renuncia volunta-
ria, nem apenas uma censura. E um luto pulsional, silencioso e
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progressivo. O desejo ndo desaparece bruscamente, ele vai se apa-
gando, em consequéncia de falhas repetidas e experiéncias de vergo-
nha que minam a con anca do sujeito.

A dissexualizacdo ndo nega o desejo, ela o entristece. Ela ndo
recalca, ela desinveste. E é justamente por sua natureza lenta, entro-
pica e muitas vezes inominada, que exige uma escuta clinica sutil,
capaz de sustentar o sujeito nesse percurso sem conduzi-lo a uma
mera atuacao performatica.

3.1 A dissexualizagdo como defesa psiquica

A dissexualizacdo ndo é apenas efeito de fracassos sexuais iso-
lados. Ela funciona como uma defesa psiquica que visa proteger o
sujeito de algo ainda mais insuportavel do que o préprio fracasso:
0 reencontro com o desamparo. A sexualidade, em sua esséncia,
convoca o sujeito a lidar com o outro, com o enigma do desejo do
outro, com a propria vulnerabilidade do corpo. O sujeito dissexua-
lizado, ao abrir médo da sexualidade, esta tentando, a sua maneira,
evitar esse encontro.

Ele evita 0 encontro porque, para ele, o encontro carrega o
peso de uma promessa e 0 compromete com algo que ele teme néo
ser capaz de cumprir. Buscar o outro implica desejar. Desejar implica
compromissos que ele teme ndo cumprir, porque implica entregar
algo que ele sente ndo ter mais. Por isso, muitas vezes, evita-se ndo
apenas o0 outro, mas também o préprio desejo. Pois desejar convoca
0 sujeito a responsabilidade de sustentar a busca que, marcada por
falhas passadas, torna-se aversiva. Dai o entristecimento que o toma
guando uma fagulha de desejo Ihe escapa, distraidamente, como um
resto de vitalidade que ele ja tentava sepultar.

Esse funcionamento é profundamente préximo do que
Winnicott (1965/1983) chamava de falso self, uma adaptacéo téo
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rigida as expectativas externas, que o self verdadeiro se recolhe. E
se 0 desejo faz parte do self verdadeiro, entéo a sexualidade tambem
se recolhe junto com ele. Nesse ponto, o analista precisa escutar ndo
apenas o sintoma da falha sexual, mas o siléncio do desejo. A ausén-
cia de vitalidade. O embotamento erdtico.

Como escreveu Winnicott: “A base da saude mental esta em
poder estar s6 na presenca do outro” (1971/1975, p. 36). O homem
dissexualizado é, antes de tudo, um sujeito que perdeu essa capa-
cidade de estar so, de estar com o outro, de estar consigo mesmo
na cena erdtica. Sua sexualidade ndo foi reprimida, foi abandonada,
recuada, desinvestida. E cabe a escuta analitica criar um espago onde
essa vitalidade possa reencontrar seu caminho.

3.2 Nomeando a desisténcia: o conceito clinico de dissexualizagdo

A experiéncia clinica tem me levado a entender que a dissexualizacdo ndo
é auséncia de desejo. Trata-se de um processo lento de abandono subje-

tivo da experiéncia erdtica.

O homem que se dissexualiza ndo é aquele que nunca desejou,
é aquele que desejou, tentou, fracassou e, diante do acimulo de
frustragdes, construiu uma crenga corrosiva que, aos poucos, vai se
rmando: “sexo ndo é pra mim”. Essa frase, aparentemente simples,
ndo surge de uma constatacdo repentina. Ela é o ponto de chegada
de um percurso doloroso, marcado por episodios repetidos de insu-
cesso sexual, seja por ejaculacéo precoce ou tardia, seja por perda de
erecao, seja por nao conseguir sustentar o préprio desejo diante do
olhar do outro.
Esse homem que se dissexualiza entristece ao pensar no sexo.
Ele sente uma espécie de melancolia libidinal, uma antecipacdo de
frustracdo que paralisa. A cada tentativa frustrada, constroi-se uma
narrativa interna que o afasta da experiéncia erotica. O corpo, que
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deveria ser lugar de encontro, torna-se campo de veri cacdo ansiosa,
de falha iminente.

E importante ressaltar que, nesse processo, ndo se trata da
morte do desejo. H&, muitas vezes, o desejo de desejar. O que entra
em colapso € o direito simbolico de ocupar o lugar do desejante. Ha
um con ito no proprio direito de desejar. O desejo aparece como
risco, como promessa que ndo se podera cumprir, como divida
prestes a ser cobrada. Dai o retraimento. Dai a desisténcia.

4. Entre o sujeito e o mundo: fatores socioambientais e a
clinica do colapso masculino

Antes de avangarmos, é preciso estabelecer um cuidado ético e
politico fundamental. Este texto ndo se propde a lamentar a crise da
masculinidade, nem a defender uma idealizagdo do homem em so-
frimento. O que se busca aqui é escutar, com a seriedade clinica que
a psicanalise exige, os efeitos subjetivos de um tempo histérico em
que os referenciais simbdlicos do masculino estdo sendo deslocados.
A escuta desses homens nédo se opde, de modo algum, as conquistas
do feminismo. Ao contrario: € justamente porque essas conquistas
foram possiveis que novos sintomas emergem, novos lugares subje-
tivos se con guram e novas angustias emergem.

O homem que chega hoje ao consultério carrega também a
sombra de seus antepassados. Figuras paternas associadas a um gozo
centrado em si, desinteressados do prazer da mulher. Ele tenta evitar
repetir essa historia, fugindo de qualquer acusagdo de egoismo. E
nessa tentativa, muitas vezes desesperada, de provar que é diferen-
te, que é atento, que é cuidadoso, ele se perde de si. Torna-se um
homem que quer agradar, que quer funcionar, que quer performar
bem, para ndo ser abandonado. Mas ao tentar evitar a repeticdo do
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pai, ele se lanca numa outra prisao: a de ser constantemente avaliado,
sobretudo, pelo ideal de si mesmo.

Como observa Ceccarelli (2010), a identidade masculina hoje se
constitui num terreno instavel, entre o desejo de corresponder a novos
padrdes relacionais e 0 medo de repetir antigas negligéncias afetivas, o
que frequentemente paralisa o sujeito diante do proprio desejo.

Nesse processo a sexualidade se dissolve. O desejo vira expec-
tativa e teste. A cultura da performance e o bombardeio de imagens
potentes criam hipervigilancia que inviabiliza a espontaneidade.

Por tras da agressividade masculina, hd uma sexualidade pro-
fundamente envergonhada, tensionada entre o ideal falico e a falha
vivida como castracdo. Nao raro, 0s homens que se mostram mais
violentos ou dominadores sdo também aqueles que carregam maior
fragilidade psiquica diante da experiéncia do desejo.

O efeito acumulativo dessas vivéncias cria uma ssura entre
desejo e prazer. O homem dissexualizado quando pensa em sexo se
entristece. Fantasia e se frustra. O erético, que deveria ser vitalidade,
torna-se lembranca de fracasso.

Nesse ponto, 0 sujeito comeca a se interditar. Nem mesmo
se autoriza a viver uma experiéncia sexual consigo mesmo, seja por
meio da masturbacdo, seja por meio do simples gesto de desejar
alguém. O desejo, quando comeca a despontar, € logo recoberto por
um mal-estar que o recalca ndo por interdito moral, mas por uma
espécie de luto pulsional: desejar déi, portanto € melhor ndo desejar.

Nesse sentido, essa é a aposta da escuta clinica: que ainda seja
possivel desejar, mesmo quando o desejo vacila e doi, mesmo quando
0 corpo se cala, mesmo quando tudo parece ter recuado. Sustentar
esse intervalo é sustentar o humano no sujeito.

Como destaca Barcellos (2001), essa fragilidade ndo contradiz
a agressividade, ela a funda. A violéncia pode ser, muitas vezes, a
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expressdo desesperada de uma impoténcia simbélica diante do femi-
nino e do proprio corpo falho.
Simone de Beauvoir acusava esse mecanismo quando escreveu:

Ninguém € mais arrogante em relacdo as mulheres, mais agressivo
ou desdenhoso, do que o homem que duvida de sua virilidade. Ao
nao suportar sua prépria vulnerabilidade sexual, esse homem recor-
re ao exercicio do poder como defesa. A desconstrucdo do machis-
mo, nesse sentido, ndo € apenas uma pauta ética, € uma necessidade
clinica urgente. (1949/1960, p. 44)

Como ressalta Safatle (2015), a légica contemporanea exige do
sujeito uma coeréncia absoluta, um funcionamento constante, e nesse
circuito afetivo exaustivo o homem se vé desamparado frente a propria
falha. A poténcia se torna obrigacao e a fragilidade, um interdito.

Essas leituras nos permitem articular diferentes autores, numa
ponte que une critica social e escuta subjetiva: o recalque cultural
da sexualidade masculina ndo gera apenas sofrimento nas mulheres,
ele implode também o proprio sujeito homem, dividindo-o entre a
exigéncia de poténcia e a impossibilidade de suporta-la.

4.1 A dissexualizagdo e o incel: distingdes necessdrias

O termo incel — abreviagdo de “involuntary celibate”, ou
celibatario involuntario — surgiu em comunidades virtuais para
descrever pessoas que ndo conseguem estabelecer relacdes sexuais
apesar do desejo. Com o tempo, passou a designar um grupo espe-
ci co de homens, muitas vezes jovens e heterossexuais, que trans-
formaram sua frustracdo sexual em ressentimento, misoginia e, em
alguns casos, ideologias violentas contra mulheres. O incel talvez
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esteja mais aproximado do homem citado por Barcellos (2001) e
por Beauvoir (1949/1960).

E importante diferenciar esse fendmeno da experiéncia do
homem que se dissexualiza. Suas posicBes subjetivas sdo radical-
mente distintas. O incel tipico € um sujeito que deseja intensamente,
mas se percebe barrado por fatores externos — e, por isso, desloca a
culpa para o outro, especialmente para as mulheres. Ja 0 homem que
se dissexualiza, nesse processo de retraimento libidinal, ndo culpa
0 outro, ele se desinveste. Melancoliza o préprio desejo. Ataca a
prépria autoestima. N&o se trata de um celibato involuntario, mas
de uma desisténcia subjetiva do erotico.

O incel muitas vezes, vive em uma posi¢do acompanhada de
ressentimento ou hostilidade. Ja o sujeito que chega ao consultério
em processo de dissexualizacdo ndo esta em guerra com o mundo,
mas em con ito silencioso consigo mesmo. N&o culpa o outro: en-
vergonha-se e acredita ndo ter mais o direito de desejar. Seu recuo
nao é raivoso, mas entristecido. O celibato do sujeito dissexualizado
nao € militante, nem deliberado, é melancolico. E, por isso mesmo,
precisa de escuta e ndo de julgamento. Essa distin¢éo € crucial para
0 manejo clinico.

5. Um mito que ecoa na clinica: Orfeu e a falha diante do desejo

H& um mito que pode iluminar, com tentativa poética e preci-
sdo clinica, a experiéncia desses homens que se encontram as voltas
com o apagamento do desejo: 0 mito de Orfeu. Segundo a mitolo-
gia grega, Orfeu, apds perder sua amada Euridice, desce ao mundo
dos mortos e convence Hades a devolvé-la. O deus do submundo
aceitou, com uma unica condicao: que ele caminhasse a frente dela
e ndo olhasse para tras até estarem ambos fora do submundo. Mas
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Orfeu vacilou. No dltimo instante, tomado pela duvida, pela ansie-
dade, pelo medo de que ela ndo o estivesse seguindo, ele olhou — e,
nesse gesto, perdeu Euridice para sempre.

5.1 O olhar que rompe o pacto: corpo ansioso, desejo em colapso

Algo semelhante acontece com os orfeus que atendo. Eles
nao estdo alheios ao desejo. Eles desejam. Mas no instante em que o0
desejo se aproxima de se realizar, quando 0 encontro se torna possi-
vel, eles olham para tras. Olham para o préprio corpo, e sobretudo
para o pénis, com angustia e descon anga, tentando con rmar se ele
responderd. E esse olhar ansioso e descon ado, que deveriaa rmara
poténcia, a dissolve. Tal como Orfeu, esses homens rompem o pacto
com o desejo ao tentar garanti-lo com os olhos. O desejo, como
Euridice, escapa justamente quando é vigiado demais.

6. A escuta clinica e a sustentacdo do desejo vacilante

Se héa algo que a clinica com orfeus exige, € uma escuta que
nao se apresse. Uma escuta que contenha, que suporte os siléncios,
as piadas descontextualizadas e outras defesas. Esses homens néo
chegam pedindo interpretacdo imediata. Eles querem *“resolver
o problema”. Eles chegam com um historico: a maioria ja procu-
rou ajuda médica, ja fez exames hormonais, ja investigou com um
urologista ou endocrinologista se “héa algo de errado com o corpo”.
Muitos ja buscaram alternativas farmacologicas e, ao nal do proces-
s0, ouviram a frase que parece encerrar e a0 mesmo tempo abrir um
novo ciclo: “isso € psicoldgico”.

E entdo que, com receio e cautela, esses homens chegam a
analise. Ndo porque con em plenamente no processo, mas porque
esgotaram as vias organicas. A escuta que se oferece nesse momento
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precisa, antes de qualquer coisa, acolher a davida do sujeito sobre si
mesmo: serd que é mesmo na alma que falha o sexo?

6.1 A escuta como continente: sustentar o desejo que vacila

Como propde Kehl (2009), a clinica da depressdo também é a
clinica da desisténcia, uma clinica em que o tempo interno do sujeito
parece suspenso, esvaziado, e onde o desejo precisa ser sustentado
antes de poder ser reativado.

A escuta analitica ndo é saber, mas espago onde o sujeito pode
se ouvir e dar palavra ao que se apresenta como corpo tenso e angus-
tia muda. Como nos lembra Birman (2006), o mal-estar contempo-
raneo se inscreve menos como neurose classica e mais como colapso
de representagdes, exigindo do analista uma escuta que acolha o
desalento como modo de existéncia.

Nao se trata de leva-lo a seguir regras de um “manual” sobre
o funcionamento da sexualidade. Trata-se de oferecer um campo
transferencial onde o desejo possa, pouco a pouco, emergir sem ser
convocado a performar. Onde 0 sujeito possa desejar sem ter que
provar nada a ninguém. Onde 0 homem possa ser homem sem ter
que ser potente.

Como escreveu Bion (1970/1991): é preciso oferecer ao pa-
ciente uma presenga capaz de sustentar o “ndo-saber”. E como
prop6s Winnicott (1971/1975), é preciso criar um espago no qual
seja possivel brincar e, portanto, criar. Até porque o exercicio da se-
xualidade é uma brincadeira de gente grande, conduzida pelo desejo
de brincar. A escuta do analista se torna, assim, o campo onde esse
homem, tomado pela vergonha e pela desisténcia, possa reencontrar
uma relagdo viva com o proprio desejo.
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7. Considerag0es finais

Assim como no mito de Orfeu, 0 que estd em jogo nesses casos
clinicos ndo é a auséncia de amor ou desejo, mas 0 medo de nao
conseguir sustenta-los. Orfeu falha ndo porque ndo ama, mas porque
olha antes da hora, tomado pela inseguranca. Seu gesto € um gesto
de ansiedade, e € isso que o condena a perda. Esses homens, em suas
trajetérias de dissexualizacdo, revivem a cena de Orfeu cada vez
que, no momento do encontro, desviam o olhar de si para o pénis,
tomados pela davida sobre sua propria poténcia. E, como no mito,
essa olhada os condena a perder o que mais querem sustentar.

A clinica contemporanea exige do analista escuta a nada com
0s modos silenciosos do sofrimento. O homem que se dissexualiza
ndo grita nem acusa. Chega, envergonhado, com um pedido fragil:
‘Tem algo errado comigo’. Esse ‘errado’ ndo esta nos horménios,
mas em uma ciséo entre desejo e corpo, imagem e presenga.

Este artigo procurou langar luz sobre um processo recorren-
te: a dissexualizagdo ndo é auséncia de desejo, mas recuo subjetivo,
retracdo do erotico diante de um ideal que oprime. Uma desisténcia
que ndo é escolha, mas sintoma.

A escuta do analista, nesses casos, ndo oferece respostas, nao
promete curas, nem restituicdo de performances. PropGe-se a ser
continente para o desejo vacilante, espaco para que o sujeito reen-
contre uma relagdo viva com corpo e outro.

Se a sexualidade é tumulto, que a escuta do analista ndo tente
paci ca-la, mas acolha seu movimento, mesmo em colapso. Escutar
a dissexualizacdo é escutar cultura, heranca e promessa. E sustentar o
sujeito quando ele acredita que ja ndo pode mais sustentar-se.
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Resumo: Este artigo aborda a questdo da sexualidade por meio da
anélise de um caso de abuso sexual infantil incestuoso. A autora ex-
pGe seus pensamentos em cinco eixos norteadores da experiéncia
vivida em andlise, explorando como o trauma pode ser transforma-
do na presenga de um outro — a analista — que testemunha essa expe-
riéncia. Com base em autores como Freud, Bion, Ogden e Winnicott,
utiliza conceitos como elaboracéo, sublimacao, brincadeira e trans-

formagcdo para teorizar e aprender com a experiéncia.

Palavras-chave: abuso infantil, incesto, psicanalise, arte

Ela: theaters of body and mind

Abstract:  is article addresses the question of sexuality through
the analysis of a case of incestuous child sexual abuse. e author
presents herre ectionsin ve guiding axes of the analytic experience,
exploring how trauma can be transformed in the presence of an
other — the analyst — who bears witness to this experience. Drawing
on authors such as Freud, Bion, Ogden, and Winnicott, she employs
concepts such as elaboration, sublimation, play, and transformation

to theorize and to learn from the experience.
Keywords: child sexual abuse, incest, psychoanalysis, art

1 Sociedade Brasileira de Psicandlise de Campinas (sbpcamp).
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Quem roubou nossa coragem?
Tudo é dor

E toda dor vem do desejo

De ndo sentirmos dor
(Renato Russo)

Cena 1 - O grito interrompido e o sonho nao sonhado?

Ela® foi abusada pelo tio materno quando crianca. A mae nada
falou. O pai nunca soube. Exilou-se na Australia, foi para a vida e
para o teatro, sozinha. Muitos amigos, trabalhos interessantes, mas
um vazio a acompanhava. N&o criava raizes onde vivia ha anos, mas
avida la fora era sempre agitada e ndmade, o que lhe dava a sensagao
de estar em todos os lugares sem que precisasse de nenhum deles.
Esse era seu modo de estar no mundo, viva.

Foram décadas de familia abolida dentro dela. Poucas inte-
racdes, sempre dificeis. Ela falava A, a mée entendia B. O pai, um
pouco mais perto, mas longe.

Sua familia eram o0s amigos e o trabalho. Sua arte, seu susten-
to e sustentacdo. Até prémio ganhou. Nos palcos, cenas violentas,
sexualidade explicita, personagens intensas e morte. A familia de
origem ndo Ihe interessava mais. Criou outra, na impossibilidade de
sustentar a primeira.

Eu sentia sua soliddo, a impossibilidade de estar em familia,
seu afastamento e magoa. Ela me transmitia uma delicadeza, sofrida,
mas serena. O agito estava em seu fazer. Ndo havia desespero em sua
fala. Em sessdo, olhava para o lado enquanto pensava e, as vezes, para
0 teto, procurando descrever com precisdo o que sentia. Eu acolhia,
ela sempre iniciava e terminava as sessdes com um sorriso.

2  Tomando emprestadas as palavras de  omas Ogden (2010).

3 Os nomes, lugares e outros dados foram devidamente alterados para preser-
var a identidade dos pacientes.
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E pensando no trauma e seus desdobramentos, vale consi-
derar que

0 comportamento de adultos em relagdo a crianca que sofreu o trau-
matismo faz parte do modo de acdo psiquica do trauma. Eles dao,
em geral e num elevado grau, prova de incompreensdo aparente.
A crian¢a € punida, o que, entre outras coisas, age também sobre
a crianca pela enorme injustica que representa. A expressao “hun-
gara’ que serve para as criancas, “katonadolog”, (a sorte do solda-
do), exige do soldado um grau de heroismo de que ela ainda néo é
capaz. Ou entdo os adultos reagem com um siléncio de morte que
torna a crianga tao ignorante quanto se lhe pede que seja. (Ferenczi,
1931/2011, p. 127)

Nesse caso em questdo, a reacdo da mée — e a ndo reacdo do
pai por ignorancia ou omissao — impediram que aquela experiéncia
tdo marcante pudesse ser elaborada. Ela ndo sentiu, em nenhum
momento, apoio da familia. Viveu sua dor em segredo por décadas.

No entanto, a dor clamava por expresséo e transformagéo. Em
sua arte, seus personagens e roteiro gritavam o grito interrompido do
abuso. Sexualidade, violéncia e morte. Na vida, seu grito foi abafado:
“ndo conte nada para o papai” Em sua vida pessoal, antes de uma
relacdo sexual, havia uma preliminar que apresentava verbalmente
0 abuso. Ela podia — e queria — contar. Re-contar a historia tragica
do sexo em sua vida. Talvez por medo de pisar no campo minado ou
talvez, ainda, houvesse o anseio de ser compreendida e transformar o
que havia sido o sexo até entdo. Ademais, pareceu-me que, por vezes,
essa “apresentacdo” do abuso era uma forma de se proteger e pedir
cuidado ao parceiro: por favor, cuidado ao pisar nesse terreno fragil.
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De alguma forma, ela precisava encenar e nomear o trauma,
seja contando a historia vivida a amigos e namorados, seja encenan-
do nos palcos. Era sua forma de recordar, repetir e elaborar, remon-
tando aqui o texto de Freud de 1914. Era preciso encontrar uma via
de expressao para o vivido traumatico, fazé-lo inserir-se numa teia
coerente de signi cacOes passiveis de compreensao e aceitacdo. Ela,
de fato, lembrava de poucas cenas especi cas do abuso, menciona-
va-as raramente. Como analista, eu ndo podia saber em que nivel
outras recordacdes estavam impedidas de virem a consciéncia por
meio do recalque, mas, de qualquer forma, sua mente me parecia
muito produtiva e seu trabalho mental se misturava a seu trabalho
criativo e pro ssional propriamente dito. lamos modelando essa ma-
téria-prima que estava disponivel, aos poucos vinham lembrangas,
ressentimentos em relagdo aos pais, alegrias e tristezas da vida.

Com certeza, quando crianga, ela ndo teve condic¢des de elabo-
rar sozinha essa trama de sensacdes, percepc¢oes e a violéncia contra
si mesma exercida por um ente amado por ela. E ndo houve adulto
que lhe emprestasse alguma condicdo psiquica para processar tudo
iss0. Desamparo. Solidao. Interrupcéo.

Mas agora, adulta e em analise, talvez pudéssemos recons-
truir sua histdria, juntas. Talvez fosse possivel entrar nos reconditos
daquela experiéncia e viver, tanto quanto possivel, o0 que ndo pode ser
vivido antes, por impossibilidade do ego de dar conta desse vivido.
Eu estava ali, interessada e atenta, sendo a testemunha do segredo e
seus desdobramentos. Agora era possivel chegar mais perto, escutar,
viver e legitimar sua experiéncia vivida junto da analista.*

4 A ideia de pensar para além da recordacdo e elaboragéo surgiu em conver-
sa pessoal com Adriana Nagalli de Oliveira, analista didata da Sociedade
Brasileira de Psicandlise de Campinas (sbpcamp). Minha visdo se amplia no
sentido de perceber que a questdo ndo é tanto a elaboracdo em si, mas poder
viver, com minha analisanda, toda uma experiéncia emocional encapsulada e
densa, que ainda ndo tinha sido elaborada com o outro.
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Ela, sem opcdo, precisou exilar-se de si mesma e buscava se
reencontrar. Talvez, agora fosse possivel juntar as experiéncias nao
processadas (elementos-beta, conforme Bion diria) em uma rede de
signi cados possivel de fazer sentido. No passado, fez-se siléncio. Ela
foi punida. E ndo havia heroismo possivel. Sorte do soldado? Azar,
isso sim. Tinhamos que resgatar o soldado ferido.

Ela tentava sonhar e elaborar psiquicamente sensacgoes, repre-
sentacdes, percepcdes. Ocorre-me pensar que sua arte ndo é propria-
mente uma tentativa de sublimacdo, mas, antes, uma repeticdo do
trauma para torna-lo passivel de ser um sonho. Ela ndo pode sonhar,
nem como pesadelo, esse vivido. Ela atua esse vivido traumatico,
tentando fazé-lo passivel, ainda, de ser sonhado. O sofrimento, tdo
doido, passa a ser belo na obra de arte, pode-se apreciar, modi car,
transcender ao acontecimento traumatico. Esse aspecto de trans-
cendéncia em relacdo ao con ito por meio da arte foi explorado e
publicado por mim em um livro que sintetiza minha dissertacéo de
mestrado (Bilbao, 2004)

E evidente que ela ama o que faz e parece ndo poder viver
sem sua arte. Faz grandes esforgos, mas extrai da sua arte, seu maior
prazer. E ali, também, busca transformar seu sofrimento, integrando
as experiéncias.

Ferenczi (1931/2011) a rma que quando criangas tém pesade-
los, elas falam com seus pais e conseguem descrever o0 que estavam
sonhando, ja quando tém terrores noturnos, o terror ndo entra na
cadeia representacional, a crian¢a nada lembra do que foi “sonhado”,
0 terror se mantém fora de sua experiéncia vivida. Com ela aconte-
cia isso: um terror a acometia ha anos e ndo podia acomoda-lo em
si. Sinto que estavamos tentando alcar as experiéncias e as integrar
como partes dela mesma.
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Ela teve seu grito interrompido e seu sonho nédo foi sonhado.
Segundo Ogden (2010), cabe ao analista ajudar seus pacientes a
sonhar e gritar seus gritos interrompidos e sonhos ndo sonhados,
sinto que tenho feito isso com ela:

Uma pessoa consulta um psicanalista porque esta sofrendo emo-
cionalmente; sem saber, ela é incapaz de sonhar (isto é, incapaz de
elaboracdo psicoldgica inconsciente) ou ca tdo perturbada com o
que esta sonhando que seu sonho é interrompido. A medida que é
incapaz de sonhar sua experiéncia emocional, o individuo é incapaz
de mudar; ou de crescer, ou de torna-se diferente de quem ele tem
sido. (ogden, 2010, p. 21)

Ela ndo teve nem uma mae continente, nem um pai protetor. E
nado acredita nos investimentos amorosos, pois ndo pdde nem sentir
odio. Eu me pergunto: como ela pode viver uma liberdade criativa
se ela esté atracada a uma familia de inverdades? Quem ela é a nal?
Quem pode ser?

Cena 2 — A arte como sublimacédo ou mera repeticéo
do trauma?

Freud (1914/2010) diz que a sublimagdo seria uma forma de
conduzir alibido para uma meta ndo sexual; assim, para evitar repres-
s8o, a pessoa desviaria parte de seus impulsos a uma meta socialmen-
te aceita. Escritores, pintores, estariam sublimando seus impulsos,
0s seja, direcionando-o0s para uma meta socialmente aceita: a arte.
No entanto, minha sensacdo ao ouvi-la falar de suas pecas teatrais,
era a de que ndo ocorria ali, de fato, uma sublimag&o. A meu ver,
pelo menos com base em sua narrativa, as pe¢as eram uma tentativa
de elaboracdo de um pesadelo e ela sempre estava presa a0 mesmo
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trauma, repetindo-o como que numa tentativa de se compreender,
de fazer caber em si o vivido traumatico e ndo elaborado.

N&o me parecia que sua arte era sublimatoriaosu ciente, como
se parte dos impulsos estivessem sendo atuados, como um jorro.
Como se a arte, ao ser representada, ndo pudesse dar uma moldura,
um lugar outro, um destino e ciente para a pulsdo. Como se ela con-
tivesse, em parte, 0 jorro, mas este, por ser de natureza traumatica,
talvez um quantum insuportavel para o aparelho psiquico, ocasiona-
va um transbordamento. A arte era necessaria, mas ndo su ciente.

Sua arte me parecia, a essa altura da analise, um recompor de
si, ela pendurava nas personagens partes suas, splitadas e projetadas
para fora de si. Personagens sofredoras, terrores, mas fechadas as
cortinas do palco, 14 estava ela levando todas as partes de seu sofri-
mento para casa.

Como diria Uchitel, “O acontecimento traumatico néo fecha
nem cicatriza, para o trauma nao ha passado, s6 presente” (2001,
p. 26). Penso que com a analise poderiamos tornar esse presente,
passado.

Usando uma linguagem de Bion (Ogden, 2010), minha sen-
sacdo era a de que aqueles elementos-beta, ndo processados, nunca
estavam satisfatoriamente transformados em elementos-alfa, ndo en-
travam numa cadeia associativa que permitisse a ela elaborar, de uma
vez por todas, a experiéncia traumatica (Ogden, 2010).

Ela - Eu queria muito falar de outro tema, encenar outras coisas,
mas ndo consigo.

Eu - Esse tema é a sua vida e esse no estd at, vocé se ocupa dele o
tempo todo, ndo sé quando trabalha, ou melhor dizendo, vocé ndo para
de trabalhar esse tema em sua mente.

Ela - Eu queria que isso acabasse de uma vez, ndo tem espago

para outras coisas.
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Eu - Acho que ndo, por enquanto.

Ela - Eu estava revisando textos antigos e eles sdo tdo atuais,
mas velhos ao mesmo tempo. Aos 19 anos eu li um livro de abuso e
fez muito sentido pra uma peca que encenei, naquela época nem fazia
liga¢do com o que eu vivi, hoje em dia eu vejo mais claramente que
tudo o que fago, tem a mim mesma e por isso mesmo, é mais dificil.

Eu sentia que ela buscava a si mesma, buscava a integracao de
si. Ao brincar em cena, como diria Winnicott (1975), tinhamos um
fendmeno transicional que é, a0 mesmo tempo, realidade externa e
interna. Faz os roteiros e cria personagens, que sdo ela mesma, mas
nado sdo ela mesma. Essa distancia possivel, permite, a um sé tempo,
representar-se sem estar tdo evidente, pois € um faz-de-conta e ela
tem controle do brincar. Ndo apenas vive passivamente, mas coorde-
na, monta e desmonta, escreve e reescreve, joga com 0s personagens,
que séo bonecos feitos com a matéria-prima de seu trauma. Talvez a
Gnica maneira possivel de se aproximar dele e transforma-lo.

No decorrer da analise, pareceu-me que ela cava cada vez
mais consciente de que o que faz como arte é ela mesma. Nao con-
seguia ver isso antes. Ndo conseguia se ver no espelho, que estava o
tempo todo diante dela mesma. Comeca a contar com mais detalhes
as pecgas e 0s personagens. Eu comeco a enxergar melhor a pega.
Para mim, essa mudanca signi cava que ela propria conseguia se ver
melhor no que fazia. Temos mais sessdes agora, depois do segundo
ano de andlise. Agora sdo duas e somos duas de um jeito mais rme.
Ela conta comigo, sinto isso. Ela agradece por estarmos juntas.

Ela estava reinventando a si mesma, eu n&o tinha davidas. Ela
se reconstruia a cada sessdo, falava das personagens, das relacoes
com os amigos, da familia e seus dramas relacionais. Vida e trabalho
se misturavam, alids, ndo havia muita distingdo, seus amigos eram
artistas também, compartilhavam ideias, roteiros,
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Eu escutava, percebia e a levava a re etir: agora que vocé falou
isso, eu lembrei daquilo, eu ndo tinha pensado isso antes, mas pode
ser, eu ndo quero ndo dizer nada e depois car mal, eu tenho medo de

car so se disser ndo, parece que vivo em funcdo dos outros e nunca
protagonizei uma coisa minha, ndo quero car nos bastidores, quero
meu nome, viajar sozinha. Essas eram algumas frases que denotam a
experiéncia emocional e sua transformacao.

Mas volta e meia, virava e mexia, la estava o abuso:

Ela - Eu imaginei iniimeras vezes como iria matd-lo. Com um
travesseiro, numa noite em que ele estivesse em casa. E imaginei mil
vezes como faria e como iria sair ilesa, mas tudo isso sozinha.

Eu - Quanta raiva vocé sentiu e como foi terrivel essa soliddo.

Elafaziaaulas de tiro e Ihe disseram que era boa nisso. Ela cou
orgulhosa e sentiu a poténcia de sua raiva.

Ela - Veio uma euforia, eu podia sentir raiva e controld-la com
meu corpo, podia alinhar meu corpo e minha raiva e o tiro dava certo,
mas deu medo de matar e morrer.

Ela podia, nalmente, sentir raiva, falar de raiva, matar e
morrer em suas pecas, mas tinha medo dessa forca destrutiva que
agora reconhecia em si. Mas era uma esperanca. Um dia a raiva apa-
receu em sonho:

Ela - Sonhei que estava com minha mde em casa e cortei a mao
do meu tio. Minha mde me ajudou a esconder sem dizermos nada.
Combinamos. Colocamos a mao num saco pldstico e guardamos. Ela
me ajudou, era minha cumplice.

Quando Ferenczi faz a revisdo da interpretacdo dos sonhos de
Freud elea rma:

todo e qualquer sonho, ainda 0 mais desagradavel, é uma tentativa de
levar acontecimentos traumaticos a uma resolucdo e a um dominio

11



112

giuliana gnatos jodo lima

psiquico melhores... temos a acdo de uma tendéncia, que deve ser
igualmente quali cada de psicoldgica, para uma nova e melhor re-
solucdo, em que a realizacdo de desejo é o meio pelo qual o sonho
conseguira chegar a ela, mais ou menos bem. (1931/2011, p. 128)

Num primeiro momento, pensei: ela castrando o tio e termi-
nando com o abuso, tendo a mée como aliada, certamente assim
0 desejou. Depois pensei num outro sentido, mais latente: o tio do
sonho seria o pai castrado, que foi omisso, ndo a protegeu, nada fez.
Ela ndo se ressentia com o pai, apenas a mae, mas, no sonho, aparecia
uma representacdo diferente desse pai “castrado” por intermédio da
méae. A mée a tinha impedido de ter o pai a seu lado. Na transferén-
cia, senti que, talvez, a mae fosse eu, que cuidava e recolhia os danos
traumaticos num saco e os guardava. Eramos camplices.

De qualquer forma, eu me sentia recosturando seus pedacos
junto dela, buscando uma “melhor resolucdo” para os pedacos
projetados que agora podiam ser reintrojetados. Ela con ava nesse

processo: “ co feliz que estamos nesse trabalho, ndo sei bem como

acontece, mas parece que estou mais licida com minhas coisas”

CENA 3 — Ressignificando o trauma

Ela resolveu abrir a boca. Chamou a irma e contou do trauma.
Chamou o pai e a mae. Foram fazer terapia de familia. Acusacdes,
ressentimentos, muito choro. Agora o palco era a prépria vida
acontecendo.

A familia se reorganiza. Ela fala de seus ressentimentos: a au-
séncia, o0 descuido com ela, os privilégios da irmd em detrimento
dela. A mae sempre dificil, mas agora a raiva pode ser expressa e
nomeada. A méde tem poucos recursos, mas ela ndo esta mais com-
preensiva com a mée, como sempre esteve, desculpando-a. Sente
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raiva, expressa-se e procura manter certa distancia para se proteger.
A méae ndo a protegeu.

A0S poucos reparou que NAo se sentia importante para si mesma,
pois nunca tinha sido importante para ninguém. Nem para os pais,
nem namorados. Amigos sim, mas alguns abusivos, também. Quem
ndo pode ter raiva, ndo pode dar limites. Descobre que ser boazinha
sempre escondia um grande medo de soliddo e abandono total.

Seu namorado atual a abandonava, descuidava, ela precisa-
va que ele precisasse dela para ter alguma importancia, mesmo se
sentindo ferida. Até saber que ndo importava nada foram anos. Até
que cansou, rompeu, deprimiu, dormiu um sono téo profundo que
nao conseguiu levantar. Contou-me da depressdo que sentiu com o
penultimo namorado. Parecia um padrdo: namorados que a machu-
cavam e ela, por sua vez, ndo conseguia ir embora.

Outro namorado se drogou, saiu com outras, Ndo pagou contas,
ela tentava ajuda-lo para que ele ndo se acabasse, ndo perdesse o tra-
balho, a dignidade. Ela cuidava, como querendo salva-lo.

Estava tentando, talvez, salvar-se, permitindo e repetindo um
novo abuso, sobre o qual tinha algum controle, pelo menos.

Separou-se dele, nalmente, esse ltimo.

Ela - Ele ndo vai mudar, ele ndo me vé.

Viu que nédo era vista. Ndo estava ali. Depois do adeus, ela
queria estar s, viajar S0, Ndo queria sexo até arrumar a casa.

Ela - Os copos da minha cozinha sdo todos diferentes, um foi
deixado por alguém, outro veio de um outro lugar, outro alguém es-
queceu e aqui ficou, outro foi um presente, outro é uma lembranga de
ndo sei onde.

Compreendo o quanto estava fragmentada, buscando juntar
seus pedacos. Seu ser parecia em partes que ela tentava juntar, como
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nos palcos. Os copos da cozinha, os corpos do palco, fragmentos de
um ser buscando uma inteireza, uma identidade.

Arrumou, de fato, a casa externa: arrumou copos, arrumou
torneiras e canos, viu in Itragdes, fez um plano de saude, resolveu
criar raizes em sua casa, trocar e comprar objetos.

Ela queria um olhar. O olhar da mée e do pai para aquele
homem abusivo, tio, namorado ou o ex que ela quis salvar também
das drogas. Agora ela tinha novos olhares: 0 meu olhar e o da familia.
Estava arrumando, também, a casa interna.

Cena 4 — A sexualidade reconfigurada

Ela - ndo sei se gosto de homem, talvez goste de mulheres
também, eu ndo sei.

Comeca a se relacionar com uma mulher trans. Parecia-lhe
menos problemético ndo ser um homem. Tinha uma confuséo sobre
sua identidade sexual e seus objetos sexuais. Foi dificil. Ndo houve
sexo genital, ela sentiu que sim, sua companheira sentiu que néo.

Ela ndo sabia. Estava confusa, reclusa sexualmente.

Nd&o sabia e ndo sentia vontade. Pensava em ter sexo casual,
mas ndo fazia sentido. Nao queria forgar-se a nada. O sexo ainda
causava uma dor emocional intensa. Ela parecia ndo querer pisar
nesse terreno.

Buscava limpar o terreno, tdo cheio de entulhos. N&o quer sexo
até arrumar melhor a casa.

Cena 5 — Novos movimentos

Nossa parceria podia permitir que essas partes voltassem a ela,
agora mais inteiras, menos traumaticas. Os pais foram visita-la pela
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primeira vez. Ela pdde mostrar-lhes quem era e abrir a sua casa. A
irma também foi com a familia. Ela estava feliz, pela primeira vez.

Ela recupera os pais dentro dela. Da limites aos amigos mais
espacosos. Diz ndo a um colega de trabalho que a traiu considera-
velmente. Esta feliz em dizer ndo. Quase eufdrica, como quem ganha
um presente que nunca achou ser possivel ganhar. Os limites sdo
possiveis. Ela cria um contorno, uma pele, antes inexistente.

Quando comecei a escrever sobre ela, pensei num nome  cti-
cio e veio Ela. Nao por acaso, obviamente, agora re ito.

Ela pode ser uma qualquer, uma sem nome. Ela é também a
sigla para Esclerose Lateral Amiotrd ca (ela), uma doenca dege-
nerativa que afeta os neurbnios motores, responsaveis por levar os
sinais do cerebro aos musculos. Ela causa uma perda progressiva do
controle muscular levando a fraqueza, di culdades na fala, respi-
racdo e eventualmente, paralisia. Ela talvez estivesse paralisada por
dentro quando chegou a analise, tentando recuperar seu movimento,
seu crescimento interrompido.

Atualmente, ela relé seus textos e os reescreve. Refaz roteiros e
personagens como nunca. Ao reler, percebe que eles estdo mudando,
amudanca é pequena, mas ela vé. A paralisia por dentro dessa prisdo
em que se encontrava diminui, aos poucos e ela retoma seu movi-
mento original, espontaneo. Por vezes pensei em seus textos e perso-
nagens como objetos transicionais, com tendo a realidade subjetiva
e objetiva simultaneamente, buscando dar conta de si. Ela encena e
reencena e vamos, juntas, reescrevendo o texto de sua vida.
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Do estado de desamparo a
integracéo do ego

Nuances da esquizoidia na sala de analise
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Resumo: O traco mais caracteristico da etapa da dependéncia in-
fantil é a identi cacdo priméaria com o objeto. Essa a rmativa de
Fairbairn (1980) nos posiciona diante das (im)possibilidades de um
tratamento psicanalitico e da dificil travessia quando se busca resol-
ver o0 con ito vivido pelo sujeito ao se separar do objeto com o qual
estava identi cado no inicio da vida e apds chegar a um acordo com
0s objetos que ja haviam sido internalizados em um momento mais
primitivo. O objetivo deste trabalho, que contém duas vinhetas clini-
cas, é ilustrar essa dificil travessia que o texto de Fairbairn descreve
no grande con ito que surge na etapa de transi¢do vivenciada por
pacientes esquizoides que se debatem entre a necessidade progressi-
va de abandonar a atitude de dependéncia infantil para com o objeto

e a urgéncia regressiva de manter essa atitude.

Palavras-chave: esquizoidia, identi cacdo primaria, dependéncia

infantil, objeto
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From the state of helplessness to ego integration: nuances of
schizoidia in the consulting room

Abstract: e most characteristic feature of the stage of infantile depen-
dence is primary identi cation with the object.  is statement by Fairbairn
(1980) places us before the (im) possibilities of a psychoanalytic treatment
and the di cult journey when the case in question consists of resolving
the con ict regarding the separation from the object with which one was
identi ed at the beginning of life and then reaching an agreement with the
objects that had already been internalized at a more primitive moment. e
objective of this work, which contains two clinical vignettes, is to illustrate
this di cult journey that Fairbairn’s text describes in the great con ict of
the transition stage experienced by schizoid patients who struggle between
the progressive need to abandon the attitude of infantile dependence to-
wards the object and the regressive urgency to maintain this attitude.

Keywords: schizoidism, primary identi cation, infantile dependence,
object

No meio do caminho

No meio do caminho tinha uma pedra
Tinha uma pedra no meio do caminho
Tinha uma pedra

No meio do caminho tinha uma pedra
Nunca me esquecerei desse acontecimento
Na vida de minhas retinas tdo fatigadas
Nunca me esquecerei que no meio do caminho
Tinha uma pedra

Tinha uma pedra no meio do caminho
No meio do caminho tinha uma pedra
(Carlos Drummond de Andrade)

O poema “No meio do caminho”, de Carlos Drummond de
Andrade, publicado ha quase 100 anos, pode ser entendido como uma
composi¢do sobre os obstaculos que encontramos ao longo de nossa
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trajetoria. Ou, melhor dizendo: as pedras que interrompem 0S N0SSOS

uxos de vida. Alice se deparou com uma pedra. Ainda téo cedo, de
forma tdo precoce, quando ainda ndo tinha aparato psiquico para
dar na pedra, uma volta. Também nos encontramos, hoje, na sala de
analise, diante de uma pedra descomunal que desa a as (im)possibi-
lidades de um tratamento analitico efetivo, sendo surpreendido pelas
nuances da personalidade esquizoide.

Drummond néo deu respostas, tampouco apontou caminhos.
Também eu ndo as tenho ainda (sabe-se 1a se um dia as terei). Mas,
no desa o do atendimento de Alice, e com o aparato psicanalitico
que somente uma formacéo potente pode propiciar, sigo junto a ela,
olhando para as pedras, por vezes me curvando diante delas, mas,
ainda assim, seguindo e acreditando que, se as pedras podem ser
obstaculos intransponiveis, também se aliam na construgdo de mo-
numentos incriveis, que acolhem e protegem.

Introducao

O trago acentuado da dependéncia infantil é constitui-
do pelo seu cardter incondicional. A crianga depende
completamente do seu objeto, ndo somente para assegu-
rar o seu bem-estar fisico e sua existéncia, mas também
para a satisfagdo das suas necessidades psicolégicas.
(Fairbairn, 1980, p. 37)

Alice viveu, no processo psicoterapico, uma tentativa deses-
perada de separar-se da mae, para em seguida entregar-se a uma
corrida desesperada de volta para casa. Nos momentos de angustia
extrema, entregava-se aos cuidados maternos como uma crianga
fragil e incapaz. Nessa hora, a angustia que acompanhava a identi-

cacdo entre elas se transformava no temor de ser aprisionada. Em
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outros momentos, na busca para se separar, a angustia se manifesta-
va como o temor do isolamento, de ver-se completamente sozinha.
Para Fairbairn, “a conduta do individuo se caracteriza tanto por seus
esforcos desesperados para separar-se do objeto, como pelos de con-
seguir uma unido com ele” (Fairbairn, 1980, p. 34).

Quando Alice me procura, vivenciando a etapa nal da ado-
lescéncia, traz questdes que se referem a modalidade da relacdo
estabelecida com a mée: vejo que a mée representa para Alice um
objeto idealizado, capaz de fazer tudo por ela, mas também um
objeto persecutdrio, do qual ela tenta se afastar em desespero. Penso
que Alice se deparou com uma pedra no meio do caminho de seu
desenvolvimento psiquico. Ou psicanaliticamente falando, vivenciou
um trauma. Fairbairn diria que o maior trauma que uma crianca
pode experimentar é a frustracdo de seu desejo de ser amada e, con-
sequentemente, de que seu amor seja aceito. Percebo que o0s aspectos
primitivos da paciente apontam para esse trauma.

Percorremos, eu e Alice, o dificil trecho em que a paciente se
desesperava para escapar da prisdo e, a0 mesmo tempo, angustia-
va-se para voltar para casa. Por vezes, 0 que presenciei na sala de
analise foi uma crianca misturada com a mée. Sobre esse estranho
fendbmeno, Fairbairn pontua que “o processo de diferenciacdo do
objeto se torna importante pelo fato de que a dependéncia infantil
se caracteriza ndo so pela identi cacdo, mas por uma atitude de
incorporacao oral” (Fairbairn, 1980, p. 34), ou seja, 0 que podemos
observar € que o objeto com o qual o individuo esta identi cado €
também um objeto incorporado.

O estado de desamparo ao qual o bebé é lancado apds o nas-
cimento é descrito por muitos autores da psicanalise. Freud destaca
a presenca da pessoa experiente que vai se oferecer como saida para
0 desamparo infantil na vivéncia Unica do narcisismo primario.
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Ja Winnicott descreve a mée como o primeiro ambiente para o bebé
e aponta a necessidade de uma mée su cientemente boa que possa
atender as demandas do seu bebé na fase de dependéncia absoluta.

Seguimos entendendo que estas experiéncias de prazer-despra-
zer marcam o aparelho psiquico e que a elas retornamos em diversos
estagios da vida. Da mesma forma, Fairbairn (1980) pontua que a
crianca depende incondicionalmente do seu objeto, ndo apenas para
assegurar as suas necessidades organicas, como também para lhe ga-
rantir a satisfacdo das necessidades psicologicas. Mas o autor destaca
um diferencial importante na sua obra: o desenvolvimento do ego
nao se processa de modo autbnomo, ao contrario, portanto, do que
julga ser o desenvolvimento da libido a partir das zonas erégenas
e da busca do prazer, como tdo bem Freud destacou. De fato, para
Fairbairn, o processo de desenvolvimento da personalidade de ne-se
como desenvolvimento da relacdo de objeto.

A medida que vamos nos desenvolvendo de forma saudavel, essa
incondicionalidade que o bebé vive nas relagdes, em particular com a
mée, tende a diminuir. Com o decorrer do desenvolvimento, o nimero
de objetos vai se ampliando, a autonomia do individuo se fortalece, e,
entdo, ja podemos prescindir de alguns. Mas a crianca, ndo. De forma
diferente do que ocorre com o adulto, a crianca tende a estar concen-
trada a um sé objeto. A sua perda, entéo, se mostra desoladora.

Percorri com Alice um longo caminho, entre o desejo de se-
parar-se e seguir rumo a independéncia e o desespero de ndo poder
existir sem um objeto que a represente.

Sobre o processo de integragdo do ego em Winnicott

Winnicott (1962/1983) aponta que o0 ego pode ser descrito
como a parte da personalidade que tende a se integrar, a tornar-se
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uma unidade em condic¢des favoraveis de desenvolvimento. Dessa
forma, ele se pergunta: ha um ego desde o inicio? Em nota de rodapé,
0 autor (1962/1983, p. 56) argumenta que 0 comeco é uma soma de
COmecos, ou seja, “o inicio estd no momento em que 0 ego se inicia’,
ou, ainda, a vida psiquica do bebé comeca quando o ego inicia a sua
integracdo. Nesta perspectiva, s6 hd como pensar num inicio me-
diante um ego, ainda que primitivo e rudimentar, e um id, instancia
psiquica responsavel pelas vivéncias instintivas e pulsionais do bebé.

Para o0 autor, o ser humano nasce como um conjunto desor-
ganizado de pulsdes, instintos, capacidades perceptivas e motoras
que véo se desenvolvendo e se integrando com o passar do tempo.
A medida que o desenvolvimento progride, esse conjunto até ent&o
desordenado vai se organizando até que a crianca possa alcancar
uma imagem uni cada de si e do mundo externo. O ambiente, para
0 autor, se apresenta como um esteio indispensavel no qual o ser
humano se apoia para construir as bases da propria personalidade.

Desde 0 nascimento até os seis meses de vida, o bebé acha-se
num estado de dependéncia absoluta em relacdo a mée. Apds esse
periodo, ocorre o relacionamento entre pessoas totais para o bebé, ou
seja, “guando um ser humano se percebe como uma pessoa relaciona-
da a outras pessoas, um longo caminho ja foi percorrido em termos do
desenvolvimento primitivo” (Winnicott, 1945/2000, p. 222).

O bebé nasce com uma tendéncia para o desenvolvimento,
sendo a tarefa da mae oferecer um suporte adequado para que as
condi¢es inatas possam se desenvolver de forma satisfatoria. No
momento do nascimento, cabe observar que a crianga desconhece
a existéncia de tudo o que néo seja ela mesma, sendo a capacidade
adaptativa da mae e o exercicio da maternagem o que vai formar a
base de um desenvolvimento psiquico saudavel.
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Primeira vinheta clinica: A prometida Terra do Nunca

Na sala de espera do consultdrio, Alice detém-se numa histo-
ria. Ao entrar para a sessdo, vai me relatando o contetdo, dizendo
ter se impressionado. The Promised Neverland, ou A prometida Terra
do Nunca, € uma histdria que se desenrola num orfanato onde uma
mulher chamada de Mamae toma conta de muitas criancas até os 12
anos de idade. Vez ou outra, alguma dessas criancas tem a sorte de
conseguir uma familia adotiva e se despede de seus colegas 6rfaos.

A historia toma um caminho sinistro quando, durante uma
dessas despedidas, uma crianca recém-adotada se esquece de levar
seu bichinho de pellcia favorito. Ao contrério do que deveria ser
feito segundo as ordens da Mamdae, a protagonista e seu melhor
amigo decidem ir até o local em que a garota foi levada paraadocéo, e a
surpresa é grande. Na verdade, o orfanato é um “celeiro humano” onde

cam criangas que serdo oferecidas como alimento para demonios.

Recordo-me, nessa sessdo, da relacdo tumultuada que Alice,
desde o inicio, vem me contando que mantém com a mée. Ela ndo
se sente vista. Diante das crises de angustia e ansiedade que vivencia,
Alice sente que a mée a acusa, em vez de acolhé-la. Nesses momen-
tos, vejo uma menina que, quando ndo se sente vista, desespera-se
e duvida dos préprios sentimentos. Vou tentando ajuda-la a pensar
gue, a0 mesmo tempo que entende a mae, ela se sente 6rfa dessa mae,
como as criangas de Neverland. Alice esta nos contando sobre como
esta se sentindo vulneravel, e, a0 mencionar o esforco da menina
da historia para proteger as criancas da Mamae e dos demdnios,
ela exprime o desejo de ter alguém que zesse 0 mesmo por ela,
protegendo-a dessa violéncia que, as vezes, ela faz consigo mesma.
Permito-me lhe dizer “como carece de um olhar carinhoso para
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acalma-la e protegé-la para que nédo seja jogada na depressao dos de-
monios. Sera que nds duas podemos ajuda-la a se proteger também?”

Sobrevivendo na depressédo dos demdnios: quando ndo é
possivel contar com uma méae suficientemente boa

O processo de integragdo do ego inicia-se logo ap6s 0 nasci-
mento. Para Winnicott, a vida emocional do recém-nascido se cons-
tréi com base no reconhecimento pelo outro que cuida. Dessa forma,

0 bebé que nédo teve uma Unica pessoa que lhe juntasse os pedagos
comega com desvantagem a sua tarefa de auto integrar-se, e talvez
nunca o consiga, ou talvez ndo possa manter a integragdo de maneira
con ante. (Winnicott, 1945/2000, p. 224)

Para Winnicott, a personalidade da crianca ndo esta integrada
desde o inicio. O ambiente e a natureza do cuidado tanto podem favo-
recer 0 processo de integracdo do ego, quanto di culta-lo. Podemos
dizer que o processo de integracéo, quando alcangado, sugere que 0
relacionamento primario que o bebé estabeleceu com o seio materno
e 0 mundo externo foi satisfatorio, in uenciando a forma como ele
vai se adaptando a realidade. Percebo que, em Alice, algo se perdeu
muito cedo ainda, num momento primitivo do seu desenvolvimento.
Suas vivéncias disruptivas demonstram que o relacionamento pri-
mario estabelecido com o seio materno e, em seguida, com o0 mundo
externo, ndo se deu de forma a propiciar sua adaptacéo a realidade.

Sobre esse aspecto, Winnicott destaca que, desde cedo, acrianca
se vé confrontada por impulsos instintivos e ideias predatorias. A ca-
pacidade da mée de suportar a agressividade do seu bebé pode resul-
tar num primeiro vinculo da crianga com um objeto externo. A mae,
cabe a tarefa de continuar proporcionando ao |ho a possibilidade
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de viver experiéncias integrativas, capazes de juntar os pedacos do
bebé. O cuidado materno na medida das necessidades do bebé é o
que evita que ele seja surpreendido por um sentido de realidade para
0 qual ndo esta preparado: “ela [a mée] o protege, portanto, da ir-
rupcao de qualquer amostra da realidade externa, incompreensivel
para ele, e impossivel de ser abarcada no &mbito de sua onipoténcia”
(Dias, 2005, p. 42).

Quando a mée dessa fase ndo é capaz de propiciar 0 necessario
ao seu bebé, “a maturacdo do eu ndo pode se efetuar, e o desenvolvi-
mento das fun¢des principais ca bloqueado ou distorcido” (Nasio,
1995, p. 188). Duas situacdes decorrem do exposto. A dissociacao,
que ocorre sempre que 0 processo de integracdo nao se da de forma
satisfatoria, e a desintegragdo. Ambas acontecem em decorréncia da
falta de seguranca vivenciada no estado primitivo ou no estado de
dependéncia absoluta vivenciada pelo bebé. E, portanto, em funcéo
dos graus e variedades das caréncias de adaptacdo materna e da
maneira como o0 bebé consegue arranjar-se com isso que este ird ou
ndo evoluir para uma organizacdo patoldgica da propria personali-
dade (Nasio, 1995, p. 188). Winnicott (1962/1983) destacou a perso-
nalidade esquizoide como uma das saidas encontradas pela crianga
para estar na existéncia, sendo esta a que interessa a este trabalho.
Percebo em Alice que as invasdes ambientais decorrentes de falhas
maternas provocaram um trauma, levando-a a reagir ao ambiente
antes de se tornar capaz de projetar-se no que € bom ou mau naquele
ambiente. E dessa forma que o bebé que ainda néo desenvolveu deter-
minados mecanismos psiquicos e tem a sua vivéncia de continuidade
interrompida pela falha ambiental tera como resultado algum grau
de distorcéo do desenvolvimento que pode levar a uma falha total ou
relativa no estabelecimento da estrutura do self na organizacdo do
ego (Celeri, 2009).
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Quando os pedacinhos do bebé ndo foram juntados:
viséo de Fairbairn

Encontramos na obra de Fairbairn (1941/1980) a a rmacao
de que a grande questdo da esquizoidia reside em um con ito que
ocorre em um dos momentos mais primitivos do percurso do de-
senvolvimento emocional, que, segundo o autor, é o percurso do de-
senvolvimento das relagOes de objeto, cando o desenvolvimento da
libido em segundo plano (Fairbairn, 1941/1980, p. 31). Esse percurso
é dividido por Fairbairn em trés momentos: a dependéncia infantil, a
fase de transigdo e a dependéncia madura. A dependéncia madura é
a etapa ideal, e é podendo atingi-la que o individuo consegue alcan-
car um razoavel nivel de desenvolvimento através de relagGes satis-
fatorias com objetos reais, externos. Nunes e Peixoto Junior (2019)
argumentam que se trata de lagos cooperativos entre dois sujeitos
diferenciados, entendendo que, nesse caso, hd uma con anga maior
por parte do individuo em relagdo ao ambiente, porque o sujeito sente
gue pode contar, entdo, com uma ampla gama de objetos disponiveis;
ndo existe apenas um objeto do qual se depende inteiramente.

Mas, como argumentam Nunes e Peixoto Junior (2019), para
atingir o estagio no qual as relagGes sdo estabelecidas principalmente
com objetos externos, o individuo precisa lidar com duas importan-
tes situacdes: em primeiro lugar, resolver o con ito referente a sepa-
racdo do objeto com o qual estava identi cado no inicio da vida, e,
em segundo, chegar a um acordo com 0s objetos que ja haviam sido
internalizados em um momento mais primitivo. Vemos em Alice a
grande di culdade de empreender essa travessia. Embora ela anseie
pela independéncia, ha um temor quanto ao que pode ocorrer com
essa mudanca.
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O momento inicial do desenvolvimento emocional, chamado
por Fairbairn de “dependéncia infantil”, é a fase que representa o
berco da problematica esquizoide, derivada do con ito relacionado a
fase oral primaria. Na primeira infancia, sé existe um objeto parcial
natural, o seio, e 0 objeto total é, sem davida, a mae. Essa pode ser
considerada uma das mais importantes caracteristicas da dependén-
cia infantil: o tipo de relacdo objetal que o sujeito estabelece com
a mae, objeto de quem sua sobrevivéncia depende inteiramente.
Segundo Nunes e Peixoto Junior (2019), € por essa razao que a relagdo
baseada em identi cacdo assume um carater ainda mais intenso. O
pensamento de Fairbairn desenvolveu-se no sentido da formulacéo
de uma estruturacédo psiquica egoica cindida. No seu ponto de vista,
apenas uma relacdo de objeto satisfatoria poderia levar a integracao
do ego e a atitude genital, pois € determinante para a justa compreen-
sdo do desenvolvimento da libido a relacdo de objeto e a integracdo
do ego que ela propicia.

Fairbairn (1941/1980) pontua que as principais caracteristicas
da dependéncia infantil séo as atitudes incorporativas e a identi -
cacdo indiferenciada com o objeto, que fazem com que a perda ou
o afastamento do objeto sejam acompanhados pelo sentimento de
aniquilacdo do ego. De acordo com Nunes e Peixoto Junior (2019),
esse é 0 motivo que leva a esquizoidia como condicéo estruturante,
pois todos passam, inevitavelmente, por essa extrema dependéncia
oral do objeto. Segundo o autor, na etapa de transicdo, ocorre 0
inicio da diferenciacdo com o objeto, e é justamente para evitar que
as frustracbes impostas pelas relacfes objetais conduzam a perda
do ego, que a defesa sera acionada. De fato, 0 que podemos perce-
ber é que o ego sente como insuportavel a ambivaléncia responsiva
do objeto as suas necessidades, cindindo, entdo, o objeto em duas
partes: 0 aceito e o recusado.
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Sinto no atendimento dessa paciente uma grande di culdade
em lidar com con itos. Frequentemente, Alice se vé devastada. Sente
que seu amor destroi 0s objetos e, muitas vezes, afasta-se deles. Em
contrapartida, a libido acaba sendo subtraida dos objetos exterio-
res, e ela se afasta, profundamente perturbada. E dessa forma que o
mundo dos objetos internalizados sobrepassa 0 dos objetos exteriores
e ela perde seus objetos reais. Como a rma Fairbairn (1941/1980),
“a grande tragédia do esquizoide é que seu amor parece ser 0 que
destréi”. Dai deriva a di culdade que sente de dirigir sua libido para
0s objetos externos, pois teme destrui-los.

Segunda vinheta clinica: diante do espelho

Lembro-me de uma sessdo em que Alice chegou devastada.
Chorava copiosamente relatando uma discusséo que tivera com a
mae. A angustia de Alice me deixou profundamente tocada. Indiquei
o diva e sugeri que se deitasse. Ficamos em siléncio. Fui me per-
mitindo entrar em contato com a intensidade daquela angustia, e,
naquele momento, o que se desenhava em minha mente era a pura
imagem do terror: vi uma cena em que uma comunidade havia sido
assolada por uma catastrofe natural. Durante as chuvas, o solo cedeu
num morro de uma cidade e destruiu casas, comércio, e tudo o que
encontrou pela frente. O mar de lama seguia, inc6lume, impiedoso
e destrutivo, arrastando em seu seio tudo o que havia pela frente. A
noite, entre 0s escombros, o reporter encontrou uma mulher sentada.
Havia perdido tudo. Numa das mé&os, trazia uma sacolinha, dessas de
supermercado, mostrando que em seu interior sé havia seu docu-
mento de identidade. Fui descrevendo para a menina a imagem que
se desenhava em minha mente, num profundo respeito com a dor de
quem havia perdido tudo e se via sem nada.
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Nesse momento, Alice deitou-se de brucos no divd, os olhos

X0S Nos meus, como um bebé que volve os olhos para a mae em

busca de um espelho que Ihe diga que ele existe, quem ele é. Eu estava

ali, viva, apesar da tragédia! E pude dizer a ela que, mesmo sentindo

em alguns momentos que tudo esta perdido, se a identidade casse,
aquilo que a representava, o resto poderiamos construir juntas.

Consideracdes finais

Deparamo-nos com uma pedra no meio do caminho. Eu e Alice.
E como tdo bem disse Drummond: “nunca me esquecerei desse acon-
tecimento, na vida de minhas retinas tao fatigadas. Nunca me esquece-
rei que no meio do caminho tinha uma pedra” (Andrade, 1930).
Haudenschild (2015) destaca “a importancia do olhar do pri-
meiro objeto psiquico, o objeto externo primario, para a nocao de si
mesmo pelo sujeito, desde a sua existéncia e da continuidade desta, até
a noc¢do de sua singularidade” (Haudenschild, 2015, p. 21). O psiquis-
mo do objeto primario é, sem duvida, um fator preponderante para
que o bebé possa se desenvolver de forma satisfatoria, tanto biologi-
camente, quanto psiquicamente. Nesse aspecto, a autora pontua que
esse olhar é acompanhado da fala e dos gestos do objeto: é o olhar
de um objeto compreensivo. E a introjecdo desse objeto compreensivo
pelo bebé é que vai permitir que ele possa se aceitar: “estar disponivel
para acolher seus desconhecidos recursos e ir se tornando aos poucos
autocontinente de sua vida mental” (Haudenschild, 2015, p. 33).
Alice careceu desse olhar compreensivo: um olhar que olha
e que vé! E vou compreendendo que a nocao de si mesma, para ela,
cou prejudicada. Em sua busca pela prometida Terra do Nunca, Alice
nos conta dessa espera por alguém, uma mae, que possa Vé-la e assim
propiciar que ela forme uma nocéo de si. Como um bebé que espera
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receber tudo de uma mae capaz de atender a suas necessidades, Alice
parece nesse momento, empreender uma busca por algo inatingivel,
para sempre perdido: essa mée que se apresenta ora como salvadora,
ora como objeto persecutdrio, a ponto de matar as criancinhas. Quem
é Alice, a nal? Uma crianga vulneravel ou um deménio?

Para Haudenschild (2015), um olhar adequado seria o daquele
objeto vivo, que desde o inicio se oferece ao bebé como uma forma de
comunicacdo por meio de identi cacGes projetivas realisticas: uma
mée interessada nesse sujeito desconhecido, nascente, podendo a
ele se oferecer para que seja desvelado. Dessa forma, o bebé é posto
diante de um objeto que pode ajuda-lo, ou néo, a nascer psiquica-
mente. Alice, no entanto, encontrou, no meio do caminho, uma
pedra. Na falta de um objeto externo primario “compreensivo’, como
pontua a autora, ela também néo pode introjetar esse objeto conti-
nente da vida emocional do sujeito. E dessa forma que sua mente,
ndo podendo se tornar continente para o seu ser, torna-se incapaz de
aceitar seus afetos e recursos, tanto os bons, quanto os maus. Como
Haudenschild, eu também me pergunto: o que serd dele, o bebg,
nossa tdo pequena Alice, se ndo puder contar, na sua introducdo ao
mundo humano, com um ser humano compreensivo?

Ofereco-me a essa tarefa, de ajuda-la a realizar essa dificil
travessia, diante de um comeco tdo conturbado e cadtico e de um
seio que, em vez de nutrir, arrasta para a depressdo dos demonios.
Faco-me por vezes de espelho. Sento-me nas pedras e, assim, convi-
do-a também a se sentar. Para construir o possivel, com as pedras e
para além delas.
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Resumo: O tempo nos atravessa deixando marcas, retirando pre-
sencas, desfazendo contornos que pareciam xos. Envelhecer, nesse
percurso, é lidar com a perda do que um dia foi familiar, o corpo, o0s
rostos, os lugares, as palavras. Mas ha algo que resiste: o desejo. Ele
nao se curva ao calendario, néo se aposenta nem se cala. Permanece,
ainda gue transformado, sustentado pela falta que nos constitui des-
de sempre. Neste texto, acompanhamos a trajetoria de uma mulher
de 81 anos que, durante seu processo de analise, comeca a se ver com
outros olhos, menos dependentes da visdo e mais atentos a escuta
de si. E nesse encontro tardio com a propria histdria que ela reen-
contra o desejo, agora livre de muitas amarras, e pode en m dizer
de si com mais inteireza. A psicanalise aparece como lugar em que a
velhice ndo é m, mas possibilidade. Um espaco onde Eros e Tanatos
se entrelacam, e onde, mesmo na proximidade da morte, ainda pulsa
avida.

Palavras-chave: desejo, falta, envelhecimento, psicanalise, tempo
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Desire doesn’t age (but we do!)

Abstract: Time passes through us, leaving marks, removing pres-
ences, undoing contours that seemed xed. Growing old, in this
journey, is dealing with the loss of what was once familiar, the body,
the faces, the places, the words. But there is something that resists:
desire. It does not bow to the calendar, does not retire or become
silent. It remains, even though transformed, sustained by the lack
that has always constituted us. In this text, we follow the journey of
an 81-year-old woman who, during her analysis process, begins to
see herself with di erent eyes, less dependent on vision and more at-
tentive to listening to herself. It is in this late encounter with her own
history that she rediscovers desire, now free of many constraints, and
can nally speak of herself with more completeness. Psychoanalysis
appears as a place where old age is not an end, but a possibility. A
space where Eros and  anatos intertwine, and where, even in the
proximity of death, life still pulses.

Keywords: desire, lack, aging, psychoanalysis time

O tempo é um senhor pontual, mas nem sempre gentil. Ele
nos visita diariamente, mesmo sem ser chamado, e ndo deixa bilhete:
apenas vai bordando no corpo sua caligra a silenciosa, tal qual uma
aranha paciente, que tece sua teia nas dobras da pele e nos contornos
j& desbotados da memdria. Esse lugar de trama, de teia, de enrosco
e enigma como no velho trava-linguas que agora ganha novos sen-
tidos: “A aranha arranha a r@? A réd arranha a aranha? Nem a aranha
arranha a rd, nem a rd arranha a aranha” (autor desconhecido).
Linguas que se enrolam, corpos que se encostam, vozes que tropecam
no desejo. Porque ha algo do gozo também naquilo que nos arranha,
0 tempo, o desejo, o corpo, o Outro. E talvez seja por isso que ele
nao nos avisa quando chega: ele prefere insinuar-se devagar. Nao se
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apressa, mas também nao falha! Vai nos transformando, como quem
nos penetra lentamente, e quando Nos entregamos, ja SOMOoS sujeitos.
E da falta que o desejo nasce, e ele escapa a tirania dos calendarios,
como ensina Lacan, ecoando Freud.

A vida pulsa entre dois ritmos, Eros e Tanatos, como nos
ensinou Freud em “Além do principio do prazer” (Freud, 1920/2010a).
O desejo ndo é o que falta, mas o que nasce da falta, daquela primei-
ra perda irremediavel: o seio que se ausenta, o olhar da mae que se
desvia, o cuidado que nunca é garantido. Inspirando-se em Freud,
Lacan elabora a nocédo de que é o desejo do Outro que funda o sujeito.
Parafraseando essa formulagcdo, compreendo que: é o desejo da mae
que inaugura o inconsciente, somos aquilo que Ihe falta, e ¢ justa-
mente por essa falta que no melhor dos cenérios, somos langados ao
mundo do desejo (Lacan, 1958/1998).

E, se é o desejo da mae que nos origina, talvez seja também o
desejo de “mamma’, como dizemos em nosso dialeto italiano, uma
evocacdo ambigua: fonte de vida, sim, como o leite quente que escorre
e nutre, mas também forca possessiva, que pode engolir, sufocar, en-
tornar no excesso. Como uma centelha precoce, faisca de gozo que
pulsa no corpo antes mesmo de saber, acendendo o fogo da vida,
chama que é desejo, impulso, sexualidade. Mas, sem direcdo, essa
faisca se perde no escuro, se apaga no vazio, sem jamais incendiar.
Ha que se perder o seio, romper o cordao, para que o fogo encontre
seu proprio oxigénio. Sem essa travessia, 0 amor que deveria aquecer
se torna abafador, abafando o prazer e a existéncia.

Esse desejo, que remonta a uma infancia protegida, nos impele
a abandonar o “pequeno paraiso” da nossa origem. Pensando no
nome da minha terra natal, Dois Lajeados, cujo lema é justamen-
te esse, “Um pequeno paraiso”, aprendi que desejar exige, como
no épico de John Milton, uma queda. No poema Paraiso perdido
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(Milton, 2016/1667), o gesto de Adao e Eva ao comerem o fruto proi-
bido inaugura a consciéncia, o exilio, e com ele, paradoxalmente, o
proprio incéndio. Expulsos do Eden, cena inaugural da perda e do
saber, os pais da humanidade experimentam o corte que funda o
humano: conhecem a falta, o desejo e o fogo. A queda ndo apenas 0s
exila do paraiso, mas inaugura a historia, a linguagem, a transmissao.
E é nesse mesmo gesto de destituicdo que uma promessa se inscre-
ve: Addo e Eva, vislumbram no futuro o advento de muitos outros,
cuja vinda e sacrificio anunciam a possibilidade de ressigni cacédo da
perda, uma redencao que ndo anula a falta, mas a atravessa. E preciso
sair do “paraiso”, para que o desejo, tecido na falta e sustentado pela
castracdo, nalmente se anuncie.

Segundo André Green (2000), o conceito de objeto em Freud
é essencialmente polissémico: “Existe sempre mais que um objeto e,
como um todo, eles cobrem varios campos e realizam funcdes que
nao podem ser abarcadas por um s6 conceito.” A concep¢éo de objeto
na teoria freudiana é elemento estruturante na propria constituicdo
do sujeito. Falar de objeto, na Psicanalise, é inevitavelmente falar da
relacdo do sujeito com o mundo, com o outro e com a alteridade, isto
¢, com a forma como o sujeito se constitui a partir do lago com aquilo
que o afeta e o transforma. A perda do objeto, nesse contexto, diz
respeito aos destinos e efeitos inevitaveis dessas relaces fundantes.

Desde o nascimento, somos atravessados por perdas estrutu-
rantes: o seio que se ausenta, o olhar que se desvia, a presenca que
nunca é garantida, sdo marcas que inauguram o sujeito na lingua-
gem e no desejo. A travessia da infancia para a adolescéncia pode
ser ilustrada pela bicicleta: no inicio, sustentada pelas rodinhas, ela
representa o amparo, o equilibrio garantido pelo outro; mas um
dia, as rodinhas sdo retiradas, e com elas, a ilusdo de seguranca.
Cair faz parte... seguir adiante também! A retirada das rodinhas da
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bicicleta e seu posterior esquecimento, enferrujando com o tempo,
simboliza ndo apenas a passagem do tempo, mas a rendncia neces-
sdria a um objeto que ja ndo responde ao desejo. Pensar a perda do
objeto, portanto, é re etir sobre como cada sujeito elabora o de-
samparo, lida com a auséncia e reinveste sua libido. A falta, longe de
ser uma falha, € motor: aquilo que impulsiona, sustenta e estrutura
0 existir desejante.

Se 0 objeto, para Freud, é multiplo e carregado de funcdes, e se
sua perda inaugura o proprio campo da subjetividade, é em Lacan no
texto “Subversao do sujeito e dialética do desejo” (1960/1998b), que
essa auséncia ganha seu estatuto de nitivo: o “objeto @’ ndo como
aquilo que se possui, mas como aquilo que impulsiona o desejo,
justamente por nunca se deixar alcancar. Diferente do objeto que
responde a necessidade, esse objeto causa do desejo ndo é saciavel,
ele marca a fenda, a falta fundadora, e ainda que o0s primeiros objetos
de amor, como o peito materno ou uma etapa da vida, se percam, 0
sujeito encontra formas de reinscrever seu desejo: numa nova etapa
ou mesmo no corpo envelhecido. O corpo pode se tornar, como nos
residenciais geriatricos, palco do adoecimento, mas talvez a palavra
mais justa seja cendrio. Sim, o corpo velho é um cenario: ali onde a
vida encenou seus atos e onde o desejo pode nalmente ser escutado.

E nesse cenario que encontro minha analisanda de 81 anos.
Nunca foi mae nem constituiu familia, teve apenas um relaciona-
mento amoroso, mas que nao vingou. Viajou o mundo inteiro tendo
apenas a visao de um olho, e mesmo esse, agora, vé 20%. As fotos
que acumulou ao longo de uma vida cosmopolita, hoje estdo sendo
rasgadas, como se rasgasse 0s proprios anos. Ela diz que tem raiva
do tempo que perdeu, como se sO agora pudesse nomear 0 vazio
que cou. Mas veja bem: “Em terra de cego, quem tem um olho €
rei” (autor desconhecido), e essa mulher, que enxerga tdo pouco do
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mundo, estd vendo a si pela primeira vez. A coragem ndo vem da
juventude ou da auséncia de cicatrizes, mas da vontade de encarar
a passagem do tempo e as proprias limitacdes que ele impde. Ela
decide, nalmente, olhar para si mesma a partir de outra perspectiva,
desa ando as lentes com as quais a vida lhe ensinou a ver. Agora,
com esse olho quase cego, talvez, seja a primeira vez, que ela comeca
a enxergar mais do que nunca. Desa ando o tempo que lhe resta, a
mulher que um dia s6 viu com uma lente agora se permite a incer-
teza da multiplicidade de olhares, questionando o que é possivel ver
quando as barreiras da visdo comecam a se desfazer.

Tirésias, o profeta cego da mitologia, podia ver o futuro,
Narciso, ao contrario, tinha olhos perfeitos, mas morreu afogado
por ndo reconhecer o outro e se “apaixonar” apenas pelo seu proprio
re exo (Brandao, 1987). Essa analisanda sempre teve um olho para
0 mundo, mas nunca para si. Cegueira simbolica: aquela que nao
percebe a falta, que escapa de si mesma em aeroportos, fotogra as
e paisagens. Agora, quase cega, ela comeca a enxergar: para dentro!
Gragcas ao simbdlico, elaencontra palavras para seus afetos, seus lutos,
suas escolhas. Esta se tornando rainha do préprio tempo, mesmo que
reste pouco.

Assim como essa jovem senhora de 81 anos, que hoje é senhora
de si, a mitologia grega nos oferece trés nomes para os modos de
existir no tempo: Cronos é o tempo dos relégios, da contagem ine-
xoravel; Kairds é o tempo da oportunidade, aquele instante raro em
que algo se transforma; e Aion é o tempo eterno, onde passado e
futuro se embaralham na experiéncia, associado a ideia de uma exis-
téncia que transcende o tempo linear. Essa analisanda atravessa 0s
trés: no Cronos, carrega as rugas e o corpo envelhecido; no Kairos,
ousa, en m, se ver com outros olhos; e no Aion, talvez nunca tenha
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deixado de ser a menina que esperava ser vista pela méde que ela
perdeu aos 13 anos, mas que hoje quer viver outros amores.

E impossivel ndo lembrar aqui dos “olhos de ressaca” de Capitu,
denunciados por Bentinho, em Dom Casmurro (Machado de Assis,
1899), olhos que puxavam como o mar, cheios de forga, capazes de
arrastar para dentro quem ousasse encara-los por tempo demais. Os
olhos dela também puxam, mas agora puxam para um mergulho
interno e, nesse movimento, fui levada junto, porque sé pude susten-
tar esse mergulho quando também fui puxada para dentro de mim,
conduzida pelo meu processo analitico e pelas supervisdes, onde
precisei me deparar com a minha cegueira e a minha surdez, aquelas
que silenciosamente resistem a ver e a escutar o que mais importa.

Lacan nos alerta que a resisténcia “ao ser puxada” é sempre do
analista (Lacan, 1958/1998a). O que nela me afetava, no inicio, era
0 que em mim ainda ndo havia sido atravessado. Sua cegueira nao €
sO organica, ¢ também a do olhar resistente e da repeticdo mortifera,
para nao ver o que déi. Por muito tempo, foi refém dos “olhos de
cigana obliqua e dissimulada’, ndo os de Capitu, mas 0s seus préprios
olhos que aprenderam a disfarcar intencdes, a evitar verdades, a so-
breviver em vez de viver. Agora, quase sem Visdo, talvez estejaen m
enxergando. E eu, ao lado dela, aprendo que a analise sé comeca de
fato quando o analista também se deixa tocar, quando, ao invés de re-
sistir a convocacao do inconsciente, permite-se cair no movimento: o
desejo ndo se interpreta de fora, € no entre que algo se revela, ali onde
o olhar vacila, mas sustenta.

Hoje ela segue enxergando uma histdria que precisa ser ressig-
ni cada, ndo apagada... e ela esta tentando! Ela briga com o tempo,
ela xinga o passado, mas ela aceita: ainda pode viver outras coisas
com o tempo que resta. Que bonito isso! Ela ndo quer morrer em
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cena sem antes dar uma ultima fala que seja dela. Sem roteiro... sem
in nitas viagens... mas com desejo!

Porque o desejo nédo envelhece... 0 que envelhece é o corpo. A
libido, como forga vital, ainda se move, como queria Freud: podendo
abandonar objetos antigos e se lancar ao mundo, ao amor, a redes-
coberta do préprio corpo e da propria sexualidade. O desejo € como
uma crianga que resiste ao sono, mesmo quando todas as luzes ja
se apagaram. Mas eis que, ao crescer, essa crianca descobre que ha
outras coisas a se fazer no escuro. Como Freud nos ensinou em o
Narcisismo: “E preciso amar para ndo adoecer” (Freud, 1914/2010b).
E talvez seja justamente o amor pela vida, mesmo na velhice, que nos
mantenha vivos, que nos permita dar a luz uma jovem senhora de 81
anos. Porque sim, adultos também podem ser paridos, pela escuta,
pelo desejo, pela palavra, por si mesmos.

Ainda assim, o tempo passa... e, como ja dizia a lebre apres-
sada de Alice no pais das maravilhas (Carroll, 1865/2019), sempre
correndo e repetindo “estou atrasada, estou atrasada!” ele € implaca-
vel. Corremos também, muitas vezes sem saber de qué ou para onde,
sempre em divida com o tempo e com o desejo. Porque o desejo,
embora eterno em sua estrutura, também é submetido ao tempo.
Desejamos com 0 corpo que temos, e 0 corpo tem prazo. Estamos
todos sujeitos a morte, independente da juventude ou da velhice.
Mas morrer desejando talvez seja uma das formas mais bonitas, e
mais humanas, de viver!
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Resumo: Por meio de relatos clinicos, a autora se propde a discutir
sobre o0 que compreendeu como comunicagao inconsciente. Nesses
encontros ela compreende gue o0 acionamento contratransferencial
provocado pelos casos relatados tiveram dupla funcéo: (trans)for-
mar sua mente que elaborava lutos em uma mente com capacidade
analitica, integrada e, com isso, catalisar o processo de desenvolvi-

mento psiquico das pacientes apresentadas nesta escrita.

Palavras-chave: comunicagao inconsciente, contratransferéncia,

mente analitica

Who listens? The encounter of unconsciouses and the survival of

an analytic mind in (trans)formation

Abstract:  rough clinical case reports, the author seeks to explore
her understanding of unconscious communication. During these
encounters, she recognizes that the countertransference responses
elicited by the cases served a dual purpose: to (trans)form her own
mind — originally engaged in processing grief — into a more inte-
grated and analytic apparatus, thereby facilitating and catalyzing the

psychic development of the patients discussed in this work.
Keywords: unconscious communication, countertransference,
analytic mind
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verba(na)lizar

se parar e pensar sao
verbos continentes
falar é

contetido

ele traz outro junto:
libertar

e transforma
liberta(a)dor

e o escrever...

ah! esse é

verbo de ligagdo.
(Poema da autora, 2024)

“Hoje eu quero sentar ali e brincar com massinha’, disse-me
Amanda, de 5 anos. “Entdo vamos la!”, respondi. Entreguei a ela as
massinhas. “Eu vou escolher duas cores”. Enquanto eu a observava,
ela disse: “Vai! Escolhe suas duas cores também”. “Claro!”, respondi,
sem saber qual seria a brincadeira. Amanda logo pegou a tesoura,
dizendo que estava na hora de cortar as bolas grandes de massinha
em pedacinhos. Fariamos bolinhas das duas cores escolhidas por
cada uma. Cortamos. Enrolamos as bolas pequeninhas. Naquele
momento, ela comecgou a grudar as bolinhas umas nas outras, me
orientando: “Faz vocé também!”. Com essa oportunidade, perguntei:
“E 0 que nos estamos fazendo?”. Rapidamente, olhando nos meus
olhos, ela disse: “Estamos formando uma pessoa, ué!” Sua fala veio
sem titubear, com a seguranca de quem sabe 0 que esta dizendo e
fazendo. Impactada, a rmei: “Tens razdo! E assim mesmo que se
forma uma pessoa, e acho que tu ja sabes disso faz tempo, né?”.
Amanda: “Sim! Eu sempre soube!”.
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Amanda veio para a analise por meio de seus pais, com a queixa
de encoprese. Nas entrevistas, eles contaram que a gestacao foi muito
dificil, pois Camila, mée de Amanda, precisou fazer repouso absoluto
desde o quinto més da gestacdo. Os pais tinham davida se contavam
ou ndo paraa lha que eles haviam feito fertilizacéo in vitro.

Essa cena do brincar de Amanda foi na sessao posterior a um
encontro que tive com seus pais. Entendi que a brincadeira comigo
era 0 proprio processo de elaboracdo que ela precisava naquele
momento. Brincamos. Formamos nossas pessoas, que depois volta-
ram a ser bolinhas de massinha para se transformarem em outras
formas nas sessfes seguintes. Sem interpretacfes. Vivenciamos a
brincadeira. Houve “apenas” o reconhecimento de sua construcao.

Naquele dia, eu pensei na cena da sessdo com base na histéria
de Amanda. Ela me contou sobre os gametas que se uniram para
forma-la. Na “traducdo” seria: “Foi assim que me formaram, eu sei”.
No entanto, a paciente me ajudou a pensar em algo mais amplo. Sem
saber, ela também falava do processo de integracdo das partes soltas
da mente, do desenvolvimento psiquico de uma pessoa, do trabalho
de uma analise. Hoje, muitos autores apontam para o processo do
brincar como elaborativo no trabalho com criangas, sem necessidade
da interpretacdo classica, como propunha Melanie Klein. No entanto,
trago D. W. Winnicott (1971) para costurar a vivéncia com Amanda,
quando ele diz que “apenas no brincar € possivel a comunicacao e
ser criativo com o uso integral da personalidade, seja na crianca
ou no adulto; somente assim o sujeito descobre o eu (self)” (p. 80).
Ao juntar as pequenas bolinhas e formar uma pessoa, brincando,
Amanda vivia o processo de integracao e descoberta do eu (self) na
experiéncia viva da sessao.
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Vamos formar uma analista, ué!

A fala s6 é bonita quando ela nasce de uma longa e silenciosa
escuta. E na escuta que o amor comega. E é na ndo-escuta que ele
termina. Ndo aprendi isso nos livros. Aprendi prestando atengdo.
(Alves, 1999, p. 65)

Transformei a frase dessa menina no subtitulo desta sessdo pela
forca da verdade e espontaneidade de sua fala. Amanda soube dizer,
com propriedade, como se forma alguém: juntando os pedacinhos. Do
meu ponto de vista, ndo ha maneira mais inteira para a formacéo de
uma mente analitica sendo integrando as partes. Sobre quais partes me
re ro? As vivéncias internas e externas de quem se propde a trabalhar
em analise com o outro. Escrevo o ébvio para quem esta inserido “no
mundo psicanalitico” Sabemos do tripé necessario: estudo tedrico,
analise pessoal e supervisdo clinica. Esse tripé busca justo a integracao.
No entanto, quero ampliar, assim como os intersubjetivistas assinalam.
Proponho um olhar para as vivéncias e circunstancias de vida do ana-
lista como parte integrante e integradora do processo de subjetivacao.
Para isso, apresento minha proposta a seguir.

Histoérias contadas, escutadas, recriadas, transformadas...

Eu ndo sei dizer nada por dizer,
entdo eu escuto.

Se vocé disser tudo o que quiser,
entdo eu escuto. Fala.

(Secos e molhados, 1973)

Agora eu quero contar uma historia. A historia que eu quero

contar envolve outras histérias também. Eu acho que, na vida, as
histdrias sdo assim: uma vai puxando outras. Na psicanalise a gente
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vai “escutando utuantemente” enquanto alguém vai falando o mais
livremente que puder. Nisso, se tudo se encaminha bem, as criancas,
pelo brincar, sdo experts, como Amanda mostrou. Com base nesse
par entre fala e escuta como regras fundamentais (Freud, 1912/1977),
puxamos outras historias e temos a possibilidade de acessar uma
in nidade de camadas das historias contadas. Descobrimos novas
versdes das historias. O que mais me impressiona em um processo
psicanalitico é que nele, com base no encontro de historias, surge
um espaco potencial para transformar o rumo de cada “personagem”
envolvido. Aqui penso nos personagens do analista e do analisando.

Demorei a comecar a escrever esta historia que ha muito gos-
taria de contar. Minha demora tem algumas razdes e muitos senti-
mentos envolvidos. Ao escrever isto, penso que nao demorei tanto
assim. Primeiro, eu precisei de um tempo para elaborar o término
dos seminarios e supervisdes o ciais da formacdo psicanalitica.
Quando ingressei na formacao, fantasiava que ia levar muito mais
tempo — cronoldgico — para chegar ao  m dessas primeiras etapas.
Re ro-me, no entanto, ao tempo interno necessario para me apro-
priar das construgdes que z até o presente momento. Também vivi
experiéncias, ao longo da minha trajetoria, que me zeram paralisar
nesta etapa. Precisei parar para escutar, sentir e viver o que estava
se passando dentro de mim. Vivi perdas muito dificeis de elaborar.
Por um tempo, me faltaram as palavras. A ultima coisa com a qual
eu queria me ocupar era a pagina em branco na tela do computador.
Tomei meu tempo e decidi ndo me atropelar. Assim, levei o tempo
interno necessario para comecar a escrita.

No entanto, a vida ndo da pausas. Levei minha dor comigo
por esse tempo. Ela ia comigo a todos os lugares, até mesmo para o
consultério. No consultério, porém, era diferente dos outros lugares.
L& eu encontrava pessoas que me procuravam para que eu escutasse
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suas vidas. Suas dores também iam com elas a todos os lugares, mas
principalmente para o encontro comigo, no qual buscavam palavras.
Ali era o lugar de cuidar delas. Essas pessoas, conscientemente, ndo
sabiam que minha dor estava ali. Temos nossa técnica a nosso favor, e
a favor dos pacientes. Neutralidade e abstinéncia nos contém, susten-
tando a manutencéo do trabalho (Freud, 1915/1976). Na verdade, no
consultério eu notei que acontecia algo diferente dos outros lugares.
La minha dor ndo diminuia de tamanho, mas cava de outro jeito.
Era como se ela se acomodasse, dando espaco certinho para a dor
daquele que estava ali comigo se acomodar junto dela. Minha im-
pressdo, em algumas situacdes, era de que nossas dores se encontra-
vam e se acolhiam naquele espacgo entre nds. Era como se saissem de
NOSs0s corpos e se acomodassem entre as poltronas, entre a minha
poltrona e o diva do paciente, ou no espaco do tatame quando eu
estava sentada no chdo com alguma crianca, quando algo se passava
ali, entre... nos.

E essa parte da historia que eu quero contar. Quero registrar o
que fui percebendo para além do verbal das sessdes. Comunicagdes
inconscientes que se acionavam no par transferéncia-contratransfe-
réncia e, do meu ponto de vista, funcionaram como catalizadores do
processo de desenvolvimento psiquico dessas pacientes.

Neste trabalho, decidi trazer vinhetas curtas, mas que ilustram
momentos dos tratamentos que me arrancaram visceralmente de
uma suposta zona de conforto. Nao detalharei nenhum dos casos por
questdes de sigilo.

Durante algum tempo, confesso que tentei pensar em outro
tema para esta escrita, mas ndo tive sucesso. Até aqui, inspirada
no titulo do livro Mais relato, menos metapsicologia, de Gutfriend
(2020), relato, sem citacdes explicitas sobre 0s processos e conceitos
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aos quais estou me referindo. Dada esta introducéo, trago um recorte
de Meira sobre a escrita:

para escrever bem, haveremos de aceitar uma lista de rendncias.
Devemos aceitar a decepcdo narcisica de um texto mais simples do
gue pretendiamos; aceitar ndo redescobrir a roda, sequer reinventar a
psicanalise; aceitar ndo sermos capazes de rastrear toda literatura exis-
tente sobre o tema estudado ... en m, toda producdo cienti ca deixa
para trds um rol de perdas, da ordem do narcisismo de quem escreve.
Ainda que completemos o texto, sempre faltara algo. (2023, p. 62)

Exposta minha briga superegoica com esta escrita, seguirei
com o que tenho a contar, a0 meu modo. Nao sei fazer clinica ou
escrever de outro jeito.

A bussola da ndo zona de conforto e a manutencao da
escuta da analista

Esteja preparado: vocé pessoalmente, assim como seus pacientes, a
sua instituicdo e também a propria IPA passardo por

sérias fases de crises. No entanto, ndo se preocupe em dema-

sia, pois é sabido que as grandes transformagées se formam em
situagdes de crises em seu apogeu. Para tanto é necessdrio que
haja uma escuta adequada, que permita refletir depressivamente
sobre os problemas, além de uma capacidade para sentir e

conter sentimentos e fatos dolorosos, de modo a poder

crescer com as experiéncias.
(Zimerman, 2004)

Emy é minha paciente ha mais de dez anos, tempo que coinci-
de com meu percurso pro ssional. Emy ja fazia uso do diva ha alguns
anos quando, por mudanca geogra ca, passou a realizar as sessdes
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por telefone. Em 2021, eu tive uma gestacdo interrompida esponta-
neamente apos oito semanas. Emy, na sua primeira sessdo apods eu
saber de minha gravidez, trouxe o seguinte conteddo: “Tenho uma
coisa pra te contar. Ndo era para agora, mas algo aconteceu que
eu nem sei direito o que foi, mas neste nal de semana decidimos
comecar a tentar engravidar” Impactada com a sincronicidade, in-
vestiguei junto a ela sua decisdo. Compreendi que ela havia perce-
bido um espaco fértil em nossa relagdo para sua maternagem. Emy
engravidou no més seguinte a sua decisdo. Minha perda gestacional
ocorreu algumas semanas depois. O contetdo das sessdes passou a
ser, naturalmente, sobre seu gestar. Alguns meses ap6s minha perda,
Emy me fez a seguinte pergunta: “A, tu ja engravidou?”. Tomada pelo
susto diante da sua escolha de palavras, disse: “Faz tanto tempo que
nao nos vemos que daqui a pouco eu ja engravidei e desengravidei e
tu nem viste”. Ela continua: “E que falas com tanta propriedade sobre
essas questdes que eu quei com a impressao de que ja viveste isso.”
Eu ndo podia con rmar sua clara percepcao, pois a invadiria com
meus conteddos. Assim, optei por responder com parte da verdade:
“E um tema ao qual me dedico ha muitos anos, pois sempre me in-
teressou muito o inicio da vida e os cuidados com a relacdo materna
e 0s bebés” Emy: “Entendi. D& pra ver, pois trazes com propriedade
essas questdes e isso € bom. De algum modo me tranquiliza, sinto
que posso falar, e que vais me entender”.

Zona de conforto de nitivamente ndo € o lugar do analista, da
escuta do analista. Por 6bvio, nem do paciente. O trabalho analitico
se prop0e a nos tirar de uma zona ndo confortavel, ja que nela estdo
0s sintomas, dores, travamentos neuroticos, e sim conhecida. No
entanto, proponho-me a pensar sobre momentos em que fui tomada
por golpes de susto pelo que entendi como comunicagdes de incons-
ciente para inconsciente. A vinheta relatada acima demonstra isto:
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um acionamento da bussola do trabalho analitico, a contratransfe-
réncia (Minerbo, 2020).

Nessa situacao, a paciente evocou na cena analitica — com sua
pergunta — uma vivéncia intensa da minha vida: “A, tu ja engravi-
dou?”. Seu questionamento direto me pareceu ndo deixar espaco para
davidas de sua percepcdo em algum nivel. Minha surpresa se deu ao
notar meu natural estado de conten¢do de meus sentimentos, preser-
vando a escuta e 0 espaco de mente as questdes de Emy. De alguma
forma, precisei con rmar sua percepcédo, sem trazer qualquer dado
de realidade sobre minha vivéncia particular, pois isso seria sair do
lugar analitico. Saida essa que muitas vezes o paciente propde ao
longo do trabalho, quando aparecem as resisténcias. O risco nessas
situacdes é de que o foco da sessdo se direcione para o analista e
seu desconforto, podendo levar a erros técnicos. Tal situacéo teria
0 objetivo de aliviar a necessaria manutencdo de alguma medida
de desconforto do paciente para que o trabalho aconteca. Emy néo
havia experimentado, na relacdo com sua mée, uma satisfatoria vi-
véncia de cuidados com suas necessidades emocionais. Sua pergunta
me pareceu questionar se eu poderia estar ali viva (psiquicamente) e
atenta as suas necessidades de mulher que esta gestando seu primeiro

Iho — sua passagem de l|ha para mée. Diante da minha vivéncia
pessoal, por alguns momentos questionei se eu teria condi¢des de me
manter naquele lugar. No entanto, percebo que, pelo vinculo cons-
truido ao longo dos anos com Emy e todo o trabalho de transforma-
¢Oes que ja havia acontecido em sua vida desde a andlise, eu desejava
seguir o trabalho com ela. “Maternar” Emy, enquanto ela gestava e
eu elaborava meu luto, foi um trabalho vivamente signi cativo para
nos duas.

A nivel de transferéncia, Emy p6de experimentar comigo algo
diferente do que teve com sua méae. Em meio a frustracées de vida
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e lutos ndo elaborados, Lucia propunha uma relacdo fusional com
a lha, o que desencadeou em Emy intensas crises de panico até o
inicio da idade adulta. Aos poucos, por meio do processo analitico,
ela pode se separar da mée, caminhando em direcéo a sua autono-
mia, podendo se apropriar de seus desejos de vida. Diferente da di-
namica méae/ lha, experenciada por Emy e Lucia, penso que pude
perceber e conter os sentimentos que contratransferencialmente
me foram acionados. Foi possivel abrir espago para que a paciente
pudesse seguir trazendo suas questfes para pensarmos juntas, ali no
tempo das sessdes. 1sso vai ao encontro de Minerbo (2020), quando
a rmaque elaborar a contratransferéncia é o meio para se separar do
paciente naquele setor em que se misturavam por possivel efeito de
repeticdo do nucleo neurdtico.

Trago outra situacdo clinica. Laura é uma mulher de 30 e
poucos anos e estd em andlise ha nove. Sua demanda inicial era refe-
rente a questdes de sono e a “necessidade de rever a relacdo com sua

gura materna para poder viver a experiéncia da sua maternidade”
(sic). Laura sofreu a perda desta gura no inicio da adolescéncia.
Dela relato um trecho de sessd@o e me limito a trazer apenas essas
informacg6es, mantendo meu compromisso com a preservacao da
intimidade da paciente.

Vinheta clinica: trecho de sessdo, 6° ano de andlise

Laura chega minutos atrasada. Parece estar num ritmo mais
desacelerado que o seu habitual. Isto aparece nos movimentos cor-
porais e na fala mais pausada. A paciente iniciou a sessdo contan-
do sobre a viagem que zera para visitar familiares, dizendo que 0s
atrasos dos voos a deixaram angustiada, mas que tudo deu certo.
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Disse que aproveitou o tempo por la. Relatou mais alguns fatos da
viagem e, em seguida, disse:

L - Mas eu sinto que ir ld mexe muito comigo por vdrias razoes.
Me angustia ver que ela (sua familiar) estd numa realidade que é dificil
para ela se sentir bem, mas eu também fico pensando muitas coisas
sobre a minha vida. Por um lado, ndo gostaria de viver o que ela estd
vivendo. Ela “abriu mado” da vida dela para viver a dele (marido). Por
outro, eu tenho clareza de que eu queria ter filhos e ainda ndo tenho. O
tempo estd passando e eu ndo sei se vou conseguir ter.

A - “Ainda”. Parece que ha possibilidade, desejo, tempo...

L - Minha sensagdo é de que o tempo estd acabando. Tenho
medo de ndo ter tempo de uma gestagdo minimamente sauddvel. (neste
momento ela ja estava chorando)

Pensamento da analista: fico impactada com o conteudo que
surge. Entendo que questoes da vida emocional da paciente, somadas
as suas vivéncias daqueles dias, a fizeram entrar em contato com
tais questoes mais diretamente. No entanto, meu impacto foi por ela
ter verbalizado questoes de maneira semelhante as que estavam em
minha mente. Enquanto ela falava, lembrei da semana na qual sofri
a primeira perda gestacional e ndo trabalhei. Laura ficou de cama,
também sem trabalhar, devido a uma forte dor de garganta que lhe
tirou a voz/fala. Minha sensagdo naquele momento da sessdo foi como
se, de alguma forma, ela tivesse acesso ao que se passava em minha
mente. Compreendi que Laura sentiu que havia um espago para trazer
suas questoes ligadas a este tema, num momento em que eu iria com-
preender mais profundamente sua angiistia. De repente entendi que o
contetido de sua fala, ainda que possa ser real, talvez ndo seja a comu-

nicagdo principal ou necessdria daquele momento. Penso que talvez ela
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estivesse falando do nosso tempo ali também, considerando que nas
ultimas semanas houve muitas falhas na regularidade das sessoes.
Com tudo isso em mente, eu disse:

A - Fiquei pensando que também estds falando de nds duas aqui,
de um tempo que estd faltando.

L - Pode ser. Tem muitas coisas que precisamos vet, eu acho que
tu vais precisar me ajudar a construir. Coisas que eu quero, mas que
ndo sei como encaminhar. Comprar minha casa e o que fazer com meu
pai, por exemplo. Eu sei que eu vou comprar com o dinheiro do proces-
so, mas ndo é sé isso. Tem todo um movimento para acontecer e que

eu preciso de ajuda porque sendo fica tudo sé dentro da minha cabega.

Penso que, assim como no caso de Emy, na sessdo de Laura
surge o aspecto da sincronicidade temporal dos inconscientes, entre
analista e paciente. Em ambos os casos 0s contetidos trazidos pelas
pacientes me evocaram pensamentos e sentimentos intimos através
da comunicacdo contratransferencial. Nesse trecho, descrevi o que
se passou em minha mente para evidenciar 0 meu trabalho interno
necessario durante o encontro analitico para poder fazer a diferen-
ciacdo/separacdo entre os meus contetidos e o contetdo que necessi-
tava ser trabalhado com a paciente. Figueiredo (2021) traz um termo
de Fliess que me parece nominar isso, trial identifications. Com essas
palavras ele diz que o analista se identi ca como objeto da transfe-
réncia e, na sequéncia, com e como o sujeito da transferéncia, para,
sO entdo, se distanciar destas identi cacOes e obter uma apreensédo
empatico-intuitiva do inconsciente do analisando. Desse modo,
penso que foi possivel — em ambas as situacGes — abrir espaco em
minha mente para que as pacientes fossem acolhidas em suas neces-
sidades e o trabalho analitico pudesse seguir. Esse movimento vai ao
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encontro do abordado por Figueiredo, no mesmo texto, quando diz
que o campo transferencial é uma criacdo compartilhada entre ana-
lista e analisando, sendo para ambos parte de seus mundos interno
e externo.

Para grudar as bolinhas, formar uma mente analitica ou
integrar os fragmentos destes encontros.

No centro de um planalto vazio. Como se fosse em qualquer
lugar. Como se a vida fosse um perigo. Como se houvesse faca no
ar. Como se fosse urgente e preciso. Como é preciso desabafar ...
Cuidar de amor exige mestria...

(Montenegro, 1983)

Assim como Amanda em sua brincadeira, apresentei as boli-
nhas soltas, ndo de massinha, mas de fragmentos das historias dos
encontros que tive com Emy e Laura. Agora buscarei integrar essas
bolinhas (fragmentos). O trabalho analitico se da no encontro entre
as mentes do analisando e do analista. O analista precisa contar com
sua capacidade negativa, no dizer de Bion, para transformar, por
meio da reverie, 0s elementos beta que surgem fragmentados em
elementos alfa. A questdo que descobri com essas pacientes e que
busquei registrar nesta escrita, no entanto, foi o trabalho visceral que
pode acontecer em situacfes assim. Re ro-me a momentos nos quais
0 analista também se encontra em fragmentos soltos diante de acon-
tecimentos na sua vida pessoal. Nessas experiéncias pude pensar em
dois caminhos possiveis: o primeiro poderia desencadear um trava-
mento no processo, caso fosse insustentavel manter a capacidade de
me conectar com 0s sentimentos despertados contratransferencial-
mente; ja no segundo, o qual penso ter sido o encontrado, ha espaco
para gque os sentimentos do analista coexistam em conjunto com o
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material dos pacientes. Penso que apenas com esse reconhecimen-
to foi possivel dar para Emy, por meio do trabalho transferencial,
0 espaco que cou falho na relacdo com sua mée, ajudando-a no
desenvolvimento de sua capacidade de maternar su cientemente
bem (Winnicott, 1975). Com Laura, escutar suas palavras como se
fosse a leitura de meus pensamentos e, depois de me misturar, ter
podido me separar, e trazer algo que se passava ali na nossa relacéo,
deu espaco para que ela pudesse se sentir escutada. Laura ndo havia
tido a experiéncia de ser atendida nas suas necessidades emocionais
de forma satisfatdria na relacdo com seus pais.

Inspirada em Winnicott, agradeco a essas pacientes pelo que
me ensinaram durante um processo de elaboracdo de dificeis situa-
¢Oes de vida. Penso gque, nesses momentos, nossa mente tem a chance
de se abrir a uma permeabilidade e sensibilidade capaz de catalisar
tanto os movimentos dos processos de desenvolvimento do paciente
quanto da capacidade analitica de quem se propde a trabalhar com
a escuta e a mente. De onde escutei essas pacientes? De dentro dos
meus temores. Penso que este € um lugar valioso de escuta, um lugar
que pode abrir espaco para que surja a luz em meio as escuriddes que
encontraremos ao longo do viver.
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E dificil ser o que vocé nio é
Minha escuta para Sky, com carinho
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1

Resumo: Este texto descreve uma experiéncia clinica, por meio do
resgate das sessdes com Sky, que chegou ainda crianga e permane-
ceu em atendimento até inicio da adolescéncia. Foram selecionados
quatro registros que servem de exemplos da minha escuta como
analista, em momentos diferentes de nosso contato: um desenho do
inicio, avatares durante a pandemia, um sonho recorrente e frases
imprecisas no encerramento. O material é discutido com base em
concepcOes tedricas contemporéneas, especialmente as proposicoes
de Meltzer a respeito das experiéncias estéticas e a linguagem oni-
rica. Por isso, a estrutura do texto mantém, deliberadamente, um
estilo aberto, exploratério e investigativo. Da mesma forma, na es-
crita deste trabalho, escolhi me referir a Sky sem artigos de nidos de
género, buscando um relato mais original e el ao fato de que tive,
diante de mim, uma mente em oscilacdo constante na construcdo
de uma identidade subjetiva, inevitavelmente atrelada & relagdo com
seu corpo. Assim, a ideia é de que a experiéncia de leitura provoque
emocdo, duvida e liberdade de pensamento no leitor, de tal maneira
que combine com as proposic¢Bes recentes sobre a complexidade e
multidimensionalidade do funcionamento mental.

Palavras-chave: complexidade, escuta, género, linguagem onirica

Sociedade Brasileira de Psicanalise de Ribeirdo Preto (sbprp).

159



160

simone hurtado bianchi sanches

It's hard to be what you are not: my listening to Sky,

with care

Abstract: s text describes a clinical experience, by revisiting ses-
sion notes taking during Sky”s analysis. Sky arrived as a child and re-
mained in analysis until the beginning of adolescence. Four records
were selected as examples of my listening as an analyst, in di erent
moments of our contact: a drawing at the beginning, avatars during
the pandemic, a recurrent dream and imprecise phrases at our nal
meeting. e material is discussed based on contemporary theoreti-
cal concepts, especially Meltzer's propositions regarding aesthetic
experiences and dream language. For this reason, the structure of
the text deliberately maintains an open, exploratory and investiga-
tive style. I also chose to write referring to Sky without de nite gen-
der articles, seeking a more original description, considering that |
had before me a mind in constant motion, seeking the construction
of a subjective identity, inevitably linked to body perception.  us,
the idea is that the reading experience provokes emotion, doubt and
freedom of thought in the reader, in such a way that follows recent
propositions on the complexity and multidimensionality of mental
functioning.

Keywords: complexity, psychoanalytic listening, gender, dream
language

O resgate

Este texto é resultado de um movimento de resgate de ano-
tacdes de um atendimento clinico. Voltei aos escombros de uma
relacdo, para reencontrar o que permaneceu vivo, aguardando “vir a
tona” apos um necessario intervalo de tempo.
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Sky chegou para atendimento ainda crianca e permaneceu
por seis anos, até o inicio da adolescéncia. Essa relagéo foi, contudo,
bruscamente interrompida. Para escrever este trabalho, revi diver-
s0s registros das sessdes. Selecionei fragmentos desse material, cuja
beleza e impacto se destacam em anotacgdes vivas 0 su ciente para
chamarem minha atencéo ainda hoje.

A discussdo se apoia em autores contemporaneos, com desta-
que para as proposicdes de Meltzer (1994) sobre experiéncias estéti-
cas e linguagem onirica, capazes de “captar o sentido de pensamentos
incipientes” (Meltzer, 1994, p. 140). Por isso, a estrutura do texto,
mantém, deliberadamente, um estilo exploratério e investigativo,
considerando que os mistérios do funcionamento psiquico perdem
valor quando descritos de forma explicativa (Williams, 2010).

Damesma forma, naescrita, escolhi me referir a Sky sem artigos
de nidos de género. Busquei, assim, um relato mais original e el ao
fato de que tive, diante de mim, uma mente em oscilacdo constante
na construcdo de uma identidade subjetiva, inevitavelmente atrelada
a relagdo com seu corpo.

Os trechos apresentados buscam “reconstituir” ashes im-
portantes de nosso contato. Foram selecionados quatro registros,
exemplos da minha escuta como analista; um desenho no inicio do
atendimento, avatares durante pandemia, sonho recorrente e frases
soltas na sessdo de encerramento.

Inicio: o desenho

Sky ndo usou materiais grd cos no inicio de nosso contato.
Naquele momento, grande parte do tempo era preenchido por
relatos ansiosos dos livros que lia. Achei bonito lembrar que atraves-
samos esta fase de reconhecimento matuo. Foi preciso tolerarmos a
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hesitacdo até ganharmos con anca para conhecermos uma histéria
ainda ndo escrita.

Aos poucos, passamos a explorar os materiais gra cos. Desse
periodo, destaco um desenho em que Sky ia descrevendo uma cena,
a medida que desenhava. Era, portanto, uma “historia desenhada”:

Sky desenha uma menina defendendo a Terra da ameaca de
uma chuva de meteoros. Em seguida, inclui, a distancia, um menino
defendendo a Lua. Alguns meteoros que atingiriam a menina sdo
desviados para 0 menino. Em meio a essa a¢do, 0 menino envia um
presente. Da Lua a Terra, ele envia um “rostinho” de menino com
olhos brilhantes. A menina, entdo, coloca em si mesma o rostinho
enviado por ele. O rosto do menino se sobrepde ao da menina.

Considero que temos ai a representacdo gra ca de uma com-
plexa imagem onirica. Nesse momento, nada ainda estava mencio-
nado a respeito da investigacdo de Sky acerca de sua identidade de
género. Nao foi por essa razdo que chegou ao atendimento. E apenas
ao voltar aos escombros que vou encontrando pistas das maneiras
com que Sky podia sonhar sua existéncia (Ogden, 2007), conversan-
do comigo de forma imaginativa.

A importancia de resgatar um exemplo como esse é poder ob-
servar que a investigacdo do mistério de seu mundo interno (Meltzer
& Williams, 1994; Williams, 2010) ja estava em curso, permitindo
acesso a um espaco ainda nao conhecido por nos.

Nesse jogo de construcgdo de suasubjetividade, coexistiam muitos
paradoxos, como acomplexidade desse processo requer (Trachtenberg,
2013; 2024). Seu desenho apresenta, lado a lado, diversos “contrarios
complementares”: estavam juntos um menino e uma menina, dia e
noite, Terra e espaco, em uma batalha que incluia o intrigante jogo
de, simultaneamente, “ser visto e esconder-se” (D’Angelo, 2022). Sem
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saber, estadvamos explorando uma dimensdo tridimensional (Bion,
1965; Meltzer, 1978) que ja estava diante de nos.

Os avatares durante a pandemia

No periodo da pandemia, Sky desenhava personagens que
substituiam sua foto online. Figuras sobre-humanas, hologramas e
avatares. Novamente, destaco a beleza de suas palavras:

- Criei como alguém que sabe escrever. Gosto dos personagens
coadjuvantes: eles tém uma vida, estdo ali... cheios de vida, com muitos
pensamentos, talentos e coisas para mostrar, mas parecem personagens
desinteressantes.

Havia algo sendo formado em sua mente; comegava a reco-
nhecer em si talentos e recursos que, ainda ndo eram claros, mas, em
algum momento, urgiriam para ser expressos no mundo. Contudo,
a novidade da percepcao de si como alguém interessante era acom-
panhada de angustia e receio de como essas descobertas seriam re-
cebidas. Sky desenhava muitos olhos. Em geral, grandes e atentos,
descrevendo sensacgéo de “controle sufocante”

Assim, dava sinais de um embate: vida e talento x controle e
ameagca desvitalizante. Me apresentava esse movimento tdo bem des-
crito por Meltzer (1992), de esfor¢co para suportar a beleza de seu
mundo interno e o risco de captura por vivéncias intrusivas.

Frente as vivéncias de tristeza, anguUstia e risco, considerei im-
portante 0 encaminhamento para que estivesse também em segui-
mento medicamentoso com um psiquiatra. Tudo estava intensi cado
pelo lockdown, con namento e afastamento dos amigos, ampliando
a sensacdo de deslocamento, inadequacao e aprisionamento.

Dos registros desse periodo, destaco uma marcante frase de
Sky:

- E dificil ser o que vocé ndo é.
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Estdvamos diante desta angustia intensa que acompanha a
pressdo por adaptacdo, a relagdo complexa entre o fisico e o psiqui-
co, masculinidade e feminilidade. Existia também uma pista sobre a
amplitude de nosso trabalho, como um “complexo processo analitico
que ndo se limitava a questdo de género” (D’Angelo, 2022, p. 121),
mas de uma busca por autenticidade psiquica. Sky queria saber quem
era. E queria poder ser Sky.

Passou a desenhar incessantes guras humanas com rostos
sem fei¢bes. Corpos cada vez mais elaborados. Rostos cada vez
mais vazios, cortados por riscos. Ao lado desses desenhos, escrevia
“loading” e dizia estar “dando vida” a uma nova versao de si. Esses
movimentos lembram a belissima descricdo feita por DAngelo
(2022), em um artigo comovente e corajoso, cujo titulo (o homem
que tenho que ser ndo sou eu”) parece se aproximar muito do embate
vivido por Sky nesse periodo.

Sonho recorrente, pesadelo e pesadelo-sonho

Sky ndo costumava descrever seus sonhos. Mas de volta aos
atendimentos presenciais, me contou um pesadelo. Curiosamente,
conta (pela primeira vez), um sonho recorrente:

- Eu via uma pessoa na sacada do meu apartamento. Isso era
estranho, porque ndo era eu. Essa pessoa colocava a mado na rede da
sacada e a rede desaparecia. Em seguida, pegava um livro, mas ndo
tinha nada escrito, ndo dava para entender, tinha letras bagungadas.
Entdo, essa pessoa se jogava. Caia. Na queda, alguma coisa fazia
desviar e, do nada, aparecia um lago la embaixo. Entdo, caia no lago.
A partir dai, ja era eu. Eu tava ld, ia descendo até o fundo. Eu ficava

la. Como se eu tivesse morrido, mas eu vivial Eu ndo me mexia, mas
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era por causa da pressao da dgua. Eu conseguia ficar ld. O mais es-
tranho era que eu jd tava sonhando com essa parte do lago faz tempo.
Virias vezes o mesmo sonho. Mas agora juntou com essa outra parte.
Foi como se tivesse completado, sei ld...

Converso com Sky sobre como 0s sonhos podem parecer
confusos e como sonhar com essa queda assustava. Poderia parecer
que era alguém morrendo e isso talvez deixasse a gente com medo
de conversar. Por isso, parecia mesmo um pesadelo. Era intrigante
também saber da forca desse sonho recorrente:

- Eu ja tava sonhando com essa parte do lago faz tempo.

Contudo, o ponto mais interessante, talvez, era o fato de que
esse sonho nalmente tinha se completado com uma parte nova.
Entdo, o foco talvez ndo estivesse nem na repeticdo do lago ja conhe-
cido, nem na queda assustadora que parecia um pesadelo. A énfase
estaria na junc¢do que o sonho trazia (“foi como se tivesse completado,
sei la...”). E 0 que era novo era a con anga de que, ao se langar, iria
encontrar um lugar para mergulhar, aguentar a pressao e sobreviver.

Sky me escuta, me acompanha com o olhar e sorri, dizendo:

- Pensando assim, conversando com vocé, eu acho que pode ser.

E dificil descrever aqui quanta coisa estava em jogo. Havia a
percepcao de coexistirem risco de morte (ndo hesitavamos em olhar
para ele) e “risco de vida” A protecdo que, paradoxalmente, ndo era
garantida pela rede da sacada, mas alcangada no mergulho.

Sky demonstrou alivio ao conversarmos sob essa perspectiva.
A énfase estava no embate entre car na sacada como se fosse outra
pessoa ou a novidade de lancar-se e passar a se reconhecer nesse
“mergulho em si” (“a partir dai ja era eu”). Revendo minhas anota-
cOes desse encontro, me surpreendi com a con anca que senti em
nosso vinculo e na capacidade psiquica de Sky.
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A sessao de encerramento

Guardo desse dia uma Unica anotagdo, com uma palavra e
duas frases. Embora incompleto, sinto certo aprego por esse registro
ter sido feito exatamente assim. Esta escrito, de maneira imprecisa e
desordenada:

“encerra/o”
“desenhando... fazendo o tempo durar mais”
“gostei desse caderno, mas n&o sei se tem sentido ele fora daqui”

A palavra “encerramento’, abreviada, breve e cortada
(“encerra/o0”) combina com o clima da interrupcdo abrupta de
nosso contato. Quando Sky comecou a buscar uma existéncia fora
do setting, o atendimento foi encerrado, por imposi¢éo familiar. A
chuva de meteoros, nesse momento, atingiu, atacou e encerrou nossa
relacdo, numa tentativa de silenciar uma subjetividade incipiente
(D'Angelo, 2022).

Ao rever minha anotacédo, questionei: por que, curiosamente,
teriam sido estas as duas frases escolhidas para eu “guardar” desse
dia? Em geral, faco registros especi cos (Sanches, 2024), de momen-
tos em que eu me sinto “psiquicamente viva” (Ogden, 2023) em uma
sessdo. Possivelmente reconheci, nesses instantes, sinais de que com-
partilhdvamos um espaco de intimidade e privacidade (Meltzer &
Williams, 1988, Meltzer, 2000).

No primeiro registro (“desenhando... fazendo o tempo durar
mais”) me chama atencdo o verbo. O gerundio, indicador de acéo
continua. A forca do desejo de Sky esticar o (nosso) tempo nesse
momento de separacdo e encerramento de um trabalho que ainda
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estava vivo. Ha acdo, beleza e impacto, como se estivéssemos Nnos
questionando: como seria possivel parar algo ainda em movimento?

No mesmo sentido, o comentario sobre o caderno era sua res-
posta frente a possibilidade de levar, desse ultimo encontro, algum
material que quisesse guardar. Reconheciamos o valor dos registros
contidos ali (desenhos que eram “rascunhos de si”;, esbocos, tentativas
insistentes e incessantes de uma investigacao pessoal). Sky rea rma-
va a importancia do que compartilhdvamos e antecipava o desa o de
sustentar uma existéncia auténtica fora dali (“gostei desse caderno,
mas nao sei se tem sentido ele fora daqui™).

Assim, nosso tempo era ritmado em outra cadéncia e aquele
caderno néo faria sentido em nenhum outro contexto, desa ando
tempo e espaco. A forca dessa experiéncia me movimentou a resgatar
essas marcas escritas que tentam guardar o invisivel, “a forca da pre-
senca inacessivel” (Hartke, 2004, p. 564). Por isso, o foco deste tra-
balho esteve do mundo psiquico, nas imagens e sonhos que “trazem
coisas a vida” (Meltzer, 2000), resistindo em meio aos escombros.

Em sintese, esse trabalho é dedicado a Sky, com meu desejo
compartilhado de que, ao escrever, eu esteja encontrando uma
maneira de esticar o (nosso) tempo, dando sentido aos registros
gue criamos.
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Resumo: Neste trabalho a autora relata uma experiéncia clinica. Observoa
fendmenos resultantes da interacdo com uma paciente e um sonho noturno
criado com base em um contato intimo e tumultuado. Desde este vértice
de observacdo, identi ca e apreende teorias e conceitos psicanaliticos que
favoreceram a expansdo psiquica da dupla, paciente e analista. Constata o
processo de criagdo mitua, paciente e analista, associados as interpenetra-
¢Oes psiquicas que o encontro analitico possibilita.

Palavras-chave: psicosexualidade, cesura, transferéncia-
-contratransferéncia, parte psicotica da personalidade

The meeting of the analytical couple: a tumultuous and fertile
relationship

Abstract: In this paper, the author reports a clinical experience. She
observes phenomena resulting from the interaction with a patient
and from a night dream created from an intimate and tumultuous
contact. From this observation point, she identi es and apprehends
psychoanalytic theories and concepts that favored the psychic
expansion of the pair, patient and analyst. She notes the process of
mutual creation, patient and analyst, associated with the psychic
interpenetrations that the analytical meeting makes possible.
Keywords: psychosexuality, caesura, transference-
countertransference, psychotic part of personality
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Quando anunciaram o tema do livro Construgoes 9
“Sexualidades e subjetivacdo: onde se ancora a escuta do analista?”,
inspirado no tema do 30°. Congresso Brasileiro de Psicanalise de
2025, considerei instigante e quei motivada a escrever este tra-
balho. Imediatamente, lembrei-me de um artigo do André Green
(1995) com um titulo bastante provocativo: “Sexualidade tem algo
a ver com psicanalise?”. E compreendi que o tema em questdo €
um campo abrangente e misterioso. Mas, a nal, como esse tema
tdo amplo se conecta com 0 meu dia a dia e com meus pacientes na
clinica? Percebi que na relacéo intima com eles se encontra o campo
fértil para minhas investigagdes, considerando como pano de fundo
e pano de frente o inconsciente.

Chuster a rma que “o analista observa o paciente, observa a
si mesmo e observa o vinculo. Por esta triplice observagdo pode al-
cancar o objeto psicanalitico” (2011, p. 71). Assim, construi minha
narrativa com base nas observacdes da intimidade psiquica vivencia-
da e atravessada pela psicosexualidade no vinculo, no contato, nas
fantasias, desejos, terrores, sonhos, paixdes, incertezas, escuriddes,
fertilizacdo...

Convido o leitor a me acompanhar nessas trilhas do inter-
minavel processo de vir-a-ser psicanalista. Decido transmutar meu
nome para Eris, que, segundo a mitologia grega, instiga forcas per-
turbadoras e caos. Compartilho, inicialmente, um sonho/pesadelo
noturno vivenciado por mim:

Estou numa estrada, praticando corrida com meu esposo e meu -
Iho em uma trilha ensolarada. Eles vdo se distanciando a frente. Peco
gue me esperem, mas eles se afastam. Sinto que ndo os alcangarei,
mas ainda consigo avista-los. De repente, magicamente, como se
atravessasse um portal invisivel, estou sozinha em outro caminho,
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meus familiares se foram. O terreno é ingreme, vou subindo uma
montanha onde varios cenarios podem ser observados: precipicio
ao lado, o céu in nito, uma mata. Percebo que esta escurecendo,
e meu medo surge, o dia esta se tornando cinza. Continuo corren-
do sozinha e ja € quase noite. Meus medos se intensi cam, estou
aterrorizada mas continuo no movimento de corrida. Ainda posso
ver o gigantesco despenhadeiro, 0 abismo ao meu lado. De repente,
avisto a frente um homem sentado em um barranco. Penso num pri-
meiro momento: Seria um andarilho? Mas seu rosto parecia sereno,
barba aparada e dentes alvos. Olho nos seus olhos limpidos. Ele me
aborda: -“N&o ha para onde correr! ” Seria uma espécie de guardido
de algum portal? Meu pavor aumenta, sensacao de beco sem saida.
Tento desviar do encontro, miro o abismo in nito ao lado, me jo-
garia num ato suicida? Penso em saltar. Seria a morte. Como seguir
em frente? Como lidar com o desconhecido, na escuriddo? Grito e
desperto com meu grito.

Ao acordar, meu primeiro pensamento dirigiu-se a uma pa-
ciente que chamarei Alexandra, deusa considerada louca na mito-
logia grega. O sonho/pesadelo aconteceu no dia do reencontro apos
Alexandra permanecer 10 dias em um surto psicético, nos quais
nao compareceu as sessdes de analise. Diante dos impactos da ex-
periéncia emocional que vivi com o atendimento, elaboro no sonho
noturno, parte das emoc¢des compartilhadas e que muito me auxiliou
na apreensdo do que estava vivendo com a paciente. O trabalho do
sonho surge no momento seguinte, como uma guracdo de parte do
que se passou na sala de analise.

Alexandra, 50 anos, casada, sem 1hos, esta em analise comigo
ha alguns anos. Em sua primeira sessdo da semana ndo compa-
receu e, tampouco, justi cou sua auséncia. 1sso nunca ocorrera
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anteriormente e quando se ausenta no segundo encontro da semana,
ligo em seu celular, mas ndo sou atendida. No dia seguinte o esposo
da analisanda telefona e con rma minhas suspeitas: Alexandra esta
muito confusa e ja medicalizada pelo seu psiquiatra. Relata que ela

cou uma noite sem dormir e pela manha ja estava “fora de si”, vio-
lenta, quebrando tudo que via pela frente, nas palavras do esposo. E
a segunda vez que o fenbmeno da “confusdo” ocorre. A primeira foi
ha 9 anos e a paciente ainda ndo estava em processo de analise. No
entanto, nesse segundo episddio, a descon guracdo durou 10 dias.
Algo muito tocante é que, de acordo com o relato de seu esposo,
chamava por mim durante todo o tempo em gque permanecia acor-
dada: Eris, Eris, Eris... Ora dizia que Eris era sua amiga, ora sua ana-
lista, ora Deus, ora sua irmé. Por essa razéo, ele resolveu telefonar-me
e concordou com o retorno da esposa para a analise. Imagino que,
ao me chamar durante o estado confusional, buscava uma reconexao
comigo e consigo mesma.

Logo que retornou para a analise, uma semana ap0s 0 inicio
do surto, ela aceita a minha sugestdo de aumentar a frequéncia de
NOSSOS encontros e passamos a nos ver trés vezes na semana. Ainda
um pouco confusa, pede-me perdao, dizendo que estava muito
preocupada comigo e com nossa relacdo. Alexandra a rma ter
caido, nos ultimos dias, no “buraco de Alice do pais das maravilhas”.
Reasseguro que, naquele momento, estdvamos juntas novamente.
Olha os detalhes da sala de analise, observa atentamente os objetos, a
orquidea sobre um mdvel, diz estar grata por estar de volta. Falamos
do labirinto, do o de Ariadne que a trouxe de volta, nosso vinculo
construido ali naquele espaco intimo. Diz que cou enclausurada,
mas que estava feliz por ter saido de casa, ter vindo ao meu encontro
e que esperava ver novamente a linha do horizonte.
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Nesse nosso reencontro, localizo em mim seu terror, seu de-
samparo, sua soliddo e sentimentos de abandono. Nessa primeira
sessdo, quando chego na sala de espera, ela estd bem vestida como
usualmente, mas com o semblante des gurado. Seus cabelos, geral-
mente bem penteados, estdo desgrenhados, denunciando outros de-
salinhos. Alexandra, nesse emocionante reencontro conta-me parte
do que viveu e da noite escura da alma por onde vagou

Admito que ndo tranquei a porta da sala de analise como
usualmente faco. Muito me emociona ao recordar que, durante o
nosso reencontro, captando meu terror, preocupa-se em cuidar de
mim. Observando um vaso de orquidea, que estd no movel da sala de
analise, de maneira terna diz:

A - Eris, a orquidea chocolate estd perfumada, com um penddo
apontado para o alto, buscando a luz, linda! Como vocé cuida das
suas orquideas?

E - (muito emocionada). Esta estava debaixo de uma drvore no
jardim. Acho que eu s6 a ajudei a encontrar um lugar bom para ela se
desenvolver e florescer.

A - Oresto a natureza faz... a chuva, o sol...

Lembro-me das historias da minha avo que dizia que mau-
-olhado mata planta... e penso no bom olhar para as plantas, um
cuidado amoroso.

E - Nés duas estamos aqui buscando a luz, juntinhas vamos
atravessar os momentos de escuriddo, e com “bons olhos” para o que
estamos alcangando e percebendo neste momento...

Em outro momento, Alexandra, colocando suas pernas em um
pu , diz:

A - Coloque suas pernas para cima também, elas estdo inchadas.

Como quem diz: “Pode se acalmar, Eris, esta tudo bem agora”.
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Sinto que a atmosfera ameniza e passamos a buscar sentidos
para nossos terrores.

O meusonho/pesadelo meaproximouaindamaisde Alexandra,
fazendo-me experimentar com ela e comigo mesma o terror do en-
contro com o desconhecido. Adentramos areas da parte psicotica da
personalidade e, contando com nosso vinculo que permaneceu Vvivo,
restauramos o ego estilhacado. Aprendemos com a experiéncia que,
nos momentos em que ha excesso de realidade, como, por exemplo,
quando ha dor fisica, doencas, excessiva dor mental, nos deparamos
com escurides que podem impedir ou di cultar o sonhar, impe-
dindo o transito pelas diversas dimensfes mentais. Nestes instantes,

camos tomados pela experiéncia bruta. O trabalho analitico podera
expandir n0ssos acessos ao sentir, sonhar e viver.

Bion assim explicita:

A razdo é que a funcdo alfa, pela sua prépria natureza, visa tornar
as impressdes sensoriais e a experiéncia emocional disponiveis tan-
to para o consciente quanto para o inconsciente, ou visa tornar a
vigilia ou a consciéncia disponivel para a experiéncia emocional.
(2021, p. 131)

O meu sonho/pesadelo me fez recordar Ogden (2010) quando
a rma que a analise € uma conversacdo na fronteira do sonho e
que implica em um estado de maior simetria na relacdo analitica,
embora a assimetria deva ser alcangada, pois estamos na sala com
funcgdes diferentes.

Ogden evidencia a expansdo realizada por Bion, quando ele
diz que o analista precisa ser capaz de sonhar a sessdo, referindo-se
ao sonho diurno e/ou noturno. Seria 0 “O” compartilhado de Bion
(2004b). Assim, meu sonho ja seria a entrada no campo de K, fruto
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de uma comunicacdo aquem das palavras, uma colheita de elemen-
tos fruto de um processo secundario.

Assis (2023) ao relatar acerca de uma relagdo intima ocorrida
na sala de andlise, faz uma analogia com 0s corpos que se buscam
em uma relacdo sexual, podendo pensar que as mentes se atraem
e se conectam, formando embrides com potencial para evoluir até
alcancarem o campo de K e poderem ser representados.

Recordo Meltzer (1973) quando descreve o que denominou
objeto combinado com func¢des de ideal de ego inspiracional. Creio
que, na minha relagdo com Alexandra, predominou o vinculo K e 0
vinculo L, favorecendo a esperanca do avango do trabalho analitico.
Pude encontrar um ponto observacdo, ponto K, gerando melhores
condicOes para compartilhar intimamente as emocdes vividas na sala
de analise. Assim, com a poiesis do sonho, pude entrar em contato
profundo com Alexandra. Como sugere Marques:

A capacidade de tolerar e compartilhar sentimentos cadticos, para
gue alcancem novos niveis de simbolizacdo, é o primeiro passo em
direcdo ao conhecimento. Sua utilidade depende de que possam
atingir niveis de representacdo mental ainda inacessiveis, somente
possiveis por meio da experiéncia emocional compartilhada. Nessa
experiéncia, a funcdo mental propiciada pela réverie é de fundamen-
tal importancia para que se desenvolva um processo mental que per-
mita simboliza¢do. (2004, p. 869)

Recorri também a Sapienza que, ao abordar acerca das con-
dicbes mentais que ampliem a receptividade das comunicacfes do
analisando, escreve:
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A funcéo de réverie no analista conjuga-se ao movimento de opa-
ci cacdo de memdria, teoria e desejo, e esse continuo exercicio vo-
luntario e disciplinado tem analogia a disponibilidade amorosa do
continente primario com réverie, que permite desintoxicar as an-
gustias catastrd cas e terrori cas do bebé. As transformagdes em O
diferem do acumulo de conhecimento sobre O, vém acompanhadas
de angustias de mudancas catastré cas, devido as forgas eruptivas
de elementos e partes splitadas da personalidade se apresentarem,
apos terem sido afastadas da mente em funcédo de cesuras e barra-
gens mais ou menos impermeabilizantes. (2016, pp. 248-249)

A coisa em si, a realidade ultima, tem uma origem e nunca
saberemos completamente o que acontece em uma interacdo anali-
tica, mas vamos nos aproximando disto, com essa dimenséo de “O”.
Ou seja, os fatos possuem uma origem que Nao conseguimos saber
completamente, assim, vamos observando suas facetas, em plena
obscuridade.

Acerca da indecidibilidade da origem, Chuster comenta:

Ha um ponto em toda relacdo onde ndo se pode decidir o que é do
analista ou do analisando. 1sso pode ser extensivo a relacdo entre
0 individuo e o casal, o casal e sua familia, a familia e a sociedade
etc. Neste ponto de indecidibilidade encontramos o “O”. Apenas a
evolucgdo de “O” é que determina o ponto de interseccdo dos signi -
cados. (2014, p. 55)

Sustentar o terror que senti no reencontro com Alexandra e
nao me esquivar, prosseguir na busca de sentidos para a experiéncia
aterradora, o poder sonhar naquela mesma noite com um encon-
tro com o desconhecido, na escuriddo, mobilizou-me a continuar a
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caminhada, disponibilizei-me para maior intimidade com a anali-
sanda e com meus proprios terrores. Recordo Symington quando diz
“Uma coisa eu realmente aprendi sobre a psicose e com a experiéncia
desses estranhos acontecimentos: somente aquelas comunicagdes
que sdo genuinas do analista, de suas profundezas in nitas, surtem
algum efeito. ” (1994, p. 8). Ou seja, é fundamental para acessar a
parte psicotica da personalidade de cada paciente a atitude emocio-
nal verdadeira do analista.

Bion também nos alerta sobre os desa os da dupla analitica no
trabalho de crescimento mental:

Na analise, certas ideias, sejam elas do analista ou do analisando, sdo
logo percebidas como provocadoras de reacGes de crescimento; seja
uma resposta ou uma pergunta, elas ‘alimentam’ um amplo espectro
de novos problemas e ideias. E contra esta possibilidade que ambos
componentes do par analitico podem se defender através de um fe-
chamento. (2004b, p. 222)

No sonho noturno criado, desperto com meu grito por néo
tolerar perceber o tumulto do processo de percepcdo e transforma-
¢do. Ao buscar narrativas para expressar tais vivéncias, associei com
a conhecida pintura a 6leo O grito (Edvard Munch, 1893). A obra do
expressionismo que representauma guraandrdgina num momento
de profundo sofrimento, dor, medo e desespero.

Sabemos que a psicanalise € um método de sondagem dos es-
tratos mais primitivos da vida mental humana. Lidamos com a exis-
téncia de impulsos dindmicos que podem nos levar a morte fisica e
psiquica, diante de dores mentais insuportaveis. Nesta explanacéo,
sondo e me deparo com camadas catastré cas que permeiam o So-
frimento psicotico. Associo com uma espécie de explosao para tentar
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romper algo cristalizado, para que a personalidade possa expandir,
buscar sonhos e representagdes, ou seja, romper algo cristalizado
para possibilitar renascimentos.

Bion em Elementos da psicandlise (2004a), lembra-nos que a
dor psiquica nao pode estar ausente da personalidade, reconhecendo
gue uma analise real € dolorosa, alias porque € uma das razdes cen-
trais do paciente ter nos procurado. Mas ressalta que a experiéncia
analitica podera aumentar a capacidade do paciente para sofré-la
(20044, pp. 61-62). O trabalho do analista seria restituir dinamica a
uma situacdo estatica, possibilitando o desenvolvimento.

Sandler, ao abordar o tema, a rma que o paciente esta contra
qualquer mudanca e dor e nega a discordancia existente na dupla.

Na perspectiva reversivel, o fato de o analista aceitar a possibilidade
da capacidade para dor estar prejudicada pode ajudar a evitar erros
gue poderiam levar a um desastre. Caso nao se lide com o problema,
a capacidade do paciente manter a situacdo estatica pode sobrevir
uma experiéncia de dor tdo intensa que resulta em um colapso psi-
cético. (2021, pp. 919-921)

Bion faz uso dos termos de S&o Jodo da Cruz para descrever a
dor deste estado de mente. Suportar o ndo-seio, 0 medo a ignorancia,
a ndo apreensao de fenémenos psicoldgicos por meio dos sentidos e
a continuacao da postura curiosa e interessada.

Alexandra, nas sessfes seguintes quando sai da crise psicoti-
ca, estd amedrontada e assombrada, como ela dizia, mas também
muito interessada em sua mente, questiona-se como escorregara
para o buraco da Alice, como saira de la, quais os riscos de voltar a
escorregar? Dizia que parecia ter uma mochila nas costas, na qual
acumulava pedras, até que chegava um momento em que uma pedra
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a mais a sobrecarregava, fazendo-a cair para a frente, com as pedras
desabando sobre sua cabeca.

Penso nas pedras como concretude, um aglomerado de vazios,
um falso continente que explode por ndo dar conta sozinha de sua
existéncia.

Bion em “Teoria do pensar” (2021), aponta que ha uma nova
concepcao de pensamento, uma hipotese da presenca de uma fungéo
alfa como metabolizadora, na mente, dos fenbmenos sensoriais (ele-
mentos beta) e possibilidade da transformacéo deles em elementos
alfa, capazes de gerar pensamentos e sonhos.

Ogden (2010) esclarece que para se alcancar o ser e sonhar €
preciso de uma funcéo alfa funcionante. E necessario um vinculo
para se cultivar essa condi¢do, pois nosso psiquismo se opde a
turbuléncia e ao tumulto. Ogden ao citar Harold Serales, assim se
expressa:

Ser receptivo ao que ocorre em dado momento numa analise, para
Searles, envolve uma sensibilidade requintada as comunicagdes in-
conscientes do paciente. Tal receptividade a essas comunicagdes
inconscientes do paciente exige que o analista se desnude da sua
prépria vivéncia inconsciente. O modo de Searles usar a si proprio
analiticamente ocasiona, com muita frequéncia, o turvamento da
distincdo entre sua propria experiéncia consciente e inconsciente,
bem como a distingdo entre sua experiéncia inconsciente e a do pa-
ciente. (Ogden, 2014, p. 219)

Searles interpreta o complexo de Edipo saudavel, nas palavras
de Ogden:
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a historia de amor e de perda, de amor romantico reciproco de geni-
tor-crianca que é a salvaguarda da parte dos pais do reconhecimento

rme, mas compassivo de seus papéis tanto como pais quanto como
casal. (Ogden, 2014, p.232).

Assim, evidencia que 0 amor contratransferencial ndo é menos
real do que outras formas de amor. O que os diferencia é a responsa-
bilidade do analista em reconhecer que todos 0s sentimentos viven-
ciados com o paciente serdo usados no trabalho analitico. Percebo
que estamos tratando de questdes clinicas que se aproximam destas
experiéncias muito precoces do ser.

De acordo com Ogden,

O conceito de continente-contido de Bion esta fundamentalmente
relacionado com o processamento (sonhar) de pensamentos deriva-
dos da experiéncia emocional vivida. A ideia de continente-contido
trata da interagdo dindmica entre pensamentos predominantemente
inconscientes (o contido) e a capacidade de sonhar e pensar estes
pensamentos (o continente). (2010, p. 121)

Esse autor lembra-nos de que o tempo é uma invencao
humana, e de que o tempo € diferente para o bebé em um estagio
no qual a consciéncia do “nédo eu” é insuportavel e perturbadora de
sua continuidade de ser. A ideia do continente-contido trata ndo do
que pensamos, mas de COmo pensamos, ou seja, COMo Processamos
a experiéncia vivida e 0 que ocorre psiquicamente quando somos
incapazes de fazer um trabalho psicologico com aquela experiéncia.
Importante ressaltar que o sonhar, para Bion, ocorre tanto durante o
sono quanto na vigilia.
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Sapienza esclarece a dupla funcdo da barreira de contato na
modulacdo entre consciente e inconsciente, ressaltando o

proteger o Inconsciente dos excessos de estimulos proveniente da
realidade externa, que poderiam levar a dani cacdo das matrizes de
fantasias inconscientes” e “regular a velocidade e o carater ndo ma-
cico das identi cacdes projetivas do mundo inconsciente em direcao
a realidade externa impedindo, desse modo, 0 escoamento invasivo
e os efeitos inundante do Inconsciente na realidade externa, com
0s consequentes fendmenos de confusao, vivéncias delirantes, estra-
nhezas e crises de despersonaliza¢do. (2016, p. 206)

No trabalho analitico temos noticia ou nos damos conta dos
sinais dos desastres que sofremos e, como em uma segunda chance,
resgatarmos novas possibilidades de vida psiquica.

Consideragoes

O meu sonho/pesadelo pode ser visto pelo vértice estético,
envolve beleza e horror, vida e morte, a busca pelo outro e, a0 mesmo
tempo, a vulnerabilidade e a entrega envolvida no encontro.

Penso também nas nossas restricdes enquanto seres humanos
e enquanto analistas em constante formag&o. Nas nossas limitagdes
diante da morte, na nossa busca por solugdes onipotentes e nosso
desespero face as estas percep¢des. Michael Eigen (2014), de ne a
fé (F) como uma resposta primordial e profunda de defesa contra o
sentimento de catéastrofe. Assim, em um Ato de Fé no nosso trabalho
analitico e no método psicanalitico, compartilhamos essas experién-
cias com nossos pares.
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Essa condicdo desenvolvida no setting psicanalista de sentir e
observar 0s proprios sentimentos que surgem na interacdo com o
nosso melhor parceiro, 0 analisando, proporciona o que Meltzer diz
ser “a conversa mais interessante do mundo”. A apreensdo do objeto
psicanalitico ca evidenciada a partir dos vinculos construidos e ex-
perienciados na analise pessoal e na pratica clinica no dia a dia com
N0ssos pacientes.

Utilizei sonhos/pesadelos como uma linguagem possivel para
uma aproximacao das angustias impensaveis na area do terror sem
nome nas experiéncias emocionais vividas. Apoiada pelos pensa-
mentos de Bion percebo que o objetivo desta minha escrita, public-
-acdo foi delinear um campo de ideias, pensamentos, sentimentos,
vivéncias clinicas, imaginacdo especulativa, possibilitando a criacdo
de um bercario onde ideias cienti cas possam orescer, ancorada na
disciplina que o método analitico estimula.

Observo que a possibilidade de sonhar meu sonho noturno, no
mesmo momento em que Alexandra retornava para a analise depois
de ter se descon gurado por alguns dias, oferece-me uma fresta para
adentrar o campo do terror que nos habita. Considero que o sonho
me ofereceu uma equacao, no sentido de possibilitar continuas ex-
pansOes e apontar para in nitas facetas.

Como aponta Nosek “Sem sonhos, ndo temos como dar conta
da nossa experiéncia vital. Sem dormir e sonhar, em pouquissimo
tempo enlouquecemos” (2017, p. 89).

Acredito que essa experiéncia emocional no trabalho analitico
com Alexandra alargou uma trilha pessoal enquanto analista, ferti-
lizada pela minha analise didatica, seminarios e supervisdes, dando-
-me conta de que, a cada momento de clareza e lucidez surgem
outros fachos de escuriddes, assombros e ignorancias.
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1

Resumo: Este texto apresenta uma re exao profunda sobre os desa-

os e as limitagBes da psicandlise, centrando-se no caso de Virginia,
uma paciente que permaneceu em analise por 12 anos. Durante esse
periodo, apesar dos esforcos da analista, ela demonstrava intensa
apatia, resisténcia @ mudanca e uma relacéo dificil consigo mesma e
com os outros. A analista, ao longo dos anos, tentou diversas aborda-
gens para mobilizar Virginia, mas esbarrou em barreiras intranspo-
niveis. O relato questiona até onde o método analitico pode alcancar.
O encerramento da analise é tratado como uma experiéncia marcan-
te, que levanta re ex@es sobre os limites da clinica e da compreenséo
do psiquismo humano. A experiéncia com Virginia segue reverbe-
rando, provocando re exdes sobre 0s desa 0s e obstaculos talvez
inerentes ao trabalho psicanalitico com casos mais dificeis.
Palavras-chave: término de analise, impasse, melancolia, alcance do
método psicanalitico

What marks the end of an analysis: what are our limits

and possibilities?

Abstract:  is text presents a deep re ection on the challenges and
limitations of psychoanalysis, focusing on the case of Virginia, a
patient who remained in therapy for 12 years. During this period,
despite the analyst’s e orts, she displayed intense apathy, resistance
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to change, and a di cult relationship with herself and others. Over
the years, the analyst tried various approaches to engage Virginia
but encountered insurmountable barriers. e account questions
the extent to which the analytical method can truly be e ective. e
conclusion of the therapy is portrayed as a signi cant experience,
sparking re ections on the limits of clinical practice and the under-
standing of the human psyche. Virginia’s case continues to resonate,
provoking thoughts about the challenges and obstacles that may be
inherent to psychoanalytic work with more complex cases.
Keywords: termination of analysis, impasse, melancholia, scope of
the psychoanalytic method

Algo de novo se ganha apenas com as andlises
que oferecem dificuldades especiais,
cuja superagdo requer muito tempo.

Somente nesses casos conseguimos descer as camadas
mais fundas e primitivas do desenvolvimento psiquico,
ld encontrando as solugées para os problemas

das configuragdes posteriores”
(Freud, 1918/2010b, p. 17).

Este trabalho traz um tanto de re exdes, mas — reconhego —
um tanto de uma busca pessoal de elaboracdo. Mas a escrita ndo é
sempre, em algum nivel, uma tentativa pessoal de compreender algo
que nos escapa para, entdo, elaborar?

O que me escapou e busco compreender — quica elaborar — esta
em torno do desfecho de uma andlise de 12 longos anos, em que desci
com uma analisanda — a quem chamarei de Virginia — as camadas
mais fundas e primitivas do desenvolvimento psiquico. Contudo,
diferente do que a rma Freud (1918/2010b), ndo pudemos, eu e ela,
encontrar solucGes para os problemas das con guragdes posteriores.
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Infelizmente — mas talvez também inevitavelmente —, os alcances e
os limites, sejam de quem nos busca, sejam 0s n0ssos proprios, sejam
do método psicanalitico e de uma anélise, sempre nos desa am e,
por vezes, se impdem.

Um pequeno contexto antes de chegar as duas Gltimas sessdes
com essa analisanda de, hoje, 32 anos de idade. Ha 12 anos, Virginia
aceitou a proposta da mée de que buscasse analise pelo desespero
que ela sentia nas provas na faculdade, o que foi logo resolvido: sua
trajetoria académica seguiu bem, e sua vida pro ssional acontece de
vento em popa. A angustia intensa e viva naquele inicio desapare-
ceu e foi dando lugar a uma densa apatia que se instalou de forma
imperativa. Assim, o motivo pelo qual ela permaneceu em analise
ampliou-se e foi evidenciando uma dindmica mais séria e di culda-
des mais profundas.

Foi se acentuando o contraste entre a realidade que mostra-
va suas conquistas e capacidades e a certeza que Virginia tinha de
seu total fracasso como pessoa no mundo. Foi esse descredito que a
manteve em analise até pouco tempo atras: a extrema di culdade em
ver sentido nas coisas, a impossibilidade de vincular-se e a incapaci-
dade de sentir qualquer prazer ou encanto na vida.

Virginia tinha um excepcional descontentamento consigo
mesma, mas também seu enorme desapreco pelos outros, todos 0s
outros. Para ela, as pessoas poderiam ndo existir e ela mesma poderia
nao existir. Ela recusava com um misto de desprezo e indiferencga
seus chefes, colegas, estagiarios, clientes, familiares, vizinhos e todas
as pessoas que cruzavam seu caminho.

Na maioria das sessdes, ela se deitava no diva e silenciava, ou
reclamava, e pouquissimas vezes parecia querer mudar. Se eu per-
guntava diretamente, ela dizia que era 6bvio que sim, mas sé parecia
que ndo, porque ela passava quase que o tempo todo protestando de
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ter vindo e de ter que fazer analise. Sentia-se quase ofendida por ter
de estar ali; tornava claro seu enfado, como para quem tanto faz.

Seu estado se assemelhava a astenia, descrita por Freud
(1895/2023) nos textos pré-psicanaliticos como uma “fraqueza da
vontade”, mas uma fraqueza absurda. Tal estado contrasta com a
de nicdo de pulsdo, como “o representante psiquico dos estimulos
oriundos do interior do corpo e que atingem a alma, como uma
medida de trabalho imposto a psique” (Freud, 1915/2010c, p. 57).

A pulséo — essa forca impelente — p6e o psiquismo a funcionar.
Mas Virginia ndo era atingida por nada e ndo dava material para tra-
balhar. Ela sé declarava que nao queria estar ali: ndo queria falar, ndo
tinha o que falar, ndo queria mudar, ndo queria sequer estar viva. Em
seus intrigantes contrastes, porém, ela seguia ali, seguiu por 12 anos,
e eu me perguntava: como atravessar 0s abismos que ali encerravam
qualquer expectativa? O que era esta repeticdo que anulava qualquer
possibilidade de transformacéo?

Para por seu psiquismo a trabalhar, em tdo longo tempo, tenho
a impressdo de que tentei de tudo: falar, silenciar, perguntar, assina-
lar, brincar, provocar, instigar, esperar, torcer. S6 nao sacudi, porque
ndo dava, porgue vai contra 0 método psicanalitico, mas confesso
que eu tinha vontade de fazer. Minhas palavras ou meu siléncio ndo
tinham esse efeito de sacudi-la. Virginia estava absorvida por algo
profundamente enraizado em sua alma.

Foram incontaveis as ocasides em que tentei e tentei e tenteli
reanimar Virginia do efeito letal do desligado da pulsdo de morte no
qual ela mergulhava sempre e de onde era tdo dificil sair. Perguntei-
me muito: ela ndo quer mudar ou ela ndo pode mudar? A sua destru-
tividade se dirige mais a si mesma ou mais ao objeto? Ela ativamente
se bota em uma posi¢do opositora ou nem isso ela tem forca para
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fazer? Ela estd submetida ao objeto ou ela o controla, recusando
entregar-se a si mesma?

De tanto tentar, eu mudava a direcdo de minhas conjecturas
conceituais, pois nesses 12 anos, quando eu percebia a auséncia
de ressonéncia, tentava outra rota, mas dava com a cara na porta.
Ela dizia que ndo sabia o que falar. “Qualquer coisa’, eu dizia, mas
pensava: “qualquer coisa, pelo amor de Deus!” Ela dizia que ndo
sabia como, e eu dizia: “E so falar’, mas pensava: “E so abrir a boca e
falar; ndo pode ser tdo dificil assim”. Eu interpretava, mostrava e, por
vezes, eu me percebia irritada, cansada e desistente como ela.

A melancolia sempre me pareceu a hipotese diagnostica mais
clara para seu pesar, sua desisténcia. De frente com tamanha resis-
téncia, contudo, eu pensava: “quem sabe ela ndo € uma melanco-
lica? Quem sabe ela € uma neurotica, aferrada no sintoma que Ihe
dava prazer?”, ou “Quem sabe ela tem uma patologia do vazio, uma
total auséncia de qualquer desejo?”. Mas ela ndo parecia nem cheia
de pulsdo sexual nem esvaziada de qualquer sentimento de si ou
desejo... Ela estava cheia: cheia de fastio, de tédio, de indiferenca.

Ela ndo queria mudar as coisas e ndo queria mudar a i
mesma: um desa 0 para o método analitico que visa, segundo Freud
(1919/2010a), a tornar conscientes 0s processos inconscientes, des-
cobrindo suas resisténcias; compreender a complicada composi¢ado
de seus sintomas, localizando seu ponto de origem; recompor sua
vida psiquica dilacerada, integrando no Eu os impulsos dissociados;
em suma, torna-lo mais forte para a vida. Virginia, por sua vez, ndo
queria nada disso; s queria que nada existisse, pois as pessoas € a
vida a aborreciam demais.

Pensando em casos como esse, Marucco (2007) fala da aposta
libidinal que o analista deve fazer e renovar a cada dia na analise
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dos pacientes, em especial os mais dificeis. Entdo, foram incontaveis
vezes em que lembrei desta orientacéo:

O melhor suporte para a implementacdo desses recursos técnicos,
a Unica forca que pode “reanimar” esse tempo retido pela repeticao
do trauma, o analista encontrara em sua prépria “aposta pulsional”
Trata-se ... de incluir na dimensdo da cura a presenca do analista,
envolvido com todo seu ser e todo seu saber na tarefa analitica ...,
com toda sua “alma e vida” (p. 131)

Em minhas tentativas de renovar a aposta pulsional, levei seu
caso para todas as supervisdes que z nesse tempo e para muitas dis-
cussdes clinicas. Escrevi trabalhos e artigos com base em seu caso,
tentando dar conta teoricamente da ferocidade presente em seu jul-
gamento sobre si e sobre todas as pessoas, da imobilidade da pouca
libido que parecia habita-la e da inacessibilidade que eu sentia.

Quando apresentava o caso em atividades ou seminarios cli-
nicos, escutava diversas sugestoes, diferentes intervencdes, ideias e
propostas de todos os lados. Mas em 12 anos de analise, eu ja tinha
feito todas, j& tinha experimentado todas as formas e lancado méo
de todas as alternativas; pelo menos era isso que me parecia. Nao
conseguia, porém, descobrir uma abordagem que tirasse Virginia da
desisténcia onde se posicionou. E eu seguia me perguntando: ela se
posicionou ou ela foi posicionada?

Virginia ndo teve uma historia dramatica, nem traumas vividos,
nenhuma familia desestruturada, nem um pai abusivo, nem uma mae
absurdamente inadequada, nada que justi casse tamanha obstrucao.
Nas poucas vezes em que se inquietava, ela mesma reconhecia: “seria
mais facil se eu tivesse vivido alguma coisa terrivel, porque ai teria
uma explicacdo” E eu compartilhava de seu estranhamento: o que
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explicava isso? Onde estavam as teorias que em outros casos me am-
paravam? Onde estava o efeito que a supervisao da? Onde estava o
efeito de abertura que minha analise pessoal promove quando falo de
minhas questdes sobre os analisandos que escuto?

Eu repensava seu caso e minha abordagem em todos 0s espacos
possiveis; 0 que mais eu precisava fazer para ajudar Virginia? Entao,
eu pensava: “ndo preciso fazer nada, tenho que esperar, posso car
emsiléncio” E quel, muitas vezes... Mas também isso nao resultava
em uma movimentacdo dentro dela. Eu ndo sentia que, se a angustia
nao estivesse em mim, poderia aparecer nela.

N&o foram poucas as vezes que desejei ou esperei que ela encer-
rasse a andlise, ja que ela ndo cansava de protestar pelo fato de estar
ali, reclamar de ter que ir a sessdo. N&o adiantava eu dizer que ela ndo
tinha que ir a sesséo, que ela ia porque queria, porque desejava, porque
escolhia. Ela seguia se sentindo obrigada. “Por quem?”. Ela ndo sabia
responder.

Freud (1937/2018) fala sobre a rocha de base, relacionando-a
com o complexo de castracao, a partir de onde ndo se avancaria mais,
até onde € possivel ir e ndo mais. Em casos como o de Virginia, esse
ponto de chegada e ndo mais, esse maximo possivel, ndo sera essa a
castracdo que vivemos? Esse limite a que temos, por vezes, de nos
render? Diversas vezes, era assim que eu me sentia: rendida pelo
inimigo, em uma batalha que era para ser um trabalho a dois. As
vezes, ainda é assim que me sinto: rendida, tendo sido abatida pela
forca do desligado, desta barreira sem transposi¢cdo nem passagem.

Em certo momento, dei-me conta de que substituira a forma de
encerrar a sessdo, substituicao que ganhou sentido apenas a posterio-
ri. Meu habitual “Seguimos?” deu lugar a um “Ficamos por aqui?”.
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O que encerra uma analise?

O que encerra uma andlise?

Nunca nos gabamos da completude

e inteireza de nosso saber e de nossa capacidade;
estamos prontos, agora ndo menos que antes,

a admitir as imperfeicoes de nosso conhecimento,
aprender novas coisas e mudar em nossos procedimentos
o0 que puder ser melhorado.

(Freud, 1919/2010a, p. 280)

Durante o tempo de mais fortes resisténcias, de siléncios mais
longos, de queixas mais insistentes, de extrema apatia ou de pura re-
clamacdo, perguntei-me incontéveis vezes se outra analista em meu
lugar faria outra coisa, falaria diferente, interviria de melhor forma,
saberia 0 que fazer. Um outro contexto mudaria o texto? Foi quando
tive certeza de que sim, que, por m, concordei com as insistentes
negativas e repetidas declaracoes de desisténcia de Virginia.

Chegou esse ponto derradeiro em que dei por decretadoo m,
quando senti que ndo havia eco, quando s6 parecia haver um desen-
contro entre nds, quando ela permanecia tdo ativamente refrataria ao
convite da analise, que nossa dupla pareceu esgotar-se, por este termo
impossivel de interrogar, esta fronteira impossivel de ultrapassar.

Em uma sessdo — que depois eu viria a saber, seria nossa pe-
naltima —, depois de escutar pela enésima vez seu protesto por ter de
estar ali, eu Ihe disse algo como: “tu podes parar de vir, podes parar de
se analisar, ou podes parar de se analisar comigo” Na sesséo seguinte,
ela ndo foi para o diva. Sentou-se na poltrona e me comunicou que
n&o poderia seguir comigo. Chorosa por toda a sesséo, conversamos,
entdo, sobre o término de nosso encontro, sobre todos os anos e todo
nosso trabalho juntas, mas também, sobre essa impossibilidade de
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seguirmos, que ela sentia e que eu sentia também; tinhamos chegado
a0 nosso limite.
Disse-lhe que eu sentia que ndo conseguia mais ajuda-la e que
talvez outra analista pudesse comecar de um outro lugar, desse ponto
nal em gque nos duas haviamos chegado, mas parado. Sentindo-me
ja sem o compromisso com a regra da abstinéncia — fundamental
enquanto escutamos alguém em analise —, quis dizer-lhe claramente
0 quanto pensava que ela devia seguir em analise, que ela precisava e
merecia isso. Encerrei com ela uma analise que, por certo, percorreu
longos e profundos caminhos, mas que usou toda a minha cota de
aposta libidinal.
Com o Homem dos lobos, Freud fez 0 mesmo: encerrou uma
analise que, segundo sua percepcao, ndo mais avancava. Ele descreve
suas impressdes sobre o analisando:

[Ele] permaneceu por muito tempo entrincheirado, inatacavel, de-
tras de uma postura de décil indiferenca. Ele escutava, entendia e
nao permitia que nada se aproximasse. Sua impecavel inteligéncia
estava como que desconectada das forgas pulsionais que dominavam
seu comportamento, nas poucas relacdes que Ihe restavam na vida.
Foi preciso uma longa educacdo para mové-lo a participar autono-
mamente do trabalho [analitico] e, quando em decorréncia desses
esforcos, vieram as primeiras liberacOes, ele imediatamente cessou
trabalho, a m de evitar outras mudanc¢as e manter-se comoda-
mente na situacdo criada. Seu receio de uma existéncia autbnoma
era tdo grande que sobrepujava todos os tormentos da doenca. ...
Determinei ... que o tratamento tinha que ndar num determi-
nado prazo, ndo importando até onde tivesse chegado; prazo este
gue eu estava decidido a cumprir. O paciente acreditou a nal em
minha seriedade. Sob a pressdo inexoravel desse limite de tempo,
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sua resisténcia, sua xac¢do na enfermidade cederam e, num periodo
relativamente curto, a analise forneceu todo o material que possi-
bilitou o levantamento das inibi¢cdes e a eliminacdo dos sintomas.
(1918/2010b, pp. 18-19)

Posturas semelhantes aproximam Sergei e Virginia: o entrin-
cheiramento, a inatacabilidade, a docil indiferenca, a impossibilidade
de aproximacao, sua inteligéncia, a evitacdo de mudancas, o receio
de uma existéncia autbnoma, as inibi¢des. Freud usou da autoridade
analitica para datar o término do processo e, con ante na mudanca
gerada por sua medida, acreditou tomar a melhor saida. Da minha
parte, acreditei tomar a Unica saida possivel. Minha analisanda e
nossa analise, contudo, seguem provocando ressonancias. Sigo bus-
cando compreender.

Um analista encerra o processo de analise de seu analisando?
Sempre defendi que ndo, que é o analisando que encerra, caso queira,
pelo motivo que for. Caberia ao analista estar ali, estar disponivel e
seguir fazendo a oferta de um olhar para si, de uma escuta do mais
além. Caberia a ele escutar, compreender, interpretar e, nos casos
mais dificeis, manter-se vivo, manter-se bem, manter-se acordado,
como indica Winnicott (1962/1983), autor de quem eu lembrava
cada vez que o desligado mudo da pulsdo de morte, com seu repuxo
aum estado anterior — auséncia de tensdo —, contaminava-me, o mal-
-estar me invadia e 0 sono me tomava.
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(Im)possibilidades do método

Nossa agdo terapéutica ndo é muito extensa.

Somos apenas um punhado de pessoas, e cada um de nés,
mesmo trabalhando esforcadamente,

pode se dedicar apenas a um niimero escasso de doentes.
Na abunddncia da miséria neurdtica que hd no mundo,
e que talvez ndo precise haver,

o0 que logramos abolir é qualitativamente insignificante.
(Freud, 1919/2010a, p. 291)

Ao se indagar sobre a ambiguidade da expressao fim da andlise,
Freud de ne: “a andlise termina quando analista e paciente ndo mais
se encontram para a sessao do trabalho analitico” (1937/2018, p. 279),
0 que acontece sob duas condicdes: que o analisando ndo esteja mais
sofrendo com os sintomas e as inibigdes, razdes de sua busca; e que
o analista avalie ter tornado consciente tantos contetidos recalcados,
ter esclarecido tanto material incompreensivel e ter vencido tantas
resisténcias internas, que dissolveu o carater repetitivo das experién-
cias que organizaram o caminho de seu sofrimento.

Outro signi cado do fim de uma andlise para 0 autor refere-se
ao ponto em que o analista chegou, ou seja, se sua in uéncia alcan-
cou um limite, a partir de onde ndo havera mais mudancas. Freud
declara: “devemos indagar primeiro a experiéncia [a clinica], para
saber se algo assim acontece e, depois, a teoria, para saber se é possi-
vel” (1937/2018, p. 280). Na experiéncia com o processo de Virginia,
ndo foi possivel alcancar todas as transformacfes que poderiamos
ambicionar. Ainda que tenhamos explorado muitos recantos do in-
consciente, com suas fantasias, defesas, resisténcias e seus impulsos,
n&o foi possivel avancar mais.

Examinamos nesse tempo muitas experiéncias e abrimos diver-
sas questdes. Seu fazer muito avangou, mas e seu ser? Dinamicamente,
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houve mudanga e movimento; estruturalmente, ela havia se encerra-
do em um bloco endurecido no qual era impossivel se mexer, mas
também era impossivel sair. O que houve? Chegamos a um limite
que ela impds? Cheguei ao limite que eu consegui? A analise en-
qguanto método tem seu proprio limite em casos com questdes tdo
profundamente inacessiveis e xas?

Freud faz mencéo ao umbigo do sonho:

A interpretacdo dessa parte ainda ndo avancou bastante para reve-
lar todos seus sentidos ocultos. ... Cada sonho tem pelo menos um
ponto em que ele é insondavel, um umbigo, por assim dizer, com o
qual ele se vincula ao desconhecido. (Freud, 1900/2019a, p. 143, nota
de rodapé)

Até mesmo nos sonhos mais bem interpretados, ha um ponto que
temos de deixar obscuro, pois, na interpretacdo, percebemos que ali
ha um novelo de pensamentos oniricos que nao é possivel desem-
baracar ... Esse, entdo, € 0 “umbigo” do sonho, 0 ponto em que ele
assenta no desconhecido. (Freud, 1900/2019b, p. 575).

Para encerrar este texto, mas ndo a re exao, indago-me: sera
disso que se trata também na psicanalise? Que também a anélise
tem seu umbigo, um alcance, e 0 método um limite? Este ponto, este
obscuro, este desconhecido? Sigo, no entanto, pensando, escrevendo,
compartilhando e, sem encerrar 0 que Nos mantém vivos enquanto
analistas, mantenho-me em busca de saber.
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Resumo: Com base na metodologia de observacdo mée-bebé pro-
posta por Esther Bick, esta comunicacdo apresenta trés experiéncias
conduzidas por psicanalistas em formacdo com marcadores raciais
distintos. No Brasil, a racialidade antecede e atravessa outros marca-
dores interseccionais como a classe social, marcando as experiéncias
subjetivas e vinculares que s&o atualizadas na transferéncia e na con-
tratransferéncia, inclusive durante as observacdes da relacdo mae-
-bebé. Sem a pretensdo de exaurir ou resolver a complexidade da
guestdo, o trabalho busca apresentar re exdes a respeito dos modos
como atravessamentos raciais incidem na constituicdo de vinculos,
especialmente na dupla observadora-familia, tensionando a fantasia
de neutralidade analitica.

Palavras-chave: racialidade, interseccionalidade, observacdo mée-
-bebé, transferéncia, contratransferéncia.
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(Dis)trust in the observer: racial dynamics in transference across
three mother-infant observations

Abstract: Based on the mother-infant observation methodology developed
by Esther Bick, this paper presents three case experiences conducted by
psychoanalysts-in-training with distinct racial identities. In the Brazilian
context, race precedes and intersects with other social markers, such as
class, shaping subjective experiences of stigma and in uencing libidinal in-
vestments. e observer’s body, always present, functions as a racial signi-

er within the transference eld. Without aiming to exhaust or resolve the
complexity of the issue, this study seeks to re ect on how racial dynamics
in uence the formation of bonds — particularly within the observer-family
dyad — challenging the notion of analytic neutrality.

Keywords: racial dynamics, intersectionality, mother-infant observation,
transference, countertransference.

Introducao

A compreensdo dos atravessamentos raciais na pratica psi-
canalitica exige a integracdo de aspectos complexos que se articu-
lam e desa am a escuta (Nogueira, 2021; Paim Filho, 2021 e 2024).
Diferentes sistemas de opressdo — como racismo e classismo — atuam
de forma concomitante e interdependente na producéo das desigual-
dades sociais e se inscrevem na constituicdo psiquica dos sujeitos,
marcando todas as suas relaces (Crenshaw, 1989; Akotirene, 2019).
Entretanto, como inclui-los no &mbito da formac&o psicanalitica e da
escuta, particularmente no contexto da experiéncia de observacéo da
relacdo mae-bebé?

No Brasil, os marcadores raciais antecedem e atravessam a
classe social (Akotirene, 2019) uma vez que o pertencimento racial —
sobretudo no caso de pessoas negras — permanece associado,
mesmo diante de conquistas econdmicas e intelectuais, a estigmas
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de marginalidade e inferioridade. Compreendemos que esse dado
estrutural incide de forma contundente na constituicdo dos vincu-
los, modulando os investimentos libidinais desde os primordios da
relacdo mae-bebé (Nogueira, 2021). Neste sentido, a racializa¢cdo dos
vinculos pode favorecer a vinculagdo e a con anca, mas também fa-
vorecer tensdes, impasses e recuos, ativando defesas e descon ancas
nem sempre silenciosas.

A proposta deste trabalho nasce da articulacdo entre a expe-
riéncia de observacao da relacdo mae-bebé segundo o método Esther
Bick e os atravessamentos raciais na formacéao do vinculo entre mae-
-bebé-familia e observador. O método desenvolvido por Esther Bick,
criado em 1948, tem como nalidade proporcionar uma experiéncia
direta com bebés e suas mées, reconhecendo o quanto essa observa-
¢do pode bene ciar a formacéo clinica (Bick, 1948/1964). Durante as
observac0es, a postura do observador é de contencédo e ndo de inter-
vencdo, a m de preservar a espontaneidade da relacdo mée-bebé e
nao interferir na construcdo das func@es parentais. No entanto, € ine-
gavel que a presenca do observador provoca movimentacdes trans-
ferenciais na familia, especialmente na mée, que frequentemente se
vé confrontada com fantasias inconscientes relativas a relacdo com o
bebé e com experiéncias dos primérdios de sua prépria constituicdo
psiquica. Tais aspectos sao atualizados no vinculo com o observa-
dor e podem favorecer o investimento no processo de observacao,
mas também podem criar embaracos e tumultos. Neste método, a
transferéncia ndo deve ser interpretada e espera-se que o observa-
dor possa desenvolver capacidade de continéncia e compreensdo das
proprias reacdes contratransferenciais.

Apesar dos avanc¢os nas ultimas décadas, questdes ligadas
a experiéncia do racismo na constituicdo psiquica, bem como sua
incidéncia no vinculo analista-analisando ou, como proposto neste
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artigo, entre mae, bebé e observador, continuam sendo pouco ex-
ploradas e parcamente reconhecidas como pertinentes ao campo da
psicanalise. Essa auséncia ndo pode ser pensada sendo como mais
um dos efeitos do proprio racismo sobre o pensamento e sobre a vida
social, incluindo a formacéo e as praticas psicanaliticas. Paim Filho
(2021) denuncia como o pensamento psicanalitico hegemonico,
construido sob uma perspectiva branca e eurocéntrica, é atravessado
por resisténcias histdricas a tematizacdo do racismo. Por se tratar de
um espaco fundamentalmente embranquecido, a formacéo psicana-
litica preserva, inclusive no contexto das observacdes, aspectos rela-
cionados as tensdes étnico-raciais, muitas vezes invisibilizados. Esta
invisibilizacdo se constitui enquanto cerne da nocéo de branquitude:
enquanto uma “presenca ausente” (Schwarcz, 2024), de ne todas as
outras identidades a partir de sua propria referéncia, sem se reconhe-
cer como racializada (Bento, 2022).

No Brasil, esses atravessamentos se adensam com a presenca
do racismo estrutural, que marca profundamente as experiéncias
subjetivas de pessoas negras e brancas, mesmo que de maneiras dis-
tintas. Como aponta Kabengele Munanga (2004), o racismo a brasi-
leira se sustenta como um “crime perfeito”: amplamente reconhecido
em termos sociais, mas raramente admitido em sua expressividade
subjetiva. Essa forma de nega¢do ndo elimina os efeitos psiquicos do
racismo; ao contrario, intensi ca sua inscricdo no inconsciente em
seus aspectos compartilhados e singulares (Nogueira, 2021; Paim,
2021 e 2024). Neusa Santos Souza, em Tornar-se Negro, descreve
0 modo como mesmo pessoas negras incorporam, ainda que in-
conscientemente, os valores e fantasias do racismo dominante: “A
experiéncia de tornar-se negro é atravessada por um con ito psiqui-
Co entre 0 que se é e 0 que se deveria ser segundo a logica branca”
(Souza, 1983).
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A seguir, apresentamos recortes de trés experiéncias de ob-
servacdo mae-bebé conduzidas por psicanalistas em formacdo, com
marcadores étnico-raciais distintos e em contextos sociais diversos.
Em cada situacdo — uma familia branca de classe média alta em zona
nobre, observada por uma analista negra; uma familia negra de classe
meédia, residente no suburbio, acompanhada por uma analista negra;
e uma familia negra, pobre, em favela paci cada, observada por uma
analista branca — emergem elementos que nos convocam a pensar
sobre as relacOes transferenciais em sua dimensao mais ampla: como
campo de pulséo, vinculo e constitui¢do de alteridade, incluindo as-
pectos ligados a raca e outros marcadores interseccionais.

Diante da necessidade de preservar a identidade dos envolvi-
dos e do espaco disponivel, optou-se por apresentar 0s recortes como
cenas dos processos de observacdo, acompanhadas de breves descri-
¢Oes dos contextos de indicacao e contato — que ajudam a pensar ele-
mentos transferenciais prévios —, assim como informacdes sintéticas
sobre a composi¢do familiar e o contexto da observacao.

Observagéo 1
“De onde vocé vem mesmo?” Desafios a confianca

A indicacdo da familia para a observacdo aconteceu por in-
termédio da obstetra ginecologista que havia feito os dois partos de
Carolina, sendo muito considerada por ela, e que também acompa-
nhava a observadora. Essa médica é muito favoravel ao processo de
observacao, tendo ajudado no encaminhamento de outros bebés, que
foram observados na nossa Sociedade. Além de ser contatada pela
médica, que explicou como se dava e quais eram 0s objetivos da ob-
servacdo, a observadora também conversou com a mée a respeito do
processo. A familia da bebé observada, Julia, é composta por mae, pai
e a irmé& mais velha. Durante as observagoes, houve contato eventual
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com a avo materna. Trata-se de uma familia fenotipicamente branca,
residente em uma area nobre na zona sul da cidade do Rio de Janeiro.
A mae, com quem se estabeleceu o vinculo para a observacao e
com quem se deu toda a comunicacdo para as marcagdes das visitas,
desde o primeiro contato, ainda por WhatsApp, mostrou-se solicita
e disponivel, enviando fotos da bebé durante a saida da maternidade.
Entretanto, a despeito da disponibilidade ao contato inicial, durante
0 processo de observacdo, foi possivel perceber alguns aspectos trans-
ferenciais emergentes que pareceram ter impactado as experiéncias
emocionais da mée e, contratransferencialmente, da observadora. A
seguir serdo trazidas algumas cenas da observacao em que uma per-
gunta recorrente pareceu compor as angustias experimentadas pela
méae na relacdo com a observadora: “de onde vocé vem mesmo?”.

Carolina me leva até a porta e pergunta: vocé mora em Copacabana
né? Digo que sim. O elevador chega. Dou tchau mais uma vez e vou.

(Bebé com 1 més e 21 dias)

Na observagéo seguinte:

Nessa saida ela me pergunta, vocé estd vindo de Copacabana né? De
qual Rua? Falo o nome da rua e ela responde: ah, é pertinho. Nos des-

pedimos novamente e vou embora. (Bebé com 1 més e 29 dias)

No contexto da observacédo de bebé, Carolina pareciabuscar um
sentido para suas insegurancas em relacéo a pessoa da observadora,
as suas intengdes e ao quanto ela poderia ser con &vel. Perguntamo-
nos 0 quanto aspectos ligados a racializacdo, que associa o fenotipo
negro a pobreza e a marginalidade, ndo favoreceram a projecao de
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sentidos para as insegurancas de Carolina sobre os vinculos, incluin-
do o com a observadora. Em outra observacao:

Carolina pergunta novamente: onde vocé mora mesmo? Estd vindo de
onde? Repito a resposta habitual e ela diz: ah, é! (Bebé com 3 meses e
seis dias)

Percebemos que, a despeito dos dados da realidade e da in-
formacéo acerca da proximidade territorial e concreta entre ela e a
observadora, dividas e descon ancas persistiam e aimpediam de in-
trojetar as palavras oferecidas de forma apaziguadora. Naquele con-
texto, uma pergunta: Quais aspectos fantasmaticos estariam sendo
transferencialmente evocados no vinculo com a observadora, sendo
ela uma mulher negra? A insisténcia da mée em perguntar de onde
a observadora vinha pareceu carregar sentimentos de descon anca
e inseguranca, como se algo permanecesse incompreensivel. A mae
parecia atribuir a observadora um lugar enigmatico. Sua presenca
parece ter operado como signi  cante mobilizador de fantasias raciais
e sociais, ativando na mae sentimentos de estranhamento ou ameaga,
que se atualizaram na relagéo.

Ao longo das observacges, Carolina foi permitindo a aproxi-
macao da observadora, demonstrando estar mais apaziguada em
relacdo as fantasias depositadas sobre ela e pensamos que a relacdo
estabelecida durante o processo possa té-la ajudado a elaborar algo
de suas experiéncias vinculares. Quanto a observadora, ao ser ques-
tionada insistentemente sobre de onde vinha, foi convocada a revisi-
tar internamente cenas em que, pela via da racializacdo, sua presenca
foi interrogada ou colocada em suspeicdo em diferentes espagos
sociais e institucionais. Esse atravessamento, longe de ser apenas
pessoal, inscreve-se no campo das marcas sociais da racialidade, que

205



206

cidiane vaz melo, andressa da conceicao bonet e maria izabel g. b. c. varella

atualizam lugares de alteridade e de ndo pertencimento. No entanto,
a possibilidade de reconhecer essas ressonancias internas e trabalha-
-las possibilitou que a observadora sustentasse a funcéo de continén-
cia, evitando a atuacdo e favorecendo que a cena se transformasse
em material de re exdo. Dessa forma, o eixo da racialidade aparece
como elemento importante tanto na transferéncia da mée quanto na
contratransferéncia da observadora.

Observagéo 2
Revelando fantasias e abrindo espaco para a confianca

Tratou-se da observacdo de um bebé cuja familia, de classe
média baixa, residia no suburbio da cidade do Rio de Janeiro. A
familia era composta por mae, pai, avb e bebé — todos brancos —,
além da avd materna, negra. A observadora era uma mulher negra
de pele clara. O contato se deu por meio de uma amiga intima em
comum da familia do bebé e da observadora e os encontros acon-
teceram todos na casa dos av0s maternos, que cuidavam do bebé
durante parte do dia, devido ao retorno precoce da mae ao trabalho.
Por ndo ter contrato de trabalho sob o regime da clt, a mée néo teve
seu direito a licenca-maternidade plenamente garantido e respeita-
do, sendo pressionada por seu chefe a retornar ao trabalho antes do
tempo previsto.

O trecho a seguir, extraido do relato de observagdo, mostra
como a cena transferencial emergiu, bem como as fantasias evocadas
a partir do encontro entre duas mulheres negras, a observadora e a
avo. A observagdo ja ocorria ha sete meses e trés semanas:

Quando minha filha falou que uma pessoa viria observar a Elis, eu
senti medo, sabe? Cheguei a pensar que vocé poderia roubar minha

neta. Mas isso passou. Eu gosto de vocé, ndo sinto mais medo. A Elis
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te adora também. Ela contou-me que, na ocasido, sua filha garantiu
que isso ndo aconteceria, explicando-lhe que eu era amiga intima de
uma amiga proxima da familia. A avé riu e, em tom de confissdo,
prosseguiu: “Vai que vocé ficasse aqui dentro, mas passasse a bebé para

alguém la fora, por cima do muro, e essa outra pessoa fugisse com ela.

A cena relatada permite perceber que, mesmo tendo a mée do
bebé expressado sua con anga em relacdo a observadora, a fantasia
de sequestro permaneceu presente para a avo, demonstrando que,
ainda que compartilhasse da mesma identidade racial, as tensdes ndo
desapareceram.

Dando continuidade a cena daquele mesmo encontro:

Ougo a avé com atengdo e acolho o que é dito. Falo que a compreendi
e agradeco por terem me recebido. Tive a sensagdo de que, através
desta confissdo, a confianga foi selada. Tenho observado menos rigi-
dez e seriedade da avo, tanto em relagdo a neta quanto a mim, em
comparagdo aos primeiros meses dos encontros. Lembrei-me de que a
nomeei “guardia inicial” no primeiro relato; acho que, hoje, ela pode
o T : 2 -
conferir a minha presenca alguma caracteristica ‘quardia” - e ndo

mais de ameaga.

A cenaevidencia como as marcas da racialidade atravessaram o
campo transferencial e contratransferencial. A fantasia de sequestro,
explicitada pela avd, inscreve a observadora em um lugar de ameaca e
alteridade radical, ainda que partilhasse da mesma identidade racial.
Essa projecdo reatualizava a posicao historica de suspeicdo sobre
corpos negros, sobretudo femininos, frequentemente associados ao
perigo e a desestabilizacdo. No movimento contratransferencial, ao
acolher e sustentar a con ssdo, a observadora pdde transformar o
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lugar de ameaca em func¢éo de guarda, sendo investida de atributos
protetores. Assim, a cena mostra que a racialidade néo se dissolve
no pertencimento compartilhado: ela comparece como tensao, mas
também como possibilidade de elaboracéo, recon gurando o vinculo
e abrindo espaco para a construcdo da con anca.

Observacéo 3
Pensando formas de confianca

Essa experiéncia de observacao foi realizada por uma observa-
dora branca, em uma familia composta pela mée do bebé, sua lha
mais velha de um casamento anterior e aavo materna—todas negras —
e pelo pai, que era branco. A familia residia em uma comunidade
do Rio de Janeiro, acessada pela observadora por meio de um longo,
porém direto, trajeto de 6nibus.

Em algumas ocasides, quando a relagdo entre a observadora e
a familia j& durava alguns meses, a méde, com um sorriso aberto no
rosto e entre beijos e abracos no |ho, costumava brincar olhando
para ele: “Olha, ele saiu branquelo! Mas é preto, viu, Emanuel? VVocé
é branco, mas é preto! Sua familia é preta!”

A fala da mée evidencia como a racialidade atravessa seu modo
de se relacionar com o bebé e de situa-lo no mundo. Ao insistir que,
apesar da pele clara, o 1ho € negro, ela confronta a contradicao entre
aparéncia fenotipica e pertencimento identitéario, transmitindo-lhe
ndo apenasa liacdo a uma linhagem negra, mas também as tensées
raciais que marcam sua propria experiéncia e que, inevitavelmente,
atravessardo ado Iho.

As observacOes eram, em geral, realizadas na presenca da mae,
que, ndo exercendo atividade remunerada, dedicava-se integralmen-
teao |ho. Desde os primeiros contatos, mostrou-se receptiva e dese-
josa de iniciar a observagdo. O contato com a familia foi estabelecido
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por meio de uma conhecida da observadora. A avé do bebé havia
trabalhado como empregada doméstica na casa dessa conhecida,
localizada na zona sul do Rio de Janeiro. Nao houve, por parte da
méae do bebé, sinais de descon anca em relacdo a observadora. Pelo
contréario, parecia haver grande con anca na pro ssional que acom-
panhava tanto ela quanto seu Iho. Com 0 tempo, essa con anca
inicialmente cordial passou a dar lugar a outras nuances.

No primeiro encontro, a mae enviou a localizagdo da residéncia
sem fornecer muitos detalhes ou referéncias. Ao chegar no horario
marcado, a observadora foi recebida com surpresa, e a mée pergun-
tou: “Conseguiu achar facil aqui?”. Em outra ocasido, perguntou
como a observadora costumava ir as visitas — “de carro ou de taxi?” —
e recebeu como resposta: “de 6nibus” Em uma visita seguinte, foi
notavel novamente uma expressdo de surpresa em seu rosto.

Uma situacdo ocorrida préximo ao término do periodo de ob-
servacao chamou a atencdo: durante a despedida da familia em uma
observacdo, a mée “lembrou” que gostaria de entregar a observadora
a chave do portéo, para que ela ndo precisasse mais depender dela
para acessar a entrada da casa. Desde o inicio, uma certa naturalida-
de marcou a construcdo da con anca, que se apresentou inicialmente
sob a forma de uma cordialidade pro ssional, culminando, ao nal
do percurso, na oferta concreta e simbdlica da chave da casa. No
decorrer do processo de observacdo, a dinamica transferencial foi
atravessada pelas marcas da racialidade e da posicéo social da ob-
servadora. A con anca inicialmente estabelecida ndo permaneceu
estatica, transformando-se em tonalidades mais complexas, que
incluiam movimentos de a rmacao identitaria, acolhimento e inter-
pelacbes sutis sobre o lugar social ocupado pela observadora, sem,
contudo, gerar descon angas quanto a sua posicao institucional ou
a sua formacdo. Nesse sentido, a transferéncia se constituiu tanto a
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partir da receptividade e da abertura ao vinculo. No plano contra-
transferencial, a observadora carregava a expectativa de ser questio-
nada a partir de um suposto “ndo lugar” decorrente de sua formacao
emareaa m, o que Ihe provocava inseguranca. Entretanto, o vinculo
se organizou de maneira a favorecer o investimento da presenca da
observadora, permitindo que ela se implicasse de forma criativa e
re exiva, produzindo um espaco fértil para a observacdo e para a
elaboracédo de elementos relacionais e identitarios.

Discussao e consideracoes finais

Embora a observacdo de bebés seja uma pratica estabeleci-
da no ambito da formacdo psicanalitica, ainda se fala muito pouco
sobre aspectos relativos as relacGes étnico-raciais, bem como sobre
outros aspectos interseccionais. A escassez de discussdes sobre a
racialidade no campo da observacdo de bebés re ete, em grande
medida, um silenciamento mais amplo presente na tradi¢do psicana-
litica. Historicamente, a psicanalise privilegia outros eixos de analise
— como os vinculos primarios, a sexualidade ou a constitui¢do psi-
quica — relegando as questdes raciais e sociais a um segundo plano,
muitas vezes tratadas como elementos externos ao campo clinico.
Essa auséncia ndo signi ca neutralidade, mas revelaa di culdade da
psicanalise em se confrontar com as implicacdes do racismo estrutu-
ral e suas manifestacdes na vida psiquica. Tal silenciamento atraves-
sa também o campo da formacdo psicanalitica: sem interlocutores
atentos e capazes de pdr sua propria racialidade em andlise, esses ele-
mentos tendem a permanecer invisibilizados, como se ndo zessem
parte da composi¢do dos vinculos e da experiéncia formativa.

Este trabalho, portanto, constitui-se como um esfor¢co nao
apenas de fazer aparecer o que costuma ser apagado e/ou silenciado,
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tensionando o que Bento (2022) nomeia como pacto narcisico da
branquitude, mas também de abrir espaco na formacéao para um pro-
cesso mais amplo de elaboracao, que inclui a relacdo com a observa-
¢do, com as supervisdes, com a instituicdo e com o proprio campo
psicanalitico ao qual vamos paulatinamente compondo. Reconhecer
e elaborar a racialidade como parte constitutiva do campo transfe-
rencial é, assim, uma tarefa clinica, tedrica e formativa, fundamental
para ampliar os horizontes da psicanalise. E também “fazer falar o
silencio” (Bento, 2022, p. 24)

Embora o artigo tenha enfatizado os atravessamentos raciais
como eixo central da andlise, € fundamental reconhecer que outros
marcadores também se inscrevem no campo transferencial e contra-
transferencial. As trés observadoras eram mulheres cis em formacéo
psicanalitica, condicdo que ja delimitava modos de investimento
transferencial, mas que se entrelagava com outros fatores igualmente
relevantes. Elementos como o territorio e classe social mostram-se de-
cisivos para compreender como as relagdes foram constituidas. Ainda
assim, os recortes apresentados sugerem que a racialidade opera como
marcador inaugural, antecedendo os demais e estruturando o campo
de diferenciacdo. O fato de as trés observadoras integrarem o0 mesmo
grupo de supervisdo contribuiu para acentuar a escuta da diferenca.
Evidenciou-se, assim, 0 contraste evocado por um corpo branco, cuja
presenca na familia pareceu despertar rapidamente con anca, a ponto
de Ihe ser con ada a chave da residéncia. Em contrapartida, diante das
duas observadoras negras, emergiram contetdos marcados pela des-
con anca e por fantasias de ameaca e roubo.

As experiéncias apresentadas permitiram examinar como a
questdo da racialidade foi depositada sobre o vinculo. Observou-se
que a possibilidade de uma escuta racializada favoreceu a elabora-
¢do psiquica, ampliando a capacidade de continéncia, sobretudo das

211



212

cidiane vaz melo, andressa da conceicao bonet e maria izabel g. b. c. varella

observadoras negras que, no campo transferencial, foram inicial-
mente investidas como objetos persecutérios. Por m, este trabalho
a rma a urgéncia de uma escuta que se permita afetar e ser afetada
pelas diferencas, reconhecendo a racialidade como um vetor estru-
turante dos vinculos e da vida subjetiva. Apostar na racializacdo da
escuta é, portanto, apostar em uma psicanalise mais potente, ética e
comprometida com a complexidade da experiéncia humana.
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Resumo: O sujeito caracterizado pela historicidade, pela singulari-
dade e polissemia. Subjetividade como trajetoria histérica e pessoal
na formagao do analista, considerando também os aspectos incons-
cientes. Resgate da minha ancestralidade indigena no processo de
andlise pessoal. Contribuigdes da teoria psicanalitica sobre a escuta
do inconsciente como processo de construgédo do sentido. O sujeito
enigmatico e a expansédo do seu universo mental derivada da capaci-
dade de simbolizacéo.

Palavras-chave: subjetividade, psicanalise, inconsciente,
ancestralidade.

Subijectivity, historicity, and uniqueness in the psychoanalyst’s
training process

Abstract: e subject characterized by historicity, uniqueness, and poly-
semy. Subjectivity as a historical and personal trajectory in the forma-
tion of the analyst, also considering unconscious aspects. Recovery of my
Indigenous ancestry in the process of personal analysis. Contributions of
psychoanalytic theory regarding the listening to the unconscious as a pro-
cess of meaning construction. e enigmatic subject and the expansion of
their mental universe derived from the capacity for symbolization.

Keywords: subjectivity, psychoanalysis, unconscious, ancestry
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1. Introdugéo

O tema do livro Construgdes 9 esta ancorado em trés signi-
cantes centrais para a psicanalise: subjetividade, subjetivacdo e
inconsciente.

Percorri os sumarios da historia da produc¢do dos candidatos
registrada nos livros Construgdes de nUmeros 1 a 8, durante o periodo
de 2008 a 2023. Neles ndo encontrei nenhum artigo que explicitasse a
questdo da subjetividade em relacdo a clinica. Também nédo encontrei
a publicacdo de artigos voltados para a subjetividade e importancia
identitaria da in uéncia cultural e simbdlica da heranca indigena e
da afrodescendéncia na formac&o do psiquismo do caréter brasileiro.

Em que pese a importancia étnica, ndo ousamos produzir e
publicar, no &mbito do saber psicanalitico, o conhecimento sobre a
identidade, subjetividade e sexualidade dos povos primitivos brasi-
leiros. Os seus descendentes, que sdo muitos, ndo estdo sendo Vistos,
nem reconhecidos como tal. “Apesar de haver miscigenacéo, ainda
estamos distantes de experimentar um sentimento de comunhdo
com a criagé@o de espacgos compartilhados que tornem efetiva a ideia
de no6s, povo brasileiro, em sua diversidade” (Melo, 2023, p. 197).

Ao invés de discorrer teoricamente sobre essa temaética, alguns
autores dos livros Construgoes demonstraram por meio de suas nar-
rativas 0s percursos singulares, a sua prépria dimensdo subjetiva,
mergulhada em ideias resultantes do processo analitico. Melo, cujo
artigo foi publicado no livro de 2023, mencionou uma candidata que
se auto identi cou como sendo afro-indigena, apontando para a ne-
cessidade de conseguirmos acessar a identidade e subjetividade dos
povos originarios no campo psicanalitico.

Considero, portanto, inaugurada no livro Construgées 8, a exis-
téncia de producéo sobre o0s aspectos étnicos da diversidade subjetiva
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existente em cada um de nos. Evidentemente, ha uma mudanca de
perspectiva, no ambito do quarto eixo da formacao de psicanalistas,
candidatos das federadas, que alcancara a curricularidade e os demais
eixos tedricos e clinicos. Nesse sentido, posso pensar o futuro da psi-
candlise alcangando maior diversidade e a singularidade dos que se
propBem a escutar as cangdes de ninar da cultura nativa brasileira.

Ao repensar a leitura daquele artigo publicado no livro
Construgdes 8 ressuscitei em mim a ideia de continuar a pensar o tema
da subjetividade, ancorada na minha heranca originaria nos povos
indigenas Guajajara, também chamados de Tenetehara. Na minha his-
toria familiar, houve um apagamento promovido pelo distanciamento
e desprestigio da etnia indigena da minha bisavo paterna.

Pertencente ao povo Guajajara originario dos Tupinambas,
componentes do grupo linguistico Tupi-Guarani, minha bisavé foi
alijada do convivio com alguns netos durante muitos anos, inclusi-
ve pela sua condi¢do socioecondmica e pelo seu silenciamento no
grupo familiar.

Durante a minha infancia na cidade de S&o Luis, cujo nome
indigena original em Tupi-Guarani € Upaon-Acu, que signi ca ilha
grande, ndo foi possivel o contato com criancas indigenas. Os curu-
mins eram vistos como pessoas estranhas, e cavam abrigados na
casa de acolhimento da Fundacdo Nacional dos Povos Indigenas
(Funai), no centro historico daquela cidade.

No entanto, na casa da minha avé materna, eu costumava
brincar com objetos artesanais de origem indigena, facilmente en-
contrados a venda nas feiras e mercados locais: arco, echa, cocares,
aderecos, cofos, maracés, chapeus e muitos outros. No nosso coti-
diano nos alimentdvamos da culinaria indigena abundante: card,
batata-doce, macaxeira, vinagreira, jucara, bacuri, murici, buriti,
bacaba, urucum e diversos tipos de peixes. A indumentaria das festas
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folcloricas era feita com roupas bordadas com palha da palmeira de
buriti, que também pode ser usada para confeccionar sacolas, sanda-
lias, almofadas, centros de mesa, muito usados até hoje na industria
de moda nacional.

Apesar de minha ancestralidade indigena ter sido alijada do
meu cotidiano, durante muitos anos, algo permaneceu latente na
minha memoria intuitiva e inconsciente. Ao iniciar uma formacéao
em arteterapia, baseada no trabalho de Nise da Silveira e Jung, me
surpreendi criando objetos com aspectos imagéticos indigenas em
trabalhos de colagem, argila, fotogra a, desenho, poesia e pintura.

Durante a retomada da minha formacéo psicanalitica pude re-
visitar aspectos adormecidos de uma infancia esquecida, mas indica-
dora de elos ancestrais remanescentes em diversos habitos, escolhas
culinarias e opcOes de vida voltadas para a aproximacdo ao mundo
desconhecido da minha avo indigena paterna.

Ao longo do tempo, pude resgatar informacgdes historicas
importantes durante meu processo de analise pessoal percebendo
novos insights e de despertando para outros aspectos subjetivos sin-
gulares. Creio que essa elaboracao decorrente da insercdo na clinica
psicanalitica me levou a buscar subsidios acerca desse tema no
ambito da loso a, da ciéncia psicologica, da psicanalise e, também,
a escrever sobre subjetividade na formacéo psicanalitica para o livro
Construgdes 9, conforme exponho aqui neste artigo.

2. Subsidios sobre subjetividade em psicanalise

A subjetividade, enquanto ponto de chegada provisério de um
complexo e longo processo de subjetivacdo, emerge em cada sujeito
de maneira singular e historicamente determinada.
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O sujeito se caracteriza pela polissemia, pela singularidade,
pela sexualidade e pela historicidade. Inspiradas pelas bases 10s0 -
cas antecedentes, as teorias psicologicas aproximaram-se de diferen-
tes vertentes epistemoldgicas que tentam compreender e descrever
esse fendmeno multifacetado.

As diferentes concepc¢des de subjetividade? perpassam 0s
campos de conhecimento das Ciéncias Humanas, como Antropologia,
Linguistica, Histdria, Psicologia e Psicanalise, tal qual um caleidos-
copio de saberes, em busca da compreensdo do fenbmeno humano,
sua génese evolutiva e histoérica.

Para a Psicandlise, a questdo do sujeito enigmatico e sua sub-
jetivacdo € poOs-paradigmatica em relacdo as ciéncias e a loso a
cartesiana moderna. Essa questdo se amplia e se aprofunda na com-
preensdo dos determinantes inconscientes e pulsionais. Na origem
de cada sujeito esta uma pléiade linguistica, intersubjetiva, corporal,
sexual e cultural.

Freud, ao escrever “A interpretacdo dos sonhos” (1900/2000)
sobre a dimensao inconsciente da mente na pesquisa, inaugurou
0 que se poderia denominar como o século da descoberta da sub-
jetividade. “De fato, pode-se dizer com tranquilidade que é com a
interpretacdo dos sonhos que a psicanalise deixa de ser uma psico-
terapia da neurose para se preocupar com o sujeito do inconsciente”
(Berlinck, 1990, p. 7).

Essa descoberta evidencia que a consciéncia ndo é o centro
determinante do sujeito, tampouco da subjetividade. O inconsciente
extrapola o tempo, 0 espaco, a ordenacdo, a classi cagdo e também a
I6gica dos contrarios.

2 Acerca das diferentes concepces de subjetividade na ciéncia psicoldgica re-
comendo meu livro Concepgoes de Subjetividade em Psicologia (2000).
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Pensando sobre isso, tal qual se tece um palimpsesto, eu
entendo a explicacédo e a escrita sobre 0 inconsciente como um  uxo
representativo de afetos, desejos e intencGes que promove prismas
incomensuraveis e dindmicos.

Pedindo licenca para a tautologia, 0 inconsciente, como o0 nome diz,
é inconsciente, se degrada, e se estiola diante de sua transformacao
ou da tentativa de explica¢do consciente. Se algo o tempo me ensina,
eu diria que aprendo que o inconsciente é sempre mais inconsciente
do que eu pensava. Assim como o in nito é muito “maior” do que
sempre consigo imaginar. (Nosek, 2017, p. 72)

O tecido de elucidacao de representacBes inconscientes mais
se aproxima do trabalho de uma teceld de renda de bilros do que
do trabalho intelectual de um exegeta. Tecer signi ca tecer palavras,
entrelacar os e ideias simbolizando os elementos conscientes e in-
conscientes na narrativa utuante do sujeito e do par analitico.

Lembro do trabalho de uma rendeira que compde o tecido
escolhendo os discrepantes, multicoloridos e disformes. Os o0s de
algodéo, de linho ou de seda séo enrolados nos bilros que passam a
ser entrelacados, manualmente, em pares. De dois em dois, fazem-se
0s movimentos rapidamente cadenciados pelo bater dos bilros um
no outro, como uma dissonancia repetitiva.

Assim, sucessivamente, 0s 0s Sd0 passados por cima e por
baixo, de forma alternada, como tramas e formas geométricas feito
fractais. Aos poucos comegam a surgir — em cima da almofada, em
forma de uma barriga feminina arredondada —, as criagdes artisticas
desenhadas (desenho chamado de “o picado”). O “picado” se trans-
forma em renda, pacientemente trabalhada, muitas vezes em grupo
de rodas de conversa e artesanato. A experiéncia aprendida a partir
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da tradicdo cultural é cultuada por varias geraces de mulheres,
também pela minha avo paterna, que preparam as toalhas, lencéis,
roupas, enfeites religiosos e sagrados, das mais diferentes formas. Sdo
pecas que cobrem e descobrem os segredos, 0s corpos, as historias de
vida e o cotidiano dessas pessoas.

Assim como as rendeiras de bilro, o analista exerce a tarefa de
escutar os relatos associativos do paciente, quer sejam palavras, silén-
cios, gestos, sussurros, suspiros, e encontrar com seu estilo interpre-
tativo os elementos potencialmente simbdlicos em transformacéo.

Aquilo que € dito e que pode ser reeditado em cada sesséo,
permite a mudanca do pensar, como em um movimento helicoidal
que avanga em direcdo ao desvelamento do mistério de cada um e ao
desconhecido.

Sem haver passado pela experiéncia pessoal de analise, e sem
o0 desenvolvimento da capacidade ampliadae utuante de simboliza-
¢cdo, o trabalho de percepcao da realidade psiquica se torna inviavel.

E preciso, segundo Bion, desenvolver a escuta no modo da
funcdo alfa para que ocorra o tratamento psicanalitico. “Descrevi an-
teriormente (numa Reunido da Sociedade Britanica de Psicanalise)
0 uso do conceito de funcdo alfa como instrumento de trabalho na
analise dos disturbios de pensamento” (Bion,1988, p. 106).

Essa ¢ uma funcdo situada além dos sentidos, e vai além da
racionalidade e da intui¢do imediata. Para que nédo se torne miope e
surdo, o analista precisa estar presente, sem memoria e sem sentido,
para ir além do que foi dito e do que nao foi falado.

Na “realidade psicanalitica’, o paciente mostra uma coisa para vocé
ver outra. Ele diz uma coisa para vocé escutar outra... € assim por
diante. Em tudo aquilo que o paciente traz, o analista busca o objeto
psicanalitico mais além do sensério. Simbolicamente, a funcdo alfa
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esta para 0 objeto psicanalitico assim como os 6rgaos da percepcao
estdo para 0s objetos sensiveis. A funcdo alfa é a atividade de um “6r-
gdo sensorial” capaz de perceber o objeto psicanalitico no material
diversi cado que o paciente traz. (Rezende, 1999, p. 92)

Essa mineracdo de signi cantes, na cadeia associativa, permite
a aquisicdo de sentidos, e sempre haverd mais sentidos, enquanto
potenciais elementos encontrados pela atencdo utuante e que sdo
responsaveis pela elaboracdo do contetdo psiquico inconsciente. A
expansdo do universo mental de cada um, bem como da dupla anali-
tica, deriva da capacidade de simbolizacao.

Pensar € também trazer e rever as paixdes. “O que € uma sessao
de analise? Um ‘exame’ das paixdes trazidas pelo paciente. ‘Fiquei
com odio de minha mulher’. ‘Estou com medo da morte’. O grande
assunto de nossas sessdes sao as paixdes do paciente. O que € o pa-
ciente? O sujeito das paixdes” (Rezende, 2017, p. 52).

As paixdes do sujeito sdo 0 magma sobre o qual se pode pensar
a realidade psiquica e 0 uxo da transferéncia e da contratransfe-
réncia. A contribuicao da psicanalise para a compreensao do pathos
permite a elevacdo do saber em relacdo aos aspectos simbolicos do
sujeito e sua subjetividade.

Nesse sentido, a analise permite o desenvolvimento da ca-
pacidade de pensar e de lidar com aspectos inconscientes reelabo-
rados e posteriormente traduzidos em acdo pelo préoprio sujeito.
Frequentemente o analisando restabelece e amplia a sua possibili-
dade de pensar simbolicamente através do vinculo afetivo com o/a
analista, tornando-se capaz de dar as palavras e pensamentos uma
signi cagdo semantica que ressoa afetivamente em si mesmo. Uma
das conquistas de quem passa ou passou pela experiéncia de anélise
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pessoal é a capacidade de nomear e sempre poder renomear seu pa-
decimento psiquico e sua experiencia pessoal e psicanalitica.

En m, eu percebo como o trabalho de subjetivacdo constante
pode ser explicitado metaforicamente por um escritor maranhense
através da poesia Traduzir-se: “Uma parte de mim € permanente:
outra parte se sabe de repente. Uma parte de mim é sé vertigem;
outra parte linguagem” (Ferreira, 2017).

3. A guisa de conclusdo

A formacdo psicanalitica con gura um tecido psiquico em
permanente transformacéo pela experiéncia do sujeito em analise e
na vida historicamente determinada. Por isso pode ser a0 mesmo
tempo um processo de estranhamento e/ou reconhecimento de as-
pectos inconscientes ainda ndo simbolizados.

A face oculta da psique difere de uma paisagem rural placida
fotografada em modo panoramico. Alcancar o desvelamento da lin-
guagem ndo verbal é perceber a qualidade da luz, como faziam os
pintores impressionistas. Assim como, a criacdo de imagens incons-
cientes vai além da atenta escuta de associagoes livres, elaboradas ao
longo do tempo analitico. A importancia do vinculo que se estabe-
lece entre analisando e analista permite a conversdo de elementos
sensoriais em material para pensamentos oniricos que se revelam na
compreensdo de si mesmo.

Considerando a subjetividade como construcdo histdrica e
singular, determinada pelo inconsciente e pela ancestralidade pude
ampliar a minha experiéncia psiquica durante a formacao analitica.

Ao abordar o tema da subjetividade aprofundando a re exao
a partir da minha proépria ancestralidade indigena Guajajara resgatei
as marcas historicas apagadas pela exclusao familiar. Ao relacionar
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essas vivéncias a psicanalise destaco que a subjetividade é resultado
singular e historico de um processo de subjetivacdo, atravessado por
determinantes inconscientes e pulsionais.

A metafora da rendeira de bilros, que por sinal era o trabalho
primitivo da minha avo paterna, ilustra o trabalho analitico: tal como
quem tece rendas por 0s diversos, 0 analista constroi, pela escuta
atenta e interpretativa, sentidos simbdlicos a partir da cadeia asso-
ciativa do paciente.

A inclusdo no campo psicanalitico das dimens@es identitarias
e culturais dos povos indigenas e afrodescendentes amplia o alcance
da teoria e da clinica, permitindo uma escuta mais plural, justa e en-
raizada na diversidade do povo brasileiro.
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Resumo: O presente ensaio tem como objetivo problematizar o con-
ceito freudiano de bissexualidade, na perspectiva de forjar a ideia de
transicionalidade psiquica cOmo um conceito fundamental para a es-
cuta analitica das sexualidades e identidades de géneros na contem-
poraneidade. Nossas re exdes partem da escuta clinica psicanalitica
de pessoas trans, travestis e transexuais, que em suas poténcias e exis-
téncias nos fazem indagar: pode a psicandlise transicionar para um
lugar no qual as sexualidades e identidades de géneros sejam sentidas-
-vividas e postas em analise como campos singulares, espiralares, mul-
tiplos e metamorfos? A transicionalidade psiquica exige a renincia das
idealiza¢Oes dos objetos primordiais que estimam um destino restrito
e exclusivo enquanto homem ou mulher, hetero e cisgénero. A escuta
clinica de pessoas trans nos instigam a degustar e gingar sobre pis-
tas do pensamento freudiano que, em muitas passagens e paragens, se
mostra com uma abertura embrionaria a diferenga, nos convocando a
escapar da légica cis-hétero-normativa quanto as sexualidades e iden-
tidades de géneros. Convocamos psicanalistas de nosso tempo a seguir
dilatando essa fresta que se abre sobre nosso diva.

Palavras-chave: psicanalise, escuta clinica, sexualidades, identidades
de géneros, pessoas trans
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From bisexuality in Freud to the transitionality of sexualities and
gender identities

Abstract: s essay aims to problematize the Freudian concept of bisexual-
ity by proposing the notion of psychic transicionality as a fundamental con-
cept for the psychoanalytic listening of sexualities and gender identities in
contemporary times. Our re ections stem from the psychoanalytic clinical
listening of trans people, travesties, and transsexuals, whose potentialities
and lived experiences prompt us to ask: Can psychoanalysis transition to a
place where sexualities and gender identities are felt-lived and analyzed as
singular, spiral-like, multiple, and metamorphic elds? Psychic transicio-
nality demands the renunciation of idealizations of primordial objects that
prescribe a restrictive and exclusive destiny as either man or woman, het-
erosexual and cisgender. e clinical listening of trans individuals invites
us to savor and sway through traces of Freudian thought that, in many pas-
sages and pauses, reveals an embryonic openness to di erence, urging us
to escape the cis-heteronormative logic surrounding sexualities and gender
identities. We call upon psychoanalysts of our time to continue widening
this crack that opens upon our analytic couch.

Keywords: psychoanalysis, clinical listening, sexualities, gender identities,
trans people

Friccdes? clinicas: Gldria e os voos das rampas

- Hoje ndo sei por onde comecar. Na verdade, eu queria fazer
uma pergunta. Quando uma pessoa travesti ou trans chega em um
consultorio, o que um bom analista consegue sustentar?

- Importante o teu questionamento. Fico aqui pensando, sobre
o0 que tu gostarias de falar e sobre o que jd estd falando com essa per-

gunta, Gloria?

2 Africcdo é tomada “enquanto movimento de contato e esfregacdo de vivén-
cias e memorias do presente e do passado aquecidas na e para a producéo e
enunciagdo de um devir, de um porvir” (Alves; SantAnna Junior; lzidoro-
Pinto, 2023, p. 4).
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Gloria se movimenta na poltrona e olha para o diva [siléncio].

- Além da poltrona, vocé pode experimentar o diva também,
percebo que estd olhando para ele. Quer experimentar? Quem sabe,
assim, nos aproximamos mais dessas ideias que emergem na sua
pergunta.

- Acho que vou ficar mais um pouco aqui. Quem sabe outro dia
eu experimento? Bom, como disse na semana passada, faz anos que
ndo fago andlise, e nesse percurso me senti mais protocolada do que es-
cutada. Sentia a patologizagio abafar a minha humanidade, os meus
desejos [siléncio].

- Ta frio hoje, né, Vitor? Hoje acordei com um frio na barriga.
Tive um sonho estranho, que ndo lembro muito bem, mas foi como se
eu tivesse voltado para a minha adolescéncia e isso me deu calafrios.

- O que esse sonho a fez lembrar?

- Talvez, das confusées que passei. Quando me descobri gay, e
busquei espago no movimento estudantil que se posicionava na luta
LGBT, eu tinha por volta de 13 anos. Foi quando eu tive meu primeiro
namoradinho, um rapaz branco. Logo em seguida, vi que tinha uma
pegada diferente ser um viadinho preto, me via aprendendo uma
astiicia para lidar com diferentes peddgios de opressio dessa estrada
de vida, e foi parando nas encruzilhadas que me assumi uma bixa
preta - uma categoria viva, plural e politica que me deu sustentagdo
por um bom tempo, mas sentia que algo ndo se encaixava. Esse namo-
rado falava comigo tentando impor como eu tinha que ser. Preferi ser
eu, mas isso custou um término hostil.

- Talvez seja um sonho que diga de modo condensado como
sentiu-se sozinha e desamparada nesse periodo? Mudangas precisam
de um tempo para serem processadas e elaboradas, aqui podemos olhar

para elas com cuidado.
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- Sim, Vitor, acho interessante, ndo pensei sobre isso. S6 foquei na
minha vida, estudando muito e buscando outros espagos. ... Por volta
dos 16 anos, quase no final do ensino médio, me descobri pansexual.
Tinha atragdo por homens, drags, trans e travestis. No ano seguinte, em
2004, eu fui numa festa com salto alto. Era um salto babado, tipo drag
queen, mas drag sé nos pés [risos]. Eu jd sabia andar de salto melhor
que muitas mulheres [risos]. E depois daquele dia eu falei pra mim
mesma: “Gente, ndo é bem isso que eu quero — estar como homem! Eu
sou mulher”. Lembro bem, estava com 17 anos. Esse foi um ano impor-
tante pra mim, nunca me esquego, pois comecei uma nova transicao,
sabe como é, né?

- Nao, Gléria, ndo sei. Me explica como é.

- Entdo, eu fui mudando algumas coisas no meu guarda-roupas,
tipo, uma calga eu pegava mais feminina, corte de cabelo era aquele
que todo o ser humano passou nessa fase: uma franjinha para o lado.
Um brilho aqui, um batom ali, uma depilag¢io acold. Foi quando eu
sai definitivamente do interior e fui pra capital, pois eu falei pra mim
mesma: “Se eu ndo me aceitasse e ndo respeitasse o meu direito de ser
quem sou, como outras pessoas poderiam me aceitar e respeitar? Mas
ndo quero que me aceitem, quero que me respeitem. Sou uma mulher
travesti preta, sabes, Vitor?

- O que é ser uma mulher, Gloria?

- Eu sou uma mulher! Mas para ser uma mulher eu precisei
passar por coisas que outras mulheres cis ndo passam. Teve a parte
homo, bixa preta, pan, pra depois eu me aceitar do jeito que eu sou
de verdade, que é ser uma mulher transexual. E tem toda a questdo
racial, heim! Eu sou a primeira mulher transexual da minha cidade,

la do interior, colonizada por descendentes de italianos. E fico feliz ao
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saber que, depois de mim, muitas outras pessoas puderam vivenciar
suas transigoes, afinal, todas as pessoas transicionam, né, Vitor?

- De que modo vocé entende que todas as pessoas transicionam?
Como vocé vive as tuas transigoes, Gloria?

- Hoje, no alto e no salto dos meus 39 anos, sei que o que eu
passei me ensinou na pele preta o significado de transicionar, porque
ser bixa preta no interior ndo é facil. Ser mulher negra trans, traves-
ti, transexual, entdo, nem se fala. Precisei buscar meus semelhantes
e passei a militar pela vida no movimento LGBTIAPN+. Fui abrindo
a minha mente, e, ao me sentir autora de mim, pude fazer pequenas
aberturas na mente de minha familia, da minha mae, do meu pai,
do meu terreiro, de outras pessoas da minha vida, entende? Gosto do
quanto é boa a minha relagdo com meus pais, com minha familia, com
meu terreiro. Eu ndo fui expulsa de casa, como acontece com a maioria
das travestis. Eu sai porque queria descobrir o mundo e me descobrir.
O transicionar pressupoe descobertas, a cada descoberta uma transi-
¢do. Ndo ha linearidade na minha histéria, na minha sexualidade, na
minha identidade de género, no meu tesdo, mas sim muitas experimen-
tacoes e paciéncia com as contradices, pois sdo processos, eu acho isso
lindo, vocé ndo acha?

- E o que ndo é lindo para vocé, Gléria?

- Nesse momento, penso que a violéncia e a incompreensdo das
pessoas que caminham numa linha reta e querem impor essa mesma
linha reta aos outros. Linhas retas me fazem associar ds rampas dos
navios escravagistas ou das rampas nduticas, que obrigavam as pessoas
a serem obedientes, caso contrdrio, viravam comida de tubardo ou
composigdo do abismo escuro do mar. Meu corpo sempre foi e continua

sendo insubmisso. Prefiro voar das rampas.
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No presente ensaio, N0os propomos a transitar e perscrutar o clas-
sico “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud, 1905/2016),
em con uéncia com “Introducdo ao narcisismo” (Freud, 1914/2010)
e “Oeueoid” (Freud, 1923/2011), e em conversacdo com producdes
contemporaneas, como Corpos que importam: os limites discursivos do
“sexo” (Butler, 2019), Desfazendo género (Butler, 2022), Transfeminismo
(Nascimento, 2021) e Quando o sol aqui ndo mais brilhar: a faléncia
da negritude (Brasileiro, 2022), na perspectiva de produzir torsdes no
conceito freudiano de bissexualidade para pensar-sentir o lugar da
transicionalidade psiquica em sua poténcia pulsional.

Nossas re exdes partem da escuta clinica psicanalitica de
pessoas trans, travestis e transexuais, que em suas poténcias e exis-
téncias nos fazem indagar: pode a psicanalise transicionar para um
lugar no qual as sexualidades e identidades de géneros sejam senti-
das-vividas e postas em analise como campos singulares, espiralares,
multiplos e metamorfos? NoOs, psicanalistas, estamos dispostas a
renunciar conceitos, tais como “inversao®’, “perversao” e “degenera-
dos” edi cados pela ideia que erta, desde o periodo colonial, com o
olhar aos incivilizados, de normalizacéo e patologizacdo do disseme-
Ihante? Estamos implicadas em perscrutar na propria obra freudiana
pistas para a criacdo de conceitos que respondam as demandas da
contemporaneidade? E se em vez de “inversdo” acompanharmos a
nomeacao das pessoas trans sobre a “transicdo”, sobre o “transicio-
nar’? Em que medida o conceito de bissexualidade em Freud pode
nos ajudar a pensar na ideia de transicionalidade das sexualidades e
identidades de géneros?

3 “O primeiro entendimento da inversdo consistiu em vé-la como um indicio
inato de degeneracdo nervosa, e se harmonizava com o fato de os observado-
res médicos a terem encontrado primeiramente em doentes nervosos ou em
pessoas que davam a impressdo de sé-10” (Freud, 1905/2016, p. 22).



da bissexualidade em freud a transicionalidade das sexualidades...

Neste ensaio, temos como objetivo problematizar o concei-
to freudiano de bissexualidade, na perspectiva de forjar a ideia de
transicionalidade psiquica como um conceito fundamental para
a escuta analitica das sexualidades e identidades de géneros na
contemporaneidade.

FriccBes metapsicoldgicas: o eu, o corpo pulsional e a
transicionalidade como poténcia

Para pensar o Eu e o corpo pulsional, partimos de duas premis-
sas: a primeira é de que “o Eu costuma transformar em ato a vontade
do Id, como se ela fosse a sua propria’ (Freud, 1923/2011, p. 31); a
segunda é de que “O corpo, principalmente sua superficie, ¢ um lugar
do qual podem partir percepcdes internas e externas simultaneamen-
te” (Freud, 1923/2011, p. 31). A partir dessas premissas, VOCE consegue
escutar Gloria? O que ela sussurra ao pé do ouvido do diva quando
conta sobre o descobrir-se gay, bixa preta, pansexual, transexual e tra-
vesti? O que a poténcia desse corpo pulsional tem a nos ensinar? O
afeto que trans(bordou) no corpo inimeras vezes, por linhas de seda
em movimento espiralar, foi ligado a representacdes verbais do que
é ser “homem” e do que €é ser “mulher” em uma sociedade marcada
pela “cisgeneridade” (Nascimento, 2021, p. 97) e “heterossexualidade
compulsoria’ (Butler, 2019, p. 165). “A palavraé, a nal, o residuo mne-
monico da palavra ouvida” (Freud, 1923/2011, p. 25).

E no corpo que palavras insubmissas bordam e inscrevem se-
xualidades e identidades de géneros dissidentes; € na superficie desse
corpo que o Eu, em constante transicionalidade psiquica, é acionado
por percepgdes internas e externas, fortalecendo a identidade travesti
em Gloria. Ndo esquecamos das palavras do inventor da psicanélise:
“O Eu é sobretudo corporal” (Freud, 1923/2011, p. 32). Permitir sentir
e viver a inteireza do corpo erégeno, pulsional, com seus desejos,
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atrevimentos e destinos, € o que permite a clinica psicanalitica se di-
ferenciar de um confessionario como ferramenta de alivio da culpa
e de adequacdo a cis-hetero-normatividade. Ou, ainda, como ins-
trumento de poder e manipulacdo do outro, a partir da a rmacéo
de que conhece sobre a alma desse outro, podendo dirigi-lo “a boa
consciéncia e a salvacdo” (Butler, 2022, p. 272).

Transicionamos cotidianamente, ao longo de nosso amadu-
recimento psiquico, de nossos processos de subjetivacdo e em meio
ao tempo espiralar que conecta passado no presente, presente no
passado, possibilitando um processo de elaboracéo de con itos inter-
nos e externos. Inspiradas no tempo espiralar de Leda Martins (2021,
p. 42), ou seja, aquele “que nédo elide as cronologias, mas que a subver-
te”, e no movimento pendular e em espiral da psicanalise freudiana,
enunciado por Luiz Roberto Monzani (1989, p. 303) ao referir que “as
mesmas questdes sdo abordadas, ‘esquecidas, retomadas, mas nao no
mesmo nivel que estavam sendo tratadas anteriormente”, tomamos
0 tempo espiralar-inconsciente como uma ideia fundamental para
pensar-sentir a poténcia analitica da transicionalidade psiquica.

O tempo espiralar-inconsciente Se movimenta em retomada ao
vivido no presente-passado, de modo que 0 “pre X0 re NOS remete a
necessidade de uma volta, de um fazer-se de novo, de uma retrospec-
¢do, de uma retroacdo, mas também nos aponta para uma repe-
ticdo a vir, produzir-se a frente, como uma memoria do futuro”
(Martins, 2021, p. 205). Essa € a funcdo dos itan — narrativas miticas
transmitidas pela oralidade —, que anunciam marcas mnemaonicas
do futuro. Invocamos o provérbio africano, “Esu matou um passaro
ontem com uma pedra que SO jogou hoje”, para perguntar como os
itan, das tradi¢Ges iorubanas, nos mobilizam a pensar-sentir sobre o
tempo espiralar-inconsciente e 0 porvir da repeticdo? O fazer repetir,
intrinseco ao processo analitico, “signi ca invocar uma parcela de
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vida real e, por isso, ndo é inofensivo e sem problemas em todos o0s
casos” (Freud, 1914/2010, p. 157). Convidamos vocé a pensar em
marcas mnemonicas do futuro a partir da transicionalidade psiqui-
ca de corpos trans que estilhacam verdades fossilizadas sobre um
dominio dasexualidade, calcada em restri¢cdes que “incluem o carater
radicalmente inconcebivel de desejar de outra forma, o caréater radi-
calmente intoleravel de desejar de outra forma, a auséncia de certos
desejos, 0 repudio permanente de algumas possibilidades sexuais”
(Butler, 2019, p. 167).

A transicionalidade psiquica envolve pensar-sentir os compo-
nentes aleatorios, imprevisiveis e pereciveis da vida a serem vividos
e transformados nas concepcBes contemporaneas de parentalida-
de, género, sexualidade, clinica e ampliacdo da escolha de objeto.
Envolve abrir-se para a realidade psiquica e factual de sujeitos singu-
lares, recusando radicalmente qualquer ideal imposto pelo cis-tema
hegemonico. Exige menos transparéncia, pois requer invisibilidade
e certa indiferenca enquanto protecdo ao olhar julgador do outro;
e mais diferenca com “direito a opacidade” (Glissant, 2021, p. 140),
para que seja possivel a producao de si, com toda autoria e autono-
mia que o Eu seja capaz de experimentar. Tudo isso exige a rendncia
das idealizacbes dos objetos primordiais que estimam um destino
restrito e exclusivo enquanto homem ou mulher, hétero e cisgénero.
Um tremor ao narcisismo secundario é produzido em meio a uma
retracdo ou auséncia de investimentos objetais primarios e secun-
darios, em um corpo ao qual é direcionado odio e repulsa, fazendo
emergir uma energia psiquica a servigo da defesa e conservacao do
Eu, em con uéncia com as pulsdes sexuais e autoeraticas.

Se as pulsdes autoeroticas sdo primordiais, pressupde-se “haver
algo que se acrescenta ao autoerotismo, uma nova agdo psiquica,
para que se forme o narcisismo” (Freud, 1914/2010, p. 19). Tomamos
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a nova acgdo psiquica como uma ideia-conceito em que o Eu toma o
corpo como objeto de experiéncias, em um percurso que cruza os
diferentes buracos, as diferentes zonas erégenas do corpo, comple-
mentando a experiéncia da sexualidade infantil. Salientamos que
para pensar-sentir a formacao do Eu, ndo partimos da dicotomia que
pressupde um salto da dimenséo corporal para a mental, mas sim,
assumimos a complementaridade entre elas. Na medida em que o Eu
se encontra mais autbnomo e autoral — mesmo diante da imprevisi-
bilidade, provisoriedade e precariedade da vida —, escolhe a forma de
prazer sexual que, em nossa gira hipotética, ira produzir o que social-
mente denominamos como identidades de géneros, considerando
todas as possibilidades de uidez. A nova acéo psiquica é forjada no
percurso do Eu pelo corpo préprio como objeto, experimentando
ser, sentir, saborear, pensar, escolher e produzir o ser-sendo no tempo
espiralar-inconsciente que ndo se movimenta de modo unidirecional
ou evolutivo. A ideia-conceito nova acao especi ca, portanto, é am-
pliada a partir do conceito de tempo espiralar-inconsciente pensando
0 Eu como instancia em constante elaboracédo, construgdo, movi-
mento cujas fronteiras implicam multiplas possibilidades de posicio-
namento subjetivo.

Falamos um ser-sendo que ndo esta alheio ao odio, a repulsa
e a recusa direcionados ao transicionar de corpos dissidentes que,
por sua vez, (d)enunciam no outro as con itivas do seu narcisismo
primario baseadas na heranca de um mundo fundamentado na cis-
generidade. Diferente do nascimento e do investimento direcionado
a Sua Majestade o Bebé — “como um dia pensamos de ndés mesmo”
(Freud, 1914/2010, p. 17) —, quando uma pessoa trans renasce, res-
signi cando suas atribuicdes de género* impostas pela cisgeneridade,
0 Eu necessita se defender e responder a esse 0dio objetal sustentados

4 Comportamentos, modos de se relacionar e até estere6tipos de papéis de género.
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pelo cis-tema hétero-normativo, que revela a destrutividade humana.
A transicionalidade psiquica € 0 que garantira certa onipoténcia a
esse renascimento, possibilitando relacbes de amor-proprio e novos
investimentos de objetos libidinais. Nesse processo, o Eu ideal, que
tem como bussola a dualidade do certo e errado da cisgeneridade,
da passagem ao ideal de Eu, cuja autoria remete ao arbitrio de ser
0 que se pensa, 0 que se sente, 0 que se deseja: de ser uma pessoa
trans. Ao falarmos em arbitrio e autoria, ndo nos referimos a um
Eu idealizado e pleno de controle racional em um mundo também
idealizado, mas da experiéncia de producdo de si de pessoas trans
em confronto com os discursos de um cis-tema hétero-normativo,
branco-colonial — experiéncia que, mesmo sendo precaria, podendo
ser facilmente afetada por circunstancias externas, pode ser signi-

cada como autoria subjetiva. Trata-se, portanto, de reconhecer o
campo de forcas em que o Eu opera: ndo fora da precariedade, mas
a partir dela.

Eis a emergéncia das identidades de géneros, aqui sentidas-
-pensadas a partir da autoria do Eu em estreita con uéncia com o
social. Elas ndo se pretendem dizer sobre todas as possibilidades de
géneros dissidentes, pois estdo assentadas na impermanéncia e ndo
obrigam ninguém a se relacionar e ver o mundo a seu modo.

A transicionalidade nas pessoas trans abre uma nova ferida
narcisica no mundo, na medida em que provoca tremores na cis-hé-
tero-normatividade do humano branco universal. Castiel Vitorino
Brasileiro (2022, p. 30) alerta: “Precisamos entender que a transmu-
tacdo da carne ndo é algo particular da espécie Homo sapiens sapiens.
Modi car a forma e o0 que ha de mais comum no Planeta Terra”
Ressaltamos, juntos a Castiel, que 0s animais também podem se
transformar e nos contar de outros engendramentos do masculino,
do feminino e do gestar, seja no mar ou terra. Nao se trata de um
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paradigma bioldgico, mas da perecibilidade ao qual tudo se transfor-
ma no universo, inclusive no aparelho psiquico.

Freud (1905/2016, p. 29), ao ecoar sobre a poténcia da bisse-
xualidade dentro da realidade de sua época, refere que é esperado, na
constituicdo humana, “um certo grau de hermafroditismoanatémico”;
e desde o ponto de vista morfologico, que constitui o binarismo de
género, “em nenhuma pessoa normalmente desenvolvida, homem
ou mulher, faltam tracos do aparelho do outro sexo, que continuam a
existir sem funcao, como 6rgaos rudimentares, ou foram modi cados
para assumir outras func¢@es” (Freud, 1905/2016, p. 29). Sem duvida,
uma construcdo teorica revolucionaria para seu tempo. Contudo,
Freud recua do seu posicionamento, ao considerar a bissexualidade
como uma batalha a ser perdida para a monossexualidade, que sera
priorizada e estendida a todas as pessoas. Se ndo houvesse 0 recuo,
como poderia ser recebida a ideia de Freud enquanto buscava con-
solidar a psicanalise? Hoje, quais ideias ampliam sua teoria inicial e
podem ser acolhidas, respondidas como tumulto a normalidade de
homens e mulheres cisgénero?

O interesse sexual de homens cisgénero por mulheres cisgé-
nero, ou vice-versa, nao é questionado no dominio da sexualidade,
pois ja ganhou status de normalidade e, possivelmente, um pensa-
mento onipotente de ser o centro e vontade do mundo. Contudo,
para Freud, essa ¢ uma problematizacdo que deveria ser objeto
de analise: “também o interesse sexual exclusivo de homem pela
mulher é um problema que requer explicacdo, ndo é algo evidente
em si, baseado numa atracdo fundamentalmente quimica” (Freud,
1905/2016, p. 35, nota de rodape). Além disso, Freud (1914/2010,
p. 36) também entende que, na escolha narcisica de objetos, a “ho-
mossexualidade masculina” é algo que deve ser apreciado em outro
cenario. Chamamos atencdo ao signi cante “apreciar”; atribuir um
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valor/considerar ou fazer estimativa/julgar. Entretanto, qual o espago
nos processos de subjetivacdo na clinica para aprender e escutar com
guem esta transicionando?

Friccdes em sobrevoo com Gldria: o retorno

A escuta clinica de pessoas trans nos instiga a degustar e gingar
sobre pistas do pensamento freudiano que, em muitas passagens e
paragens, se mostra com uma abertura embrionaria a diferenca, nos
convocando a escapar da logica cis-hétero-branco-normativa quanto
as sexualidades e identidades de géneros. Convocamos psicanalistas
de nosso tempo a seguir dilatando essa fresta que se abre sobre nosso
divd. O conceito freudiano de bissexualidade (Freud, 1905/2016)
ilustra uma criacéo radicalmente inovadora para seu tempo, ainda que
fortemente ancorada inicialmente nos pressupostos da binaridade de
género, masculino e feminino, desde um paradigma bioldgico.

Importante salientar que ndo temos davidas do quanto Freud
foi além do biol6gico ao propor o aparelho psiquico, o que o levou
a permutar do paradigma da logenia — focado no estudo evolutivo
dos organismos vivos — para o da ontogenia, colocando, na cena cien-
ti ca de seu tempo, a singularidade dos sujeitos para pensar-sentir 0s
processos de subjetivacdo (Fanon, 2008).

Na logenia, a morfologia anatdmica da vagina e do pénis
constitui-se a partir de uma heranca bioldgica, cuja acdo especi ca—
que requer um objeto especi co — pode estar atrelada a continuidade
da espécie humana, tornando necessaria a existéncia de um Gtero, de
6vulos e de esperma. No entanto, quem pode ter pénis ou vagina?
Homem tem vagina, Utero? Mulher tem pénis, testiculos? Quem
pode gestar? A experiéncia trans nos convoca ao desencapsulamento
e estilhacamento da verdade sobre o que é ser homem ou mulher
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em um cis-tema marcado pelo binarismo de género que se assenta
na morfologia anatdmica. Ao propor a transi¢cdo da logenia para a
ontogenia, Freud deixa rastros, residuos de conceitos politicamente
indigestos que continuam atuando na manutencdo de representa-
¢Oes patologicas e nosoldgicas da experiéncia humana, sobretudo da
experiéncia trans.

Na ontogenia, € aberta a perspectiva da singularidade do ser em
torno das experiéncias de prazer —da pulséo sexual e da sexualidade —,
0 que leva o Eu a construcdo da autoria e autonomia, para além da
acdo especi ca de disposicdo biologica que busca a sobrevivéncia.
O Eu, ao ser forjado pelo corpo e pelas identi cacdes, constitui-se
como autor de si, protagonizando experiéncias de prazer e transitan-
do por diferentes possibilidades sexuais e modos de desejar, 0 que s6
€ possivel em con uéncia com o outro, com o0 meio, com o social. Eis
a entrada da sociogenia, elemento fundamental para pensar-sentir os
processos de subjetivacdo em torno das sexualidades e identidades
de géneros. Localizamos a sociogenia a partir da seguinte a rmativa:
“A sociedade, ao contrario dos processos bioquimicos, nao escapa a
in uéncia humana” (Fanon, 2008, p. 28). Portanto, ontogenia e so-
ciogenia caminham lado a lado, e a psicanalista, ao se colocar como
objeto nasua escutaanalitica, pode se perguntar: como sinto, percebo,
escuto a transicionalidade psiquica? Qual principio de realidade que
tem ancorado minha escuta de corpos dissidentes, especialmente
guando mexem com minha propria histéria?

Lembremos que os ideais produzidos desde nossos objetos
primordiais estdo atravessados por interseccionalidades de raca,
género, sexualidade e condicdo socioecondmica, que muitas vezes
sdo tomadas como secundarias por dizerem das especi cidades
do outro. Mas ndo é da sua, também? E chegada a hora de criar-
mos novas pinceladas na pintura ja feita da sexualidade. O proprio
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investimento na escuta, no pensar-sentir, No saborear, No tatear a
transicionalidade psiquica a partir deste ensaio, ja é por nos entendi-
do como uma abertura. Decolamos com Gléria e sua pulsao de vida,
tateando sobrevoos.
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