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Construcdes

O leitor vai encontrar neste livro uma multiplicidade de abordagens que
demonstra a pujanca do pensamento psicanalitico nacional. N@o ¢ a toa que muitos
candidatos rejeitam essa denominacao: em meio a eles, encontramos profissionais
consagrados, estudiosos do campo psicanalitico, clinicos de ‘mao cheia’, e tenho
a certeza de que a escolha dos autores para esse segundo numero do ‘Construcdes’
nao poderia ter sido mais bem feita!

Ja no primeiro eixo, ‘Psicanalise e Sustentabilidade’, Deise Cabral
Comparim, Joselane Aparecida Campagna da Silva, Maria de Lourdes Contini,
Odete Maria Koltermann, e Thalita Gabinio e Souza nos brindam com uma
reflexdo sobre sustentabilidade que aborda a perda da “casa” (planeta/natureza) e
da espécie, e a (im?)possibilidade de uma sociedade que respeite os desejos das
pessoas. Junto dela, encontramos o artigo de Kétia Barbosa Macédo, onde ela fala
primeiro da face social-global do trabalho; depois do aumento de importancia
da responsabilidade social e sustentabilidade na nossa sociedade; e termina com
uma analise psicodindmica/clinica do trabalho como ferramenta para essa gestao
responsavel/sustentavel. Dentro de uma abordagem que passeia pela sociologia,
Katia demonstra conhecimento do tema que enriquecera muito o leitor.

No segundo eixo, ‘Processo Psicanalitico’, encontramos seis textos que
se imbricam e se complementam para demonstrar a complexidade da clinica
psicanalitica. Gislene Andrade Santosiniciaaserie comseu ‘Experiencia Emocional
em Transformag¢do’, com uma narrativa muito boa e envolvente de um caso clinico
onde descreve uma paciente em crise sem causa identificada, com sentimentos de
nada/vazio, desconforto, raiva e destrutividade. A seguir, Julio Cesar Labate fala
do uso de signos para narrar experiéncias emocionais, demonstrando a dificuldade
de seu paciente em fazer esse exercicio de simbolizagao de experiéncias. O artigo é
muito bem ‘amarrado’, e ele faz bom uso de relatos sobre a analise com o paciente,

completando com suas proprias explicagdes sobre ele, e fazendo varias conexdes

Construgdes - Associagao Brasileira de Candidatos, v. 1, p.5-7, agosto 2011 @ 5



Sergio Nick

com a teoria de Bion. Ja no capitulo 5, Renato Moraes Lucas faz um estudo sobre
a constitui¢do da concepgdo de tempo no desenvolvimento psiquico e seu registro
inconsciente. Pensa essa constru¢ao em termos de uma sincronia suficientemente
boa (Winnicott) > Tempo linear (verdadeiro self) x tempo circular (falso self, para
sincronia ndo suficientemente boa). O capitulo 6 apresenta o artigo de Adriana de
Oliveira, com uma linda sinfonia literatura/clinica denominada ‘O Sombral de
Clara’. A seguir, Flavio Thamsten faz uma interessante discussao sobre tratamento
psicanalitico em pacientes de AVC. Ele explica as consequéncias da organizagao
psiquico-cognitiva nestes casos, fazendo links com as teorias de Bion e Saussure.
Este eixo se encerra de forma instigante, atraves o trabalho de Lucia Aragao. Ela
faz um estudo sobre os tipos parentais abordados nos principais casos clinicos
analisados por Freud, explicando a restri¢do temporal em fun¢ao da relagdo entre
a analise deles com a relagdo pai-filho do proprio Freud.

No eixo ‘Artigos Originais’, Lucas Santos d4 inicio a serie com uma
densa e bem ilustrada interpretacdo kleiniana do filme ‘All about Eve’, de 1950.
No capitulo seguinte, Luciana Saraiva Schmal faz uma original reflexdo sobre a
necessidade de o psicanalista ter trabalhado o questionamento de sua identidade:
“quem sou eu?”. O eixo se encerra com o texto de Carlos Eduardo Teixeira, onde
ele faz uma analise cronologica na obra de Freud sobre o desenvolvimento da
técnica psicanalitica, focando finalmente o texto “Sobre o inicio do tratamento”.

‘Construgdes’ se encerra com o eixo ‘Pesquisas’, onde Christiane Vecchi
da Paix@o usa a relacdo Freud/Jung/Sabine como pano de fundo para falar da
preocupacao permanente de Freud com o trabalho exercido pelos psicanalistas,
tendo-os como sustentagdo da psicanalise. Ja Aléssia Ducasse apresenta um
consistente estudo clinico a partir de pesquisa cientifica com alcoolistas franceses,
onde ela formula hipoteses como: “casais alcoolistas tém mais distirbios familiares
que os da populacdo geral?”, ou “Existe diferenca significativa entre niveis
de coesdo e de adaptabilidade familiar entre eles?”. O resultado ¢ um trabalho
cientifico denso e bem articulado com a teoria psicanalitica. Para fechar essa serie,
Denise Aizemberg Steinwurz apresenta um primoroso estudo psicossomatico
sobre as repercussdes emocionais em um paciente com Doenga de Crohn, com
base na teoria de Winnicott.

Penso que este livro vai ser muito bem recebido pela coletividade
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Construgdes

psicanalitica, uma vez que apresenta trabalhos que vdo encantar o leitor,
engrandecendo sua percepcdo clinica e tedrica. Penso que a construgdo do
pensamento psicanalitico se demonstra aqui com uma pléiade de textos muito

bem encadeada e que nos traz a fé no pleno desenvolvimento do movimento
psicanalitico brasileiro.

Sergio Nick
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Palavras do Presidente da FEBRAPSI

Nao ha muito tempo, os candidatos brasileiros foram agraciados com
reconhecimento latino-americano de melhor trabalho, por haverem acrescentado,
agregado um novo ingrediente ou quarto elemento ao famoso tripé da formagao:
-andlise pessoal, a supervisdo e os seminarios, - o papel da institui¢dao. Ou seja,
reconhecendo na instituicdo um importante rol na formagao dos futuros analistas.

Acreditamos que esse acréscimo seja do mais alto valor, ou, pelo minimo,
de igual intensidade que os elementos consagrados desde sempre. Ja que a
institui¢ao, sem sombra de duvidas, joga um papel pesado na transmissdo da
psicanalise. E s6 pensar sobre a presenga ou ndo da democracia na instituigdo, para
meditar como opera a sociedade psicanalitica na formacao dos novos analistas.

Se na instituicdo ndo opera em um regime transparente, possivelmente
contaminaria os outros pares, os outros eixos da formagao. Por isso mesmo, muitos
sustentam que a psicanalise ndo progride em regimes totalitarios. Se olharmos
para a historia, comprovaremos essa observacao.

Por tudo isso é que pensamos que tanto a primeira produgdo de
”CONSTRUCOES”, pela Associagio Brasileira de Candidatos, j4 com mais
de 15 anos de estrada, como esta, ¢ um testemunho das postulagdes anteriores.
E 6bvio que contou também com o trabalho herculeo desses profissionais que
realizam sua formacdao analitica nas institui¢des filiadas a IPA, entretanto, o clima
transparente que circula nas federadas brasileiras deu sua contribui¢do para a
materializagdo dessa producdo. Caso contrario, a todos estaria obscurecida uma
produgdo intelectual livre e soberana.

Construgdes nao € um significante qualquer. Ao contrario, aponta a um
processo incessante de idéias construidas com expectativas de elaborar conceitos
novos para a psicanalise do século XXI, instrumentalizando as novas geragdes de
psicanalistas brasileiros .

A escritura faz parte de uma formagdo analitica. Vencer as enormes
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inibicdes que permeiam essa tarefa de escritor deveria atravessar a cabeca de
quem ambiciona o oficio de analista. Escrever expande a mente. Portanto, de
grande interesse para quem deseja trabalhar com psicanalise.

Construgdes permite que a cada quem construa sua teoria analitica, assim
como as teorias sexuais infantis, onde cada qual ¢ responsavel pelo que escreve.
Por isso escrever ¢ tdo importante, visto que compromete o produtor com seu
produto, assim como Freud se responsabilizou pelos seus escritos, quando ainda
ndo gozava de nenhum crédito no mercado. Contudo, foi assim que chegou ao
premio Goethe.

Construgdes, ao proporcionar espago a distintos escritores psicanaliticos,
de orientagdes tedricas diferentes e varias geografias brasileiras. Oferta,, em
suas paginas, vértices diferentes sobre uma mesma questdo. Essa sera a grande
contribuicdo de “Construgdes”: - somar sabores regionais tipicos, para gerar
uma producdo uma nacional. Em outras palavras, uma psicanalise nacional forte,
porem com chiado freudiano, ou seja, com contetdo universal.

Nessa dire¢dao, louvamos aqui, aqueles que ndo desistiram frente ao
desafio de entregar a comunidade psicanalitica brasileira, uma nova edi¢cdo das
“construgoes”. Essa atitude, essa posi¢do, por si so, assinala o futuro da nossa

psicanalise.

LA Francischelli
Junho de 2011
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A construcao, desconstrucao e
re-construcao da identidade do
psicanalista e a transformacao do mito
em ser-humano

O processo de aprendizagem € angustiante, mas se nao puder ser prazeroso
e criativo, torna-se um martirio. Quem observou uma crian¢a em processo de
alfabetizacdo deve ter experimentado a sensacao de impoténcia, aquele sentimento
que invade e faz desejar injetar no outro o seu saber, mas ¢ necessario encontrar
a tranquilidade do impotente e apenas admirar o percurso do aprender. Para
aprendermos qualquer coisa ¢ necessario abrirmos um espaco dentro de nds e
termos a humildade do ndo-saber, a ansia pelo desconhecido e acendermos nossas
lanternas guia para desbravarmos um novo caminho ainda nao trilhado, que nos
levara a um lugar qualquer onde nunca fomos.

Para uma crianga alfabetizar-se é necessario que ela conheca e lingua
falada, o alfabeto, os sons dos fonemas, os objetos ¢ agdes a serem descritos e
disponibilizar um espago novo dentro da mente para o mundo das letras e das
palavras. Neste encontro da mente com o alfabeto nascem novas possibilidades da
crianga se relacionar com o mundo que a cerca. Nesta viagem, a crianga precisa dela
mesma, de uma lingua materna, da relacdo afetiva com seus mestres ¢ do sonho.
E para se tornar psicanalista? S6 posso contar sobre mim, mas acho que precisei
das minhas referéncias primordiais mergulhadas no afetuoso olhar de um terceiro,
o analista, e recheados com os conhecimentos tedricos dos mestres, as colocagdes
inéditas dos supervisores e colegas, e do calor da espera, que me ajudou a trangar
minhas historias, descobrindo calmamente meu estilo, trabalhando artesanal e
incansavelmente na minha clinica.

Tomo aqui o desafio de contar um pouquinho da minha “alfabetizac¢do
psicanalitica”, o processo de tornar-me psicanalista, uma tarefa que seria
impossivel se ndo pudesse recorrer a literatura, as metaforas e as licencas poéticas.

Enquanto alfabetizava-me, mergulhada nos livros, transcrigdes de sessdes, contas
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a pagar, termos técnicos, lagrimas, divas quentes, sonhos e mais sonhos. O cheiro
do café passado da sala de aula, do perfume doce da amiga mineira, do puxao
de orelha da colega mais estudiosa, aprender a conviver com adultos diferentes
demais uns dos outros, ¢ todos querendo ser psicanalista. Foram anos e anos,
alguns nem me lembro como passei, vivi intensamente, noutros me lembro bem,
sentada de lado na cadeira desconfortavel do auditério, com uma barriga imensa
de Francisco quase nascendo. Depois foram outras barrigas gravidas, Caio,
Xavier, Bruno, Pedro, Ramiro e Amanda. O longo tempo de espera fez a vida de
muitos mudarem, os rostos mais maduros, as falas cada vez mais eloquentes. O
que mudou com esta jornada? O que afinal muda com o término deste processo de
formacao? Seria como perguntar para uma crianca o que mudou depois que ela foi
alfabetizada. Muda o modo de vermos o mundo, o modo de o experimentarmos.
A psicanalise viajou dos meus sonhos para um intersticio de meu corpo que hoje
faz parte de mim como cada movimento, cada suspiro, lagrima, sorriso e susto.
Tornou-se indivisivel.

O percurso politico ¢ diferente do individual, nas Sociedades componentes
daIPA, as pessoas se reiinem, se separam e criam novas tribos, novas terminologias,
novos grupos de estudo, existem multiplicagdes e cisdes, mas o percurso continua.

A formacdo psicanalitica que apenas finalizei no Instituto da SBPRP,
assim como mais outras 13 formacdes oferecidas no Brasil, segue as normas
exigidas pela International Psychoanalytical Assossociation (IPA) fundada
por Sigmund Freud ha 101 anos, e mantida por psicanalistas que acreditam,
desenvolvem e divulgam a psicanalise pelo mundo, mantendo-a viva e sua praxis
tem favorecido o desenvolvimento de milhares de mentes no mundo todo. sejam
nos consultérios, como nas publica¢des, nas midias, nas empresas, na educagio
e na politica. Neste longo percurso de quase uma década, conheci o “Mundo
Psicanalitico” viajando aos Congressos da FEBRAPSI, da FEPAL, da IPA e
da EPF (Federacdo Européia de Psicanalise), nestas ocasides conheci muitas
historias de psicanalistas em formacdo do mundo todo. Conheci um candidato
indiano, varios russos, finlandeses... Conheci uma psicanalista italiana Barbara,
que foi ensinar psicanalise na China e na India, a maravilhosa pernambucana
Telma Barros Cavalcanti, que deu seminarios clinicos na Laponia, na Republica

Dominicana, em Cochabamba, no Paraguai levando a psicandlise onde ainda
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A construgdo, desconstrugao e re-construgdo da identidade do psicanalista e a transformag&o do mito em ser-humano

ndo existem Institutos, nem Sociedades. Lembro-me do amigo austriaco George,
que esta na Cidade do Cabo, fazendo psicanalise e criando a primeira Sociedade
da Africa do Sul. Somam-se a estes desbravadores os sedentos psicanalistas em
formacao que cruzam continentes em busca do saber, viajam horas semanalmente
para analisarem-se e o fazem por anos a fio. A alegria dos encontros de psicanalistas
em formagdo, nos quais aprendi muito com o didlogo e a possibilidade de troca
que como meninos na escola trocam suas figurinhas mais raras.

A fung@o politica como presidente da ABC (Associag@o Brasileira de
Candidatos dos Institutos e Grupos de Estudo Filiados a IPA), e anteriormente
como representante discente dos membros filiados na Comissao de Ensino do
Instituto de Ribeirdo Preto, e exercendo diversos cargos na Associacdo dos
Membros filiados de Ribeirio Preto, (ESTA FALTANDO ALGO. TALVEZ
COLOCANDO NO INiCIO DO PARAGRAFO: NO EXERCICIO DA) tive a
grata oportunidade de conhecer o esqueleto politico das Federagdes ligadas a
IPA, esta estrutura que permite a unido entre os quatro continentes por onde a
Psicanalise existe e vem ecoando, esta laboriosa tarefa vem criando possibilidades
de conversa sobre temas importantissimos para o desenvolvimento humano.
Visando a ampliacdo desta idéia na Segunda Publicacdo destinada exclusivamente
aos Psicanalistas em Formagdo do Brasil, o livro Construgdes Il langou o tema
Psicanalise e Sustentabilidade como estimulo, catorze trabalhos inéditos foram
cuidadosamente lapidados para reched-lo e prometem enriquecer a literatura
psicanalitica com mais uma publicagcdo de qualidade que reflete a pluralidade do
Brasil, de Norte a Sul, Leste a Oeste.

Finalizo este breve texto refor¢ando a ideia de que o psicanalista se
constréi diariamente na relagdo com seus pacientes, com o seu analista e seus
pares; constroi-se de matéria viva, que alimenta nossas mentes e¢ deve ser
reinventada ininterruptamente. O resultado efetivo das experiéncias emocionais
que nos deparamos no caminho da formagao nos impulsiona a lapidagdo do nosso
mundo mental, que se constitui como nosso bem mais precioso. Nesta caminhada,
o psicanalista mitico torna-se humano, ganha carne, 0sso, suor, sentimento; torna-
se 0 que precisa ser para acompanhar outro alguém em sua trajetéria: gente.

Tornar-se psicanalista desta maneira ¢ plural, na medida em que cada

sujeito que vivencia a formagdo, a absorve de forma peculiar, assim, a edificacao
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da identidade de psicanalista ndo se constroi com o titulo de membro ou qualquer
outro, depende da individualidade e da capacidade de criar tolerancia, esperar e
ordenar tijolo a tijolo a alvenaria da edificacdo, que em fases deve ser desconstruida
e em outras reconstruida. Assim como na alfabetiza¢ao infantil, o mundo letrado
passa a fazer parte do universo mental e flexibiliza o contato social humano
fertilizando o solo para as narragdes, poesias, ficcdes e prosas; parafraseando o
poeta sevilhano Antonio Machado: o caminho se faz ao caminhar; e, ndo ha nada

que se possa aprender sem que seja vivido emocionalmente.

Luciana Torrano
Nonono nonono
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A importancia da OCAL (Organizacao
dos Candidatos da América Latina) para
a formacao psicanalitica

Em setembro de 2010, durante o Congresso da FEPAL, em Bogota recebi
um documento histdrico: o livro de “ACTAS” da Ocal. Um livro antigo que traz
todo o percurso da Organizagao nesses 29 anos. O primeiro documento data de 13
de agosto de 1982, formulado durante o XIV Congresso Psicanalitico da América
Latina, organizado pela FEPAL, na cidade de Buenos Aires. Nele encontrei o
primeiro “Estatuto” que descrevia as metas e as responsabilidades dos candidatos
integrantes. Os objetivos principais eram: reunir os candidatos da América Latina
para compartilhar vivéncias inerentes ao processo de formacdo e estabelecer a
representabilidade entre os paises.

Desde sua fundagdo o livro de “ACTAS” passou por varios paises da
América Latina e hoje retorna ao Brasil desde o tltimo congresso da Fepal realizado
,em 1980, no Rio de Janeiro. Junto com ele foi-me entregue a responsabilidade de
presidir a OCAL mantendo a ideia inicial viva: agregar e representar os analistas
em formagao da América Latina.

O objetivo do primeiro estatuto ndo foi alterado no decorrer de quase
trés décadas. As intengdes continuam sendo a integracdo e a consolidacdo da
identidade do analista em formagdo do nosso continente; ¢ para isso, a OCAL
intervém possibilitando um maior intercambio entre os Institutos das respectivas
Sociedades Psicanaliticas através da atuagdo de seus delegados e representantes.

Desde o seu nascimento, a Ocal percorreu um longo e arduo caminho,
onde as dificuldades ndo foram poucas. Embora varios obstaculos que surgiram
tenham sido transpostos, alguns persistem como o da participagdo dos colegas nas
atividades com intuito de apropriarem-se da identidade psicanalitica pertencente
a0 Nosso continente.

Com objetivo de mobilizar um maior nimero de colegas a trocas
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internacionais, a diretoria atual acredita na importancia da divulgagdo do
Pensamento Psicanalitico Latino Americano para a constru¢do e firmamento
de uma identidade. Nesse sentido, tem trabalhado no projeto de fazer um
levantamento dos pensadores latino-americanos e divulgar seu percurso e ideias
entre os Institutos participantes da IPA. No entusiasmo de assumirmos a diretoria
da OCAL, concebemos essa ideia ainda em Bogota, e todo o trabalho dessa
gestdo tem sido nessa diregdo. Temos também pensado na viabilidade de uma
parceria com a IPSO, que parece tem sido bem aceita. Sera uma segunda etapa que
deixamos como sugestao para gestoes futuras.

Acredito que esse interesse foi desperto pela proximidade da OCAL com
a IPSO nos ultimos anos. Percebemos a influéncia dos pensadores europeus na
formacao dos analistas pelos diversos continentes, € acreditamos que temos um
enorme potencial que pode ser mais aproveitado e valorizado pelos institutos latino-
americanos. A inten¢ao dessa proximidade também ¢ favorecer um maior contato
com os colegas europeus, americanos e recentemente os asiaticos proporcionando
um maior intercambio cultural e a troca de experiéncias no processo de formagao
psicanalitica.

Outra proposta para uma maior interagdo entre os colegas e institutos,
¢ o projeto das Publicacdes Cruzadas, ou seja, o intercAmbio de artigos entre os
candidatos do continente, que serdo publicados em periddicos como Jornais ou
Revistas dos Institutos ou das Sociedades Psicanaliticas. Ja existe um espaco no
link da Ocal (dentro do site da FEPAL), onde alguns trabalhos ja foram publicados.

A participagao dos colegas ¢ o principal alicerce para a sustentabilidade
das nossas ideias; mas para despertarmos o interesse por esse ideal dependemos
da ‘ideia de coletividade’, que muitas vezes ¢ dificil de ser propagada de uma
maneira fértil. Temos caracteristicas, necessidades e dificuldades distintas, mas
também possuimos semelhancas e essa troca pode tornar-se ‘o diferencial’ no que
tange a questao de acrescentarmos algo a mais no nosso processo de formacao.

Como brasileira encontrei muitas dificuldades nos primeiros meses de
presidéncia da OCAL. A primeira foi o reconhecimento da ndo integragdo do
Brasil nas atividades da organizag¢do. Descobri que somos 60% do numero total
dos candidatos na América Latina, mas que nossa participagdo ¢ incipiente em
relacdo a paises como a Argentina, México e Uruguai. Talvez a explica¢ao para
essa defasagem esteja no idioma portugués que € unico entre os demais paises
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latino-americanos. Mas, em um mundo globalizado e interativo gradativamente
os idiomas vao sendo apreendidos por todos, permitindo uma linguagem comum.

A OCAL nunca defendeu uma construgdo acabada, estatica, igual.
Sempre desejou e oferece liberdade para que essa construgdo estivesse em eterno
movimento. E necessario que seja dindmica, pois acreditamos que as alteridades
e diferencas de pensamentos propiciam a troca e favorecem o0s processos
elaborativos e criativos de subjetivagdo. Mas para que isso ocorra, precisamos da
participagdo e inclusdo nesse processo.

Penso que ¢ nas discussoes, nas diferencas que se constroi a identidade do
analista. Aceitar desafios e acrescentar o novo a nossa experiéncia nos desenvolve
no plano profissional e, principalmente, pessoal. Acredito que abrir as janelas,
ampliar os contatos e realizar ricos intercimbios favoregam muito o processo de
formagao de bons analistas.

Lembro, ainda, que acrescentar o quarto pé da formacdo na vida do
candidato, o institucional, também faz parte da nossa formagdo. Quando
entramos para uma Sociedade, seja ela qual for, temos a responsabilidade de
uma participagdo. E uma opgdo pessoal e individual fazer parte de um grupo;
ndo nos ¢ imposto. Mas também ¢é verdade que uma Sociedade, muitas vezes,
enfatiza a verticalidade institucional despertando o desejo de onipoténcia de uns
¢ a demanda de protegdo de outros; dessa forma, esteriliza o potencial criativo e
leva ao aprisionamento do pensamento cientifico.

O surgimento da irmandade agregada favorece o reconhecimento social,
estabelece o espago garantido para o compartilhamento de dilemas, dificuldades
e angustias e acredito que ¢ através da criagdo de uma identidade que surge o
sentimento de pertinéncia.

A pratica psicanalitica exige uma postura ética, uma liberdade de ser e de
se posicionar. O analista em formacdo necessita tornar-se sujeito de seu desejo
de ser analista, assumindo as consequéncias dessa escolha. E ¢ na busca dessa
autonomia, no desenvolvimento de um estilo pessoal que fazemos do nosso
percurso um caminho construtivo e enriquecedor.

Rita Andréa Alcantara de Mello
Presidente Ocal

Membro filiado da SBPSP
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Psicanalise e Sustentabilidade:
Reflexoes Possiveis

Deise Cabral Comparim
Psicéloga Clinica, Candidata do Instituto de Psicanalise da SPMS

Joselane Aparecida T. Campagna da Silva
Psicologa Clinica, Candidata do Instituto de Psicanalise da SPMS

Maria de Lourdes J. Contini
Psicéloga Clinica, Candidata do Instituto de Psicanalise da SPMS

Odete Maria Koltermann
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Estamos convivendo atualmente com grandes catastrofes ambientais que
levam a indagagdes sobre a questdo da sustentabilidade da vida no nosso planeta.
Podemos entender sustentabilidade como o modo de sustentacao ou qualidade de
manutenc¢do de algo. Neste algo temos que incluir ‘n6s mesmos’, nosso modo de
viver enquanto seres biopsicossociais, bem como o meio ambiente, uma vez que
todos apresentam uma interdependéncia para sua existéncia. Esta interdependéncia
sugere a existéncia de uma pratica transdisciplinar que traga a consciéncia os
varios niveis de relagcdes entre os seres vivos e o planeta. A sustentabilidade passa
assim a ser percebida como um exercicio de cooperagao.

Mas segundo Leitdo (2003), muito embora os conceitos de sustentabilidade
e desenvolvimento sustentavel apresentem por vezes diferencas conceituais,
podemos considera-los sindnimos quando tratamos dos limites e objetivos para os
quais estes conceitos sdo empregados.

Desenvolvimento sustentavel traz a ideia de que o desenvolvimento
deva atender as necessidades humanas, na atualidade, sem comprometer o
atendimento dessas necessidades para as geragdes futuras. Esta baseado nas ideias
de necessidade e limite e na construcdo de uma sociedade solidaria, capaz de
compartilhar valores comuns.

Este consenso entre pessoas de interesses distintos esta muito distante
da realidade da sociedade atual, mais individualista que nunca. As solucdes
consensuais baseadas no respeito ao outro € na construcdo de acordos que
privilegiem o bem estar coletivo acabam evidenciando o paradoxo da propria
condi¢dao humana.

De acordo com Freud (1929/30) a civilizagao humana é marcada por uma
hostilidade permanente, caracteristica inerente ao que ¢ humano, e responsavel
pelos movimentos destrutivos que marcam a vida e a civilizagdo, tanto de modo
individual como coletivo. O sujeito da civilizagdo, para a psicanalise, tem como
marca em sua estrutura a ambivaléncia: vida e morte, amor e 6dio, construgao e
destrutividade que nao podem ser dissociados da presenga humana e de sua agao.
Vista deste modo, a destrui¢do que o planeta tem sofrido ndo ocorre por acaso ou
por descuido ambiental; podemos pensar que o fato da Terra ser habitada por seres
humanos que tém entre seus instintos basicos a agressividade, em sua expressao
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destrutiva, pode ser um dos motivos desta degradacao.

Neste sentindo, refletir sobre a sustentabilidade da vida passa,
indiscutivelmente, por uma relagdo com seu oposto, a morte. A dualidade vida-
morte ¢ postulada por Freud quando ele descreve a pulsdao de vida e a pulsdo de
morte, for¢as inatas presentes no psiquismo humano, responsaveis pela formagao
da personalidade do sujeito. Em seu texto “Além do principio do prazer” (1920),
Freud aponta para a questdo de que o funcionamento psiquico do ser humano se
baseia no conflito entre estas duas forgas, pulsdo de vida e de morte e, quando
predomina uma ou outra pulsdo, o resultado ¢ sempre diferente. Quinodoz (2007)
comentando os trabalhos de Freud, diz:

“Assim, em 1923, ele mostrard que, quando a pulsdo de morte predomina
no interior desse conflito, o componente destrutivo da vida psiquica se
impde, como no sadismo e no masoquismo; ao contrario, quando a pulsio
de vida predomina, o componente destrutivo ¢ parcialmente neutralizado e a
agressividade se coloca a servico da vida e do ego” (p.205).

Observamos bem este fendmeno quando se trata de uma guerra, por
exemplo, pois nas razdes inconscientes que se encontram por detras de um
conflito como a guerra, ha um predominio da pulsdo de morte, com manifestagdo
de comportamentos auto e hétero destrutivos. Mas na questao de preservacao do
planeta e da vida que nela habita como este fendmeno se manifesta? A psicanalise
pode contribuir na compreensao deste conflito?

Para Freud (1930),

...“Assim como um planeta gira em torno de um corpo central enquanto roda
em torno do seu proprio eixo, assim também o individuo participa do curso
do desenvolvimento da humanidade, a0 mesmo tempo em que persegue o
seu proprio caminho na vida (...). Assim também as duas preméncias, a que
se volta para a felicidade pessoal e a que se dirige para a uniao com os outros
seres humanos, devem lutar entre si em todo individuo e assim também os
dois processos de desenvolvimento, o individual ¢ o cultural, tem que se
colocar numa posi¢ao hostil um para com o outro ¢ disputar-se mutuamente
a posse do mesmo (...) trata-se de uma luta dentro da economia da libido (...).
Admitindo uma acomodagao final no individuo, tal como, podemos esperar,
também o fara no futuro da civilizag@o, por mais que essa civilizagdo possa
oprimir a vida do individuo”. (p.165-166).
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A partir desse par sujeito-cultura que contém a dualidade Eros/Tahnatos
¢ que queremos refletir sobre a contribui¢do que a psicanalise pode dar sobre
a questdo da sustentabilidade. Pode a psicanalise contribuir para a construgao
de uma “boa sociedade” respeitando a singularidade do desejo e os marcos
civilizatorios ja alcancados pela humanidade? Freud, diante dos horrores da
segunda grande guerra, comenta que duas forgas poderiam manter uma coesao
social, a saber, a racionalidade e os vinculos emocionais gerando uma hipotética
seguranga reciproca nos grupos. Mesmo assim sabemos que sempre ha o germe da
violéncia — a luta dentro da economia da libido — que ird gerar novos sentimentos
de frustracdo e inseguranga.

Parece entdo que atualmente temos um grande desafio que ¢ o da
sustentabilidade do nosso planeta ou da nossa “mae terra”. Os dias de hoje ja
mostram mudangas dramaticas na vida do planeta e que recaem sobre o clima ¢ a
vida de um modo geral. Estamos perdendo a nossa propria casa e consequentemente
anossa propria existéncia. A questao da sustentabilidade do planeta nos faz pensar,
portanto, sobre a propria sobrevivéncia do sujeito.

Hanna Segal (1998) no seu engajamento contra a guerra ¢ o uso de
armas nucleares, clamava pelo engajamento da psicanalise no resgate da Polis,
compreendida como um lugar de convivio, seguranca ¢ bem estar. A autora ja
mostrava o adoecimento da sociedade que era revelado pelas cisdes individuais e
sociais. Para a autora: “(...) temos uma contribuicao especifica para dar. Estamos
familiarizados com os mecanismos psiquicos da negagao, projecao e pensamento
magico (...) nos psicanalistas que acreditamos no poder das palavras e nos efeitos
terapéuticos da verbalizagdo da verdade ndo podemos ficar silenciosos”. (p.166).

Ainda nos primordios da psicanalise, o proprio Freud ja sinalizava um
caminho para compreender como se manifestam os problemas coletivos indicando
que o conflito que se passa no psiquismo do ser humano, bem como a busca de
equilibrio entre estas duas forcas, ndo se limita a ocorrer apenas no seu mundo
interno, mas se reflete na sua relagcdo com os outros.

“E ¢é nisso que Freud quer chegar, o conflito a que se assiste na realidade
exterior entre individuo e civilizagdo tem sua contrapartida no conflito que
se trava dentro do psiquismo de cada pessoa: trata-se do conflito entre as
exigéncias do superego — agora temido como era anteriormente a autoridade
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externa — e 0 ego — que representa os interesses do individuo. Para Freud, o
sentimento de culpa inconsciente que resulta deste conflito inconsciente esta
na origem do “mal estar da civilizagdo”. Ela? fala da precariedade da condigdo
humana, ligada as incertezas do conflito entre pulsdo de vida e pulsdao de
morte que o habita, assim como as suas proprias ilusdes”. (QUINODOZ,
2007, p. 257)

No entanto, podemos pensar em certo paradoxo atual: o que motivaria
uma sociedade pos-moderna, voltada as necessidades individuais ¢ a atender
demandas de um viver narcisico, a despertar tamanha urgéncia em refletir acerca
das questdes ambientais e a buscar saidas sustentaveis para o Planeta?

Na verdade a ideia da sustentabilidade traz ao ser humano a nogao de
sua finitude, um rompimento da propria onipoténcia de cada sujeito que se vé
vulneravel, sobretudo aos seus préprios instintos basicos. O que tem fim é, na
verdade, a ilusdo do dominio do homem em relagdo ao Universo, que passa a nao
ser mais aquele provedor ilimitado das necessidades humanas. O que se instaura é
uma angustia sem representacdo expondo a ferida narcisica do humano.

E esta angustia, que pde em cheque a onipoténcia humana, pode ser em
outra via, a saida para esta dor, para este conflito. O ser humano precisa reconhecer
a necessidade que tem do outro e, sem abandonar seu narcisismo, ir ao encontro
do outro, porque deste encontro depende sua propria existéncia.

Freud e muitos autores abordaram o conceito de narcisismo exaustivamente
e neste momento ndao nos cabe aprofundar por demais o tema. Contudo,
consideramos pertinente ressaltar que o narcisismo ¢ um processo natural,
estruturante e necessario para a constru¢do do ser humano. Por estar ligado ao
instinto de autopreservagao busca, no auto-investimento e na satisfagdo do prazer
individual, um meio de se manter vivo. Porém, é preciso que o ser humano nao
se limite a autopreservacdo apenas, pois sua sobrevivéncia (sua preservagao)
depende também dos outros seres, de sua e de outras espécies.

Nao queremos acusar o narcisismo como o vildo que fomenta o
individualismo em detrimento do coletivo. Ndo é este o caminho, nem nossa
proposta. O que pretendemos ¢ fazer uma reflexao acerca do narcisismo patolégico,
do investimento exagerado em si mesmo que faz com que o individuo rompa a
relagdo com o outro a ponto de comprometer a vida de todos, inclusive a sua. E

na relacdo com o outro que o ser humano sobrevive e se reconhece enquanto ser.
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Sabemos que o ser humano quando nasce ¢ um ser fragil, que necessita de
cuidados. Cuidados estes que incluem ser alimentado, protegido e amado e, sem
estes cuidados o ser humano nao sobrevive, ndo apenas em termos bioldgicos,
mas também em termos psicologicos.

Mas quanto a nos, futuros psicanalistas, o que nos provoca estas
questoes? Que contribuigdes sdo possiveis oferecer de maneira concreta para nao
ficarmos apenas na falacia de uma teoria sem aplicabilidade pratica? Ficaremos
simplesmente a contemplar estas questdes e lamentaremos o desfecho sombrio
que nos espera?

Sem sermos simplistas na acdo que podemos fazer pelo planeta e pela
coletividade, podemos sim comegar pelo ser humano que nos busca no consultério.
E no contexto de nosso “planeta setting” que alcangamos nosso oficio.

Ajudar nosso paciente a ver o outro talvez seja um grande desafio e um
grande avango. Reconhecer o semelhante e suas necessidades € uma questdo de
sobrevivéncia. Embora reconhecamos no narcisismo o meio de preservar a vida
do individuo, talvez seja em fungdo dele que, egoisticamente, busquemos fazer
algo a fim de preservar a vida do planeta, incluindo a de cada um de nos.

Sendo assim o oficio do Psicanalista, cuidar da mente humana, apresenta
o constante confronto entre vida e morte, passando pelo conceito da preservagao
da natureza dual, tdo inerente ao ser humano. Podemos entdo pensar que a
sustentabilidade estd também nos consultdrios, no contato da dupla na intengao
de alcangar um equilibrio entre as mudancas das relagdes do individuo consigo
mesmo e com os outros e que se modificam por serem sempre dindmicas.

O trabalho analitico é entdo compreendido como um trabalho de
reconstru¢do da capacidade criativa, da condig@o de pensar e sonhar do individuo,
possibilitando o povoamento de espagos antes nunca ocupados, vazios de vida,
de representagdo. Dessa forma a sustentabilidade da nossa civilizagdo nao visa
suprimir as caracteristicas subjetivas do individuo, em sua dualidade pulsional,
nem de uma sociedade contraditdria. Sustentabilidade pode vir a ser em psicanalise
a possibilidade de criar espagos, para noés representados pelo “setting”, e que
possam acolher, integrar e transformar tais diversidades em valores morais para o

bem comum. Nao ¢ uma tarefa facil, mas, necessaria e possivel!
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RESUMO: Neste artigo pretendemos realizar uma reflexdo sobre a tematica da
sustentabilidade do nosso planeta ou da nossa “mae terra”. Hoje convivemos com
mudancas dramdticas na vida do planeta que recaem sobre o clima e a vida de
um modo geral. Estamos perdendo a nossa propria casa e consequentemente a
nossa propria existéncia. A questdo da sustentabilidade do planeta nos faz pensar,
portanto, sobre a propria sobrevivéncia do sujeito. Qual a contribui¢do que a
psicanalise pode dar a partir desse par sujeito/cultura que contém a dualidade Eros/
Tahnatos? Pode a psicanalise contribuir para a construgdo de uma “boa sociedade”
respeitando a singularidade do desejo e os marcos civilizatorios ja alcancados

pela humanidade? Freud, diante dos horrores da segunda grande guerra, comenta
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que duas forgas poderiam manter uma coesdo social, a saber: a racionalidade e
os vinculos emocionais gerando uma hipotética seguranca reciproca nos grupos.
Sabemos que sempre ha o germe da violéncia —a luta dentro da economia da libido
— que ira gerar novos sentimentos de frustragdo e inseguranca. E a nos, futuros
psicanalistas, 0 que nos provoca estas questdes? E no contexto de nosso “planeta
setting” que alcancamos nosso oficio. O trabalho analitico ¢ entdo compreendido
como um trabalho de reconstrucao da capacidade criativa, da condi¢do de pensar e
sonhar do individuo. Dessa forma a sustentabilidade da nossa civilizagao nao visa
suprimir as caracteristicas subjetivas do individuo, em sua dualidade pulsional,
nem de uma sociedade contraditoria, mas sim possibilitar a criagdo de espacos que

possam acolher, integrar e transformar tais diversidades.

PALAVRAS-CHAVE: sustentabilidade; narcisismo; psicandlise, dualidade

pulsional.

ABSTRACT: In this article we intend to reflect on the thematic of the sustainability
of our planet or our “mother Earth.” Nowadays we live together with dramatic
changes in the life of the planet which relapse on weather and life in a general
way. We're losing our own house and consequently our own existence. The issue
of the sustainability of the planet makes us think about the own survival of the
subject, then. What's the contribution that Psychoanalysis can give from this pair
subject/culture which contains the duality Eros/Tahnatos? Can Psychoanalysis
contribute to the construction of a “good society” respecting the singularity of
desire and the civilizing landmarks already achieved by humanity? Freud, before
the horrors of the Second World War, comments that two forces could maintain
a social cohesion, to know, the rationality and the emotional links generating a
reciprocal hypothetical security in the groups. We know that there is always the
germ of violence — the fight inside the economy of the libido- that will generate
new feelings of frustration and insecurity. And to us, future psychoanalysts,
what do these issues provoke on us? It is in the context of our “planet setting”
that we reach our job. The analytical work is then understood as a work of

reconstruction of the creative capacity, the condition of thinking and dreaming
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of the individual. In this way the sustainability of our civilization does not either
suppress the subjective characteristics of the individual, in his instinctual duality,
or of a contradictory society, but enable the creation of spaces that can welcome,

integrate and transform such diversities.

KEYWORDS: sustainability; narcissism; Psychoanalysis; instinctual duality.

RESUMEM: En este articulo pretendemos realizar una reflexion sobre el tema de
la sustentabilidad en nuestro planeta o en nuestra “madre tierra” . En la actualidad
convivimos con cambios dramaticos en la vida del planeta que recaen sobre el
clima y la vida de un modo general. Estamos perdiendo nuestra propia casa y
consecuentemente nuestra propia existencia. La cuestion de la sustentabilidad de
nuestro planeta nos hace pensar, por lo tanto, sobre la supervivencia del propio
sujeto, ¢cual es la contribucion que el psicoanalisis puede dar a partir del par
sujeto/cultura de la dualidad Eros/Thanatos? , ;Puede el psicoanalisis contribuir
para la construccion de una “buena sociedad”, respetando la singularidad de los
deseos y los marcos civilizatorios ya alcanzados por la humanidad?

Freud, delante de los horrores de la segunda gran guerra, comenta que dos
fuerzas podrian mantener una cohesion social, a saber, la racionalidad y los
vinculos emocionales generando una hipotética seguridad reciproca en los
grupos. Sabemos que siempre hay el germen de la violencia — La lucha dentro
de la economia de la libido — que generard nuevos sentimientos de frustacion
e inseguridad. Y, a nosotros futuros psicoanalistas, ;/qué es lo que nos provoca
estas cuestiones? /Es en el contexto “de nuestro “planeta setting” que alcanzamos
nuestro oficio? . El trabajo analitico es entonces comprendido como un trabajo
de reconstruccion de la capacidad creativa, de la condicion de pensar y sofiar del
individuo. De esa forma la sustentabilidad de nuestra civilizacion no visa suprimir
las caracteristicas subjetivas del individuo en su dualidad pulsional, ni de una
sociedad contradictoria, pero si, posibilitar la creacion de espacios que puedan

acoger, integrar y transformar tales diversidades.

PALABRAS-CLAVE: sustentabilidad; narcisismo; psicoanalisis; dualidad pulsional.
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Clinica do trabalho e sua contribuigdo para a Sustentabilidade

O presente (Este) artigo tem como objetivo discutir as contribuigdes da
clinica do trabalho para a sustentabilidade, enfocando prioritariamente a gestao
do trabalho nas organizacGes e sua relacdo com a saude do trabalhador e a
prevencao de adoecimento fisico e psiquico. Para isso, o artigo se estrutura em
trés partes. A primeira discute a centralidade do trabalho na sociedade globalizada
atual; a segunda discute a emergéncia dos conceitos de responsabilidade social
e sustentabilidade como resultado de um movimento social de enfrentamento e
resisténcia aos efeitos deletérios das formas de gestdo e a terceira apresenta e
discute as contribuigdes da analise psicodindmica ou clinica do trabalho como
ferramenta para uma gestao de pessoas nas organizagdes socialmente responsavel

ou sustentavel.

Introdugao - Trabalho, satde e adoecimento no contexto atual

O trabalho pode ser considerado um pilar constituinte da sociedade
moderna, sendo gerador de vivéncias de prazer e satisfagdo. Como consequéncia
de seu desenvolvimento histdrico, traz em si também uma marca ligada ao
sofrimento. Esse sofrimento se relaciona a violéncia que também advém da
distribuicdo desigual de renda para a sociedade e que se traduz em desigualdade
de acesso a sistemas de seguranca, educagdo e atendimento a saude. Portanto,
muitos fatores que a principio deveriam submeter as pessoas as mesmas leis,
contribuem para a construg@o de uma sociedade de desiguais.

Freud em 1929 ja comentava sobre a importancia do trabalho para a
constituicdo psiquica do ser humano e sua inser¢do em grupos sociais € na
sociedade. Ele também ja indicava o seu carater de estruturante psiquico ¢ também
fonte de ambiguidades, como na citagio abaixo transcrita.

Nenhuma outra técnica para a conduta da vida prende o individuo tdo
firmemente a realidade quanto a énfase concedida ao trabalho, pois este, pelo
menos, fornece-lhe um lugar seguro numa parte da realidade, na comunidade
humana. A atividade profissional constitui fonte de satisfagdo especial, se
for livremente escolhida, isto ¢, se, por meio de sublimagdo, tornar possivel
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o uso de inclinagdes existentes, de impulsos instintivos persistentes ou
constitucionalmente refor¢ados. No entanto, como caminho para a felicidade,
o trabalho ndo ¢ altamente prezado pelos homens; ndo se esfor¢ca em relagdo
a ele como o fazem em reagdo a outras possibilidades de satisfagdo. A grande
maioria das pessoas trabalha sob a pressao da necessidade. (Freud, 1929: 99).

Enquanto categoria psicoldgica, o trabalho cria identidade social e pessoal.
O ser nao ¢ dissociado do fazer. O trabalho transcende o concreto e instala-se
numa subjetividade, na qual o sujeito da acdo ¢ parte integrante e integrada do
fazer, resultando na realizac¢do de si mesmo.

Quando trabalha, a pessoa tem oportunidade de aprender, criar, inovar e
desenvolver novas formas para execugao da tarefa, e ainda interage com os outros,
o que cria e delineia sua identidade pessoal.

Esta identidade criada a partir do fazer reflete um ser humano em agao
que, ao trabalhar, transforma a natureza e se constitui enquanto pessoa. O trabalho
oportuniza a pessoa subjetivar a objetividade e objetivar sua subjetividade por
meio da agdo.

A era da Globalizag@o (Mundializag@o) do Capital modificou o paradigma
econdmico financeiro e transformou as sociedades nacionais em sociedades
globais que, com a liberalizagdo do comércio exterior, facilitou o crescimento
das multinacionais. Consequentemente gera impactos tanto no modo de produgao
como nas relagdes de trabalho.

Segundo alguns autores como lanni (1997), Macédo & Ximenes (2001);
Macédo (2002 e 2003a), Macédo & Barros (2003d), a globalizagdo gerou como
consequéncias varios fendmenos: movimento migratorio de centenas de milhares
de trabalhadores (que teceu um novo mapa mundial); a transformacao de grandes
cidades do primeiro mundo (com manifestacao das desigualdades antes s6 visiveis
no terceiro mundo) e o desenvolvimento de mecanismos de excluso social cada
vez mais acirrados.

Algumas consequéncias desse contexto econdmico globalizado se
configuram na sociedade: o elevado nivel de desenvolvimento econdmico
associado a uma forte degradagdo do mercado de trabalho; a grande fragilidade
dos vinculos sociais, em particular no que se refere a sociabilidade familiar e as
redes de auxilio privado; o aumento do desemprego estrutural e o surgimento de
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novas formas de relagdes de trabalho precarizadas, onde o trabalhador, para ser
incluido no mercado de trabalho muitas vezes tem que ‘abrir mao’ de direitos
trabalhistas conquistados a duras penas por séculos, conforme Macédo & Ximenes
(2001 e 2003¢); Macédo (2002 e 2003 a); Macédo & Pereira (2003b); Macédo &
Andrade (2003c¢).

E esse o contexto socioecondmico e histérico com o qual os trabalhadores
se deparam diariamente, o que por si s6 ja representa fator de sofrimento psiquico,
dada sua instabilidade e volatibilidade das relacdes. E nesse contexto onde os
trabalhadores cada vez adoecem mais e tém menos direitos resguardados, que
cresce a necessidade de intervengdes mais comprometidas socialmente, que tanto
apsicologia quanto a educacao podem contribuir fornecendo um aporte importante
para essas novas praticas sociais.

O trabalho moderno tem aumentado as exigéncias dos trabalhadores, tanto
de forma cognitiva, quanto emocional e fisica. Cada vez mais tem sido observado
e relatado o sofrimento psicoldgico no ambiente de trabalho.

As organizagdes contemporaneas nas sociedades capitalistas t&€m
enfrentado constantes pressdes para mudangas com o processo de globalizagao
(Frenkel & Kim, 2004), com a criagdo de vantagens competitivas (Chew &
Horwitz, 2004), a necessidade de mudangas continuas (Fay & Liihrmann,
2004) e com a pressdo para o aumento do desempenho do trabalhador
(Worrall, Parkes & Cooper, 2004).

O mercado pressiona os trabalhadores a abrir mao de beneficios e direitos
ja conquistados, em um processo que modifica as relagdes entre capital-trabalho.
Este modelo de desenvolvimento economico faz surgir novas relagdes de trabalho,
muitas vezes desfavoraveis ao trabalhador, como o contrato de trabalho por
tempo determinado, além de variadas formas de terceirizagdo, que conduzem ao
subemprego e ao trabalho informal.

As organizacdes exercem sobre as pessoas uma agdo que impacta no
aparelho psiquico do trabalhador. Sobre certas condi¢des, dessas acdes emerge
um sofrimento que pode ser atribuido ao choque entre uma historia individual,
que possui desejos, necessidades e planos e uma organizagdo que os ignora.

Nesse sentido, o trabalho pode ser, ao mesmo tempo, fonte de prazer e

de sofrimento, implicando uma contradi¢ao, que € guiada por um movimento de
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luta do trabalhador para busca constante de prazer e evitar do sofrimento, com a
finalidade de manter seu equilibrio psiquico.

Essa dinamica ¢ responsavel pela saude psiquica, significando que a
simples existéncia do prazer ou do sofrimento ndo sdo os indicadores de saude,
mas a variabilidade das estratégias que podem ser utilizadas pelos trabalhadores
para fazer face as situagdes geradoras de sofrimento e transforma-las em situagdes
geradoras de prazer.

0 trabalho que pode tanto promover satide quanto adoecer o trabalhador

Apesar da centralidade do trabalho em nossa vida e de sua
importancia para a constru¢ao de nossa identidade e inclusdao social, o
trabalho, principalmente com as novas formas de gestdo, possui uma face
perversa que se expressa em numeros alarmantes de acidentes de trabalho
e adoecimento a partir do trabalho.

Para a OMS (2009:29)

Satde ¢ um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo meramente a auséncia de doenca... Saide mental é o equilibrio da
personalidade considerada na sua globalidade biopsicossocial. A capacidade
de pensar, se adaptar a realidade, capacidade de desempenhar fungdes sociais,
a capacidade de lidar com a maior parte dos problemas do cotidiano. As
perturbag¢des mentais sdo doengas caracterizadas por perturba¢des de ordem
emocional, cognitiva e comportamental.

Dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2009) indicam que
170 milhdes de trabalhadores sofrem males associados ao trabalho; 160 milhdes
apresentam doencas profissionais. Pelo menos 2,2 milhdes de individuos
morrem por ano em decorréncia de doencas laborais e acidentes provocados
pelas mas condicées de trabalho .Entre as enfermidades estdo transtornos
mentais (como depressio, ansiedade e sindrome do panico), distirbios osteo-
musculares (caso da Lesdo por Esforco Repetitivo , a LER), cardiopatias ,
dores cronicas e problemas circulatorios.

No Brasil ocorrem 390 mil acidentes de trabalho, desses, 12 mil deixam
as pessoas incapacitadas para o trabalho permanentemente, havendo 7 a 8 mortes
por dia.
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Para a OMS (2009) a violéncia no trabalho é um problema transcultural.
Constitui-se por vezes em um risco invisivel que pode se concretizar nas relagdes
de trabalho e na saude dos trabalhadores, revelando-se de forma sutil na violéncia
das organizacdes (Guimardes, Teixeira & Camargo, 2004). Da mesma forma,
dialeticamente, as relagdes que ocorrem em uma organizagao refletem sua propria
cultura e também a cultura de uma sociedade. (Freitas,2007).

Desde as formas de se estruturar o trabalho nas organizagdes, quando ocorre
a defini¢do de sua politica de pessoal e de gestdo, ja pode estar ou ndo prevista a
possibilidade de ocorréncia implicita ou explicita de relagdes interpessoais em
que imperam a dominacdo, a exclusdo, submissdo e a alienagdo do trabalhador.
(Heloani (2003 a e b) Macédo (1999 ¢ 2010) e Antunes (1995).

Diante de um cenario composto por indicadores tdo pouco promissores,
talvez predomine o entendimento de que nas relagdes de trabalho em tempos de
globalizag¢do ndo haja espago para que o trabalhador possa ser criativo; que ele
possa superar, ainda que parcialmente sua alienacao e exploragdo; que ele possa
se identificar e se reconhecer no resultado de seu proprio trabalho.

Por outro lado, at¢ em decorréncia dos varios movimentos sociais €
do desenvolvimento de varias abordagens multi e transdisciplinares que se
ocupam de pesquisar as relagdes de trabalho, surge uma possibilidade de que os
trabalhadores, ao se constituirem grupos de discussdo, possam, via verbalizagdo
(uso da palavra libertadora) e criagdo da cooperagdo e confianca, transformar
sua realidade de trabalho, ressignificar seu sofrimento e talvez até superar sua
alienacdo via exercicio de sua autonomia.

A segunda parte deste artigo discute movimentos sociais, a instituicdo
da responsabilidade social e da sustentabilidade como ferramentas que nos
instrumentalizam para o enfrentamento desse cenario tdo complexo, conforme

discutido anteriormente.

A responsabilidade social e a sustentabilidade como resultado dos movimentos
sociais

Desde o langamento das bombas atdmicas no Japao, no final de Segunda

Guerra Mundial, o tema da sustentabilidade e continuidade da vida no planeta
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passou a se configurar como emergente. Atualmente ha movimentos sociais in-
ternacionais estruturados com o firme propdsito de pressionar governos e empre-
sarios para a promoc¢ao de agdes sustentaveis que permitam ao mesmo tempo o
desenvolvimento ¢ a preservagao da vida e da saude das pessoas.

O que todas essas agdes possuem em comum ¢ o resultado de uma trans-
formag@o no modo de a sociedade utilizar os recursos disponiveis e garantir a so-
brevivéncia de futuras geracdes, deter a depredacdo ambiental e iniciar agdes que
promovam tanto o desenvolvimento sustentavel como o bem-estar social. Essas
acOes visavam atuar em trés frentes: pressionar os Estados para o desenvolvi-
mento de legislagdes especificas para o meio ambiente; pressionar as organiza-
¢Oes para desenvolver acdes de responsabilidade social e sustentabilidade e ainda
mudar os habitos das pessoas. Assim, tanto o Estado quanto as organizagdes se
véem obrigadas a se adequar visando atender as novas demandas do mercado ¢ as
pressoes sociais.

No inicio do século XX, o modelo econdmico de cunho neoliberal levou
o Estado a uma crise profunda, sendo discutido e questionado o seu papel e a
sua amplitude. Esse contexto explica-se pelo fato de ressuscitar o liberalismo
econdmico, onde o Estado passou a ter um papel diminuto, enxuto, para enfrentar
os dilemas das questdes sociais postas. Sendo visto como ineficiente, ineficaz
e provedor de servigos de baixa qualidade, foi necessario fazer parcerias com o
mercado e com a sociedade civil para viabilizar programas de enfrentamento a
exclusdo social. Nascia a nogao de responsabilidade social ou sustentabilidade.

Acreditava-se que cabia ao Estado suprir as necessidades da sociedade
através de programas sociais. Esse pensamento foi transformando-se, em meio aos
movimentos humanisticos, de valorizagao do “capital humano” das organizagdes,
aos movimentos sindicais e trabalhistas que passaram praticamente a definir
as condicdes de trabalho. Outros aspectos da influéncia da atividade industrial
passaram a ser questionados, como os beneficios trabalhistas que a organizagao se
dispunha a conceder espontaneamente de modo a melhorar a qualidade de vida de
seus trabalhadores, eventuais apoios que a empresa se dispunha a dar a projetos
locais de modo a contribuir com a educacédo e a saude.

Segundo Borger (2001), o conceito tedrico de responsabilidade social
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originou-se na década de 1950 aparecendo na literatura formal, inicialmente
nos EUA e posteriormente na Europa. A preocupacgido dos pesquisadores dessa
década era com a excessiva autonomia das organiza¢des € o poder destas na
sociedade, sem a devida responsabilidade pelas consequéncias negativas de suas
atividades. Passou-se a discutir no meio empresarial e académico a importancia
da Responsabilidade Social Empresarial pela agdo dos seus administradores. As
primeiras defini¢des eram ambiguas e vagas. No final da década de 1960, nos
EUA, surgiu a preocupagao das organizagdes com o meio ambiente e a divulgagio
de suas atividades no campo social. Na década de 1970, a RSE fez parte do debate
publico dos problemas sociais como pobreza, poluicdo, desemprego, relagcdes
raciais, desenvolvimento, crescimento economico ¢ distribui¢do de renda. Houve
uma mudanga na visdo do contrato social entre as organizagdes e a sociedade,
e surgiram varios movimentos ambientais, a preocupagdo com seguran¢a do
trabalho, o consumerismo e a regulamentacdo governamental.

No Brasil, assim como em toda América Latina, os empresarios nao se
sentiram responsabilizados com as questoes advindas do social. Segundo Borger
(2001), na América Latina a filantropia ndo faz parte da cultura organizacional,
onde pode-se encontrar a filantropia eclesidstica, que esta relacionada com a
caridade, onde as agdes sociais sdo agoes religiosas. Em meio a este contexto, foi
criado em 1960 a ADCE — Associag@o dos Dirigentes Cristaos de Empresas, uma
iniciativa que reconhecia que a organiza¢ao tinha uma fungao social. Em 1970 a
Kolynos do Brasil iniciou um Programa de Educagdo em Saude Bucal nas escolas.

O grande marco no Brasil aconteceu em 1993 quando o socidlogo Herbert
de Souza, o Betinho, langou a campanha nacional A¢do da Cidadania contra a
Miséria e pela Vida e conquistou a adesdo do movimento PNBE — Pensamento
Nacional das Bases Empresariais, fato que marcou a aproximacao do empresariado
brasileiro com os movimentos sociais do pais.

Foi criado o projeto de lei 3.116/97, no qual empresas com mais de 100
funcionarios seriam obrigadas a publicar o Balanco social, abordando dados
referentes a itens como alimentacdo, previdéncia, educagao, creche e participagdo
nos lucros.

O debate tedrico sobre o contetido e a extensao da responsabilidade social

das empresas nos negocios foi intenso no sentido de ir contra os principios do lucro.
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Levantou questdes sobre a lucratividade das empresas socialmente responsaveis.
Pesquisas como a de Borger (2001) demonstram que a RSE nao ¢ uma restri¢ao a
maximizacao de lucros, mas uma variavel de valor estratégico empresarial.

Dentre as novas concepgoes, pode-se citar a idéia de que a atuagdo das
empresas orientadas para Responsabilidade Social Empresarial ndo implica que a
gestdo empresarial abandone os seus objetivos econdmicos e deixe de atender aos
interesses de seus proprietarios e acionistas. A gestdo das organizagdes tornou-se
responsaveis pelos efeitos de suas operacgdes e atividades na sociedade.

Para Borger (2001), trés linhas teoricas sobre RSE destacam-se na
literatura. Primeiro surgiu o conceito de responsabilidade publica proposto por
Preston e Post (1975, in Borger, 2001) que compreendia a responsabilidade social
como uma fung¢ao da gestdo das organizagdes no contexto da vida piblica, assim,
a atuacgdo social sempre seria justificavel em beneficio publico. A contribuigao
do trabalho deles foi reconhecer que os negocios e a sociedade sdo sistemas
interdependentes.

A segunda linha tedérica foi um modelo denominado de piramide
da responsabilidade social corporativa de Carroll (1979, in Borger, 2001),
que integrava a maioria dos argumentos do debate da RSE em um modelo
unico. A estrutura de quatro dimensdes definia responsabilidade social como
responsabilidade econdmica, legal, ética e filantropica surgidas das expectativas
da sociedade.

A terceira linha teorica apresentou o conceito de responsabilidade social
corporativa com forte conotacdo normativa e cercado de debates filoséficos
sobre o dever das corporagdes em promover o desenvolvimento social. Ela ¢
representada pelo trabalho de Ackerman (1975, in Borger, 2001) e Sethi (1979,
in Borger, 2001) com o conceito de responsividade social que ¢ a adaptagdo do
comportamento corporativo as necessidades sociais. Nesta perspectiva a RSE ¢
definida em duas dimensdes em relagdo ao comportamento das corporagdes. Seria
o comportamento das empresas em resposta as forcas de mercado e as restri¢des
legais como obrigacgdes sociais.

Esse conceito abandona o debate ideologico da RSE tornando-se uma
questdo de sobrevivéncia da empresa. A critica aos modelos de responsividade

concentra-se no fato de que eles procuram responder ao ambiente em mudanga
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para sobreviver e ndo para melhorar o mundo. Com esse conceito ja surgia a
necessidade da construgdo de ferramentas tedricas que pudessem ser testadas e
aplicadas no meio empresarial. As perguntas passaram a ser sobre “como” e “em
que medida” a corporagao pode responder as suas obrigagdes sociais, essas ja
sendo consideradas como um dever da corporagdo, (Ashley, Coutinho & Tomei,
2000).

Estes estudos podem ser resumidos em duas abordagens que se
contrapdem segundo Ashley, Coutinho & Tomei (2000). A primeira, considerada
uma abordagem instrumental, tem que a finalidade da empresa ¢ a maximizagdo
dos lucros e que as agdes sociais devem ficar a cargo das igrejas, sindicatos e
ONGs. Para a segunda abordagem, a empresa deixa de buscar apenas o lucro
em si, mas também visa a melhoria da qualidade de vida da sociedade. Nesta
abordagem a finalidade da empresa vai além do lucro, ¢ uma postura ética diante
da comunidade.

Apesar desses estudos, a Responsabilidade Social Empresarial ainda nao
tem um conceito consolidado, segundo Schommer (2000) e Fernandes (1994), s6
ha consenso dentro de cada corrente especificada, mas nao entre elas.

Como fator diferencial entre Filantropia e Responsabilidade Social
ou sustentabilidade, tem-se que a filantropia trata basicamente de ac¢do social
externa da organizagdo, tendo como beneficiario principal a comunidade em suas
diversas formas. A sustentabilidade enfoca a cadeia de negdcios da organizagdo e
engloba preocupagdes com um publico maior (acionistas, funcionarios, clientes,
comunidade, governo e meio-ambiente), cujas demandas e necessidades a empresa
deve buscar atender e incorporar a seus negocios.

Estratégias sdo pensadas para orientar as acdes das empresas em
consonancia com as necessidades sociais, de modo que a empresa garanta além do
lucro e a satisfacao de seus clientes, o bem-estar da sociedade, esse envolvimento
devera ser duradouro, se constituindo entdo em um comprometimento sustentavel.

Em 1998, na Holanda, o Conselho Empresarial Mundial para o
Desenvolvimento Sustentavel (WBCSD) langou a base do conceito.

7

Responsabilidade social corporativa ¢ o comprometimento permanente
dos empresarios de adotar um comportamento ético e contribuir para o
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desenvolvimento econdémico, melhorando simultancamente, a qualidade
de vida de seus empregados e de suas familias, da comunidade local ¢ da
sociedade como um todo. (Almeida,1999: 2)

Autores como Grajew (2000), Orchis, Yung & Morales (2001) e Rizzi
(2001) concordam que sustentabilidade ¢ uma relacdo ética e socialmente
responsavel da organizacdo em todas as suas agdes, politicas, praticas e suas
relagdes. Isso significa que responsabilidade social da empresa em relagdo a
comunidade, aos seus empregados, fornecedores, meio ambiente, governo,
poder publico, consumidores, mercado, acionistas, ¢ uma filosofia de gestdo
das empresas. Assim, pode-se entender como ¢ética da responsabilidade social a
capacidade de avaliar consequéncias, para a sociedade, de atos e decisdes que as
organizagdes tomam visando a objetivos € metas proprios.

Segundo Neto & Froes (1999), a Responsabilidade Social Empresarial
possui duas dimensdes, uma interna e outra externa.

A dimensao interna ¢ também a dimensao abordada por este estudo. Sendo
de origem francesa, foca suas agdes no publico interno (trabalhadores e seus
dependentes). Atua através de programas de recursos humanos gerenciados pelos
gestores de recursos humanos (Werlang, 2002), além das relagdes de trabalho,
os beneficios e encargos trabalhistas, ambiente de trabalho ¢ o bem-estar dos
trabalhadores e seus dependentes, bem como sua satisfacdo no trabalho.

Compreendem os programas de contratagdo, selegdo, treinamento e
manutencdo de pessoal realizados pelas empresas em beneficio de seus
empregados, bem como os demais programas de beneficios voltadas para a
participag@o nos resultados e atendimento aos dependentes. (Neto & Froes,
1999: 87)

As principais acdes sdo na area de educagdo, salarios e beneficios,
assisténciamédica, social e odontologica e qualificacdo dos trabalhadores. Algumas
empresas consideram como as pessoas envolvidas os funciondrios contratados,
terceirizados, fornecedores e parceiros. O investimento nesta dimensdo faz com
que empresa tenha retorno em produtividade e para os acionistas.

A falta dessa dimensdo pode causar deterioracdo do clima organizacional,
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desmotivagdo generalizada, surgimento de conflitos, ameaca de greves e
paralisacdes, fuga de talentos, baixa produtividade, aumento dos acidentes de

trabalho, altos indices de atraso e faltas (absenteismo).

A empresa socialmente responsavel ndo se limita a respeitar os direitos dos
trabalhadores, consolidados na legislag@o trabalhista e nos padrdes da OIT
(Organizagdo Internacional do Trabalho), ainda que esse seja um pressuposto
indispensavel. Mas a empresa deve ir além e investir no desenvolvimento
pessoal e profissional de seus empregados, bem como na melhoria das
condi¢des de trabalho e no estreitamento de suas relagdes com os empregados.
(Ethos, 2001:139)

A dimensdo externa ¢ de origem americana e foca a comunidade mais

préxima da empresa.

Corresponde ao desenvolvimento de agdes sociais empresariais que
beneficiem a comunidade. Estas agdes podem ser realizadas através de
doagdes de produtos, equipamentos e materiais em geral, transferéncia de
recursos em regime de parceria para orgdos publicos e Ong’s, prestagdo
de servigos voluntarios para comunidade pelos funcionarios da empresa,
aplicagdes de recursos em atividades de preservagdo do meio ambiente,
geracdo de empregados, patrocinio de projetos sociais criados pela propria
empresa. (Neto & Froes, 1999: 88).

As principais areas de atuacao nesta dimensao sao a educacao,
saude, assisténcia social e ecologia. Investir em acdes nestas areas faz
com que a empresa tenha o retorno social propriamente dito, o retorno de
imagem, o retorno publicitario e o retorno para os acionistas.

As relagdes da empresa com a comunidade local através de in-
vestimentos sociais e trabalho voluntario, indicam a sua importancia para a
organizacio. E a partir da comunidade em que a empresa esté inserida que é
possivel adquirir infraestrutura e o capital social representado por seus em-

pregados e parceiros, contribuindo para a viabilizagcao dos seus negdcios.

O investimento pela empresa em agdes que tragam beneficios para
comunidade ¢ uma contrapartida justa além de reverter em ganhos para o
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ambiente interno e na percepgdo que os clientes tém da propria empresa.
O respeito aos costumes e culturas locais ¢ o empenho na educagdo ¢ na
disseminacdo de valores sociais devem fazer parte de uma politica de
envolvimento comunitario da empresa, resultado da compreensdo de seu
papel de agente de melhorias sociais. (Ethos, 2001:148)

As acdes de uma empresa, que possui esta consciéncia, apresentam-se com
o gerenciamento do impacto da empresa junto a comunidade e as relagdes com
organizagdes atuantes na comunidade. Para isso ¢ necessario utilizar mecanismos
de apoio a projetos sociais, estratégias de atuagdo na area social e a mobilizagdo
de recursos para o investimento social. Muitas empresas utilizam-se também do
trabalho voluntario dos seus trabalhadores, permitindo que estes participem destas
acoes voluntarias no horario de trabalho.

Autores como Grajew (2000), Ashley, Coutinho & Tomei (2000),
Neto& Froes (1999) e Orchis, Yung & Morales (2001) concordam que a gestao
sustentavel social pode trazer inimeros beneficios para a organizacdo, entre os
quais se destacam: valorizagdo da imagem institucional e a marca; maior lealdade
de todos os publicos, inclusive do consumidor; desenvolvimento de liderangas
mais conscientes e socialmente responsaveis; melhoria do clima organizacional e
da satisfacdo e motivacdo decorrentes de aumento de autoestima, reconhecimento
e orgulho pela participagdo em projetos sociais; maior capacidade de recrutar e de
manter talentos; flexibilidade e capacidade de adaptagdo, além da sobrevivéncia
da empresa em longo prazo; facilidade no acesso ao capital e financiamento;
influéncia positiva na cadeia produtiva; e retorno social propriamente dito, que
seria o desenvolvimento da comunidade, onde a comunidade confere maior
importancia a organizacao que demonstra uma postura socialmente responsavel.

Em meio a discussdes acerca dos limites de beneficios oferecidos pelas
empresas aos trabalhadores, onde ndo se sabe até que ponto eles se constituem
como obrigagdo legal ou responsabilidade social, tem-se a qualidade de vida
como um desafio adotado pela empresa em relagéo aos trabalhadores. O empenho
na busca pela melhoria da Qualidade de Vida no Trabalho dos trabalhadores ¢ uma
das principais agdes internas da Responsabilidade Social Empresarial.

Partindo da metafora de Morgan (1996) em abordar a organizagdo como
um organismo vivo, porque ¢ constituida de pessoas, ter-se-a que atentar a aspectos
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como sobrevivéncia, relacdes organizagdo-ambiente e eficacia organizacional.
Concebendo a organizagdo como constituida dessa forma uma série de acdes da

empresa tornam-se incoerentes.

Se ela destrdi o meio ambiente, esta destruindo as pessoas, e consequentemente
esta se matando; se ela maltrata seus funcionarios, ou os trata de forma anti
ética, esta destruindo as pessoas, € consequentemente estd se matando; se
ela aceita que seu fornecedor explore mao-de-obra infantil, por exemplo,
estd destruindo as pessoas, e consequentemente estd se matando; se ela
ignora as necessidades da comunidade, ou mesmo da sociedade, que a cerca,
preferindo guardar seu lucro somente para si, estd destruindo as pessoas, e
consequentemente estd se matando.. (Miranda, 2000: 32).

A sociedade espera que as empresas assumam um novo papel no processo
de desenvolvimento, sendo agentes de uma nova cultura, atores de uma mudanga
social e assim, construtores de uma sociedade melhor.

A experiéncia clinica ensina fundamentalmente que o sujeito, em sua
relacdo com o trabalho, espera da organizacdo do trabalho que ela lhe ofereca
uma possibilidade de contribuir para o seu aperfeicoamento ¢ ndo, como se
diz frequentemente, que a organizagdo do trabalho lhe dé exclusivamente uma
retribuicdo, seja ela o pagamento de seu sofrimento e da falta de sentido que é para
sua situagdo subjetiva.

No Brasil, foi a partir da década de 1980 que os estudos abordando
especificamente relagdes de trabalho e satide do trabalhador comecaram a
ser realizados. Podemos afirmar que a maioria deles esta vinculada a uma das
trés abordagens mais frequentes : teoria do estresse; epidemiologia ¢ analise
psicodinamica ou clinica do trabalho. Dentre as referidas abordagens, optamos
pela analise psicodindmica das relagdes de trabalho ou clinica do trabalho, pelo
fato de ser a que privilegia o acesso aos aspectos subjetivos do trabalhador via seu
discurso e que analisa sua interagdo com a organizagao de trabalho. Isso se deve
em parte a sua origem baseada nos principios da psicanalise ¢ das ci€éncias sociais.

As contribuicoes da Clinica do Trabalho

A analise psicodindmica do trabalho ou clinica do trabalho ¢ uma
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abordagem cientifica, desenvolvida por Christophe Dejours, médico francés, com
formagdo em psicanalise, diretor do Laboratoério de Psicologia do Trabalho da
capital francesa. Pesquisa a vida psiquica no trabalho, tem como foco o sofrimento
psiquico e as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos trabalhadores para a
superacao do sofrimento e transformac¢do do mesmo em fonte de prazer (Dejours,
2005, 2008). Dessa forma, a psicodinamica do trabalho tem como foco de
estudo as relagdes entre organizagdo do trabalho e as mobilizagdes subjetivas do
trabalhador que se manifestam nas vivéncias de prazer-sofrimento, nas estratégias
de enfretamento para mediar o sofrimento, nas patologias sociais, na satde e no
adoecimento (Mendes, 2007)

A clinica do trabalho, na busca de entendimento sobre o que no trabalho ¢
fonte de nocividade, propde que se utilize para sua analise as seguintes categorias:
organizacao do trabalho, condigdes de trabalho, relagdes de trabalho; vivéncias de
prazer e sofrimento, mobilizag@o subjetiva e estratégias de enfrentamento.

A organizacdo do trabalho compreende “divisdo de tarefas entre os
trabalhadores, reparticdo, cadéncia e, enfim, o modo operatério prescrito ¢ a
divisdo das pessoas: reparticdo das responsabilidades, hierarquia, comando,
controle, etc.” (Dejours, 1994:125).

Dejours (1994), em suas obras fundamentais, salienta que ha dois
tipos de organizag@o do trabalho: aquela em que o trabalho ¢ prescrito (normas
e procedimentos) e aquela onde o trabalho ¢é real. A funcao do trabalho real é,
usando de adaptacdes, possibilitar a execugdo e realizagao do trabalho prescrito.
Essas adaptagdes sdo fruto de uma mobilizacdo subjetiva que o trabalhador realiza,
utilizando sua inteligéncia astuciosa para conseguir transformar o prescrito em
exequivel.

As condi¢des de trabalho definem-se como o conjunto que envolve
o ambiente fisico (temperatura, pressao, barulho) as condi¢des de higiene e de
seguranca, ¢ as caracteristicas ergométricas do local de trabalho, tendo como alvo
o corpo do trabalhador e ocasionando desgaste, envelhecimento e doengas. De
acordo com Dejours (1992:25), condigdes de trabalho abrangem:

O ambiente fisico (temperatura, pressdo, barulho, vibragdo, irradiagdo,
altitude, etc.), ambiente quimico (produtos manipulados, vapores ¢ gases
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toxicos, poeiras, fumacas etc.), o ambiente biologico (virus, bactérias,
parasitas, fungos), as condigdes de higiene, de seguranga, ¢ as caracteristicas
antropométricas do posto de trabalho.

Dejours (2005) afirma que a clinica do trabalho concebe o modelo de
homem como um ser que pensa em sua relagdo com o trabalho; interpreta sua
situagdo e, em razao dela, reage e se organiza. Ele possui uma historia singular que
constréi sobre o sentido do trabalho. E sujeito, tendo em vista que ndo sucumbe
as pressoes do trabalho e luta pela manutengao de sua saide mental. E, sobretudo,
nao ¢ isolado: toda vivéncia subjetiva relativa ao trabalho ¢ construida nas relagdes
entre sujeitos, ou entre grupos, privilegiando a intersubjetividade.

As relacdes de trabalho integram as interacdes com as chefias imediatas
e superiores, com os membros da equipe de trabalho e membros de outros grupos
de trabalho e, por fim, com as interagdes externas (clientes, fornecedores, fiscais).
Arelagdo com o trabalho, ou com o lugar do trabalho, tende a se tornar a principal
referéncia das pessoas. O sentimento de identidade social é fortemente ancorado
na relacao profissional.

Macédo (2010) discute que, se de um lado, o profissional que pensa nas
suas relagdes de trabalho e atribui um sentido as situagdes, mas depende das
condigdes socioecondmicas oferecidas, em contrapartida, as situagdes de trabalho
modificam as percep¢des desse trabalhador de si mesmo, dos outros e do proprio
trabalho. Surge um sistema de regras no qual o profissional se percebe como
agente participante e transformador. Neste aspecto, emergem-se comportamentos
controladores ou submissos e aspectos subjetivos inerentes a cada um.

Aprender e compreender as relagdes de trabalho exige mais do que uma
simples observacdo, mas, sobretudo, exige uma escuta voltada a quem
executa o trabalho, pois este implica relagdes subjetivas meio evidente que
precisam ser desvendadas (Lancman & Heloani, 2004:12).

Para encontrar o equilibrio do trabalho, ¢ necessario que a pessoa
execute tarefas que permitam encontrar prazer no trabalho, uma vez que as
pressdes encontradas neste podem significar desequilibrio para a saide mental do
trabalhador.
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Segundo Dejours (1994 ¢ 1999), a mobilizacio subjetiva é definida como
um processo caracterizado pelo uso dos recursos psicoldgicos do trabalhador e pelo
espaco publico de discussdes sobre o trabalho. A utilizagao desses recursos depende
da dindmica contribui¢do-retribuicdo simbdlica que pressupde o reconhecimento
da competéncia do trabalhador pelos seus colegas e pelos superiores hierarquicos.

Para ele, o processo de mobilizacdo subjetiva ndo € prescrito; € vivenciado
por cada trabalhador. Ressalta-se que esta mobilizagdo ¢ fundamental no processo
de gestdo da organizacdo do trabalho, a medida que evita o uso de estratégias
defensivas ou de descompensacdo psicopatologica.

As questdes de satisfagdo no trabalho e de motivagao sdo fatores cruciais
para as organizagdes. Sao processos que funcionam de acordo com a cultura
organizacional e, portanto, caminham juntas. “Dificilmente uma organizagdo
conseguira instrumentalizar eficazmente as questoes da satisfacdo no trabalho e
da motivacao, se previamente ndo reconhecer sua gestdo de pessoas”. Para isso ¢
preciso reconhecer que toda acao referente a satisfagao do trabalhador depende da
gestdo da organizagao.

As vivéncias de prazer surgem quando as exigéncias intelectuais,
motoras ou psico-sensoriais da tarefa convergem para satisfacao das necessidades
do trabalhador; de tal modo que a simples execucdo da atividade proporcione
prazer.

Pagés (1987) discute como fontes de prazer o salario, a carreira, viagens,
contatos e o prazer de identificar-se com o poder da organizagdo. Se ha prazer
no trabalho, este prazer sé pode advir do ganho obtido no trabalho, justamente
no registro da construg¢@o da identidade e da realizacdo de si mesmo. “O prazer
do trabalhador resulta da descarga de energia psiquica que a tarefa autoriza o que
corresponde a uma diminui¢do da carga psiquica do trabalho” (Dejours, 1994:
59). Tal fato significa que, quanto mais o trabalhador estd sobrecarregado, menos
prazer ele sentira no trabalho.

As vivéncias de sofrimento aparecem associadas a divisdo ¢ a
padronizacdo de tarefas com subutilizagdo do potencial técnico e da criatividade;
rigidez hierarquica, com excesso de procedimentos burocraticos, ingeréncias
politicas, centralizacdo de informacgdes, falta de participagdo nas decisdes e

nao-reconhecimento; pouca perspectiva de crescimento profissional. E ainda
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“sofrimento dos que temem ndo satisfazer, ndo estar a altura das imposicdes da
organizacdo do trabalho” (Dejours, 1999:28) e de adaptagdo a “cultura” ou a
ideologia da empresa, as exigéncias do mercado, as relacdes com os clientes, os
particulares ou o publico. (Ferreira & Mendes, 2003).

Mendes (2007) cita os principais componentes de vivéncias de sofrimento
como sendo aquelas vivéncias que podem provocar perturbagdes nas defesas do
organismo, vivéncias que podem transformar em criatividade; que contribui para
a formagao da identidade, beneficia os sujeitos, manifestadas pela tensdo, fadiga,
ansiedade, de dificil adaptacao ao ritmo de trabalho, dentre outros componentes.

Para a clinica do trabalho, o sofrimento pode ser de dois tipos: o sofrimento
criativo, que ¢ aquele que leva o trabalhador a mobilizar sua subjetividade
e criatividade no sentido de construir formas diferenciadas para transformar o
trabalho prescrito em real. Esse sofrimento geralmente gera uma identificagdo
com a tarefa e contribui para a constituicdo de uma identidade positiva para o
trabalhador, contribuindo para a manuten¢ao de satide psiquica. O segundo tipo de
sofrimento € o patologico, que ocorre quando o trabalhador entra (?) em contato
com sentimento de soliddo e impoténcia e sente que nada pode ser feito para
mudar o trabalho, geralmente gera adoecimento.

Para equilibrar o sofrimento advindo do trabalho, os trabalhadores utilizam
estratégias defensivas que, conforme Rocha (2003) constitui as possibilidades
de adaptacao a organizacdo; adaptacdo a cultura organizacional, ajustamento as
normas e procedimentos da organizacao do trabalho ou sua transformagdo para
colocé-la em concordancia com o desejo deles. Quando fracassam, abre-se espaco
para o adoecimento no trabalho.

As estratégias defensivas ativadas para enfrentar o sofrimento podem ser
individuais e/ou coletivas. Conforme Dejours (1999), as estratégias coletivas de
defesa, para a psicodindmica do trabalho, contribuem de maneira decisiva para a
coesdo do coletivo de trabalho.

Lancman & Heloani (2004) destacam as estratégias desenvolvidas em
situagdes de periculosidade, a saber: banaliza¢do do risco, exaltacdo e negacao
do perigo, exaltacdo da virilidade, dentre outras. Essas defesas explicam, em
parte, condutas aparentemente irracionais, quando trabalhadores submetidos a

condi¢des de trabalho altamente perigosas, apesar de orientados, por vezes, nao
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usam ou negligenciam medidas de protegao.

Para Macédo (2010), as estratégias defensivas cumprem um papel
paradoxal: necessarias a protecao da saide mental contra os efeitos deletérios do
sofrimento, as estratégias podem funcionar como uma armadilha que insensibiliza
aquilo que faz sofrer.

A clinica do trabalho acessa a subjetividade dos trabalhadores em relagdo
ao seu trabalho, e se constitui como abordagem preferencial para se realizar
analise do trabalho e intervenc¢des que visem promover agoes de saide mental, e

prevenir adoecimentos a partir do trabalho.
Consideragaes finais

Quando a sociedade descobriu que apenas o Estado ndo poderia mais
promover o bem-estar social ( faléncia do Welfare State), iniciaram os movimentos
sociais atuando nas mais diferentes frentes de trabalho. De todas elas, o presente
artigo buscou focar na interagao entre trabalho, saide mental e sustentabilidade.

Apesar do atual contexto de globalizagao da economia e suas consequéncias
nefastas para a saide do trabalhador, ndo se pode mais aceitar que a gestdo do
trabalho e das pessoas nas organizagdes continue promovendo iniimeras mortes,
acidentes de trabalho, adoecimento e sofrimento relacionados ao trabalho. Os
dados sdo alarmantes e indicam a necessidade de intervengdes em varios niveis.

No Estado, em termos de politicas publicas que assegurem ao trabalhador
uma organizacao de trabalho e condi¢des que trabalho que ndo causem impacto
negativo em sua saude fisica ou psiquica. No Brasil ainda hd uma lacuna em
relagdo ao tema, conforme Lancman.

No nivel da gestdo das organizagdes, infelizmente ainda predominam
politicas de pessoal e estratégias que privilegiam o lucro em detrimento da
qualidade de vida e bem-estar do trabalhador. Apesar de varios estudos, a
constituicdo de um espago de discussao coletivo com o objetivo especifico de
melhorar a organizacgdo e as condi¢des de trabalho ainda é exce¢do na maioria de
nossas organizagoes.

Alguns gestores comegam a implantar agdes de promogdo de saude

mental, qualidade de vida no trabalho em algumas organizagdes. Em alguns
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centros universitarios, como a USP, UFSC, UFRS e em alguns sindicatos e
associagdes ja funcionam programas para atendimento a trabalhadores em
sofrimento ou adoecidos em decorréncia do trabalho. Nestes, o embasamento
tedrico privilegiado ¢ exatamente a analise psicodinamica e clinica do trabalho.
Essa opcdo ndo ¢ aleatoria e, sim, decorrente do fato de que essa abordagem
parte do pressuposto de que € necessaria uma gestao socialmente responsavel ou
sustentavel. Ao considerar que ¢ somente por intermédio da fala ¢ que o sujeito
pode se apropriar, transformar e ressignificar sua condigao, a clinica do trabalho
retoma os principios da psicanalise e faz uso em uma intervencao socialmente

responsavel e sustentavel.
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A clinica psicodindmica do trabalho e sua contribuicéo para a sustentabilidade

RESUMO: O presente artigo tem como objetivo discutir as contribui¢des da
clinica do trabalho para a sustentabilidade, enfocando prioritariamente a gestdo
do trabalho nas organizacdes e sua relacdo com a saude do trabalhador ¢ a
prevengao de adoecimento fisico e psiquico. Para isso, o artigo se estrutura em
trés partes. A primeira discute a centralidade do trabalho na sociedade globalizada
atual; a segunda discute a emergéncia dos conceitos de responsabilidade social
e sustentabilidade como resultado de um movimento social de enfrentamento e
resisténcia aos efeitos deletérios das formas de gestdo (retirar virgula) e a terceira
apresenta e discute as contribui¢des da analise psicodindmica ou clinica do trabalho
como ferramenta para uma gestdo de pessoas nas organizagdes socialmente

responsavel ou sustentavel.

PALAVRAS CHAVE: trabalho; sustentabilidade; clinica do trabalho;
responsabilidade social; saude.

RESUMEN: EI articulo tuve como objectivo analisar las contribuciones de 1
clinica dl trabajo como accion de sostentabilidad, con enfoque prioritario en 1
gestion de trabajo en as organizaciones y su relacion con la salud dI trabajador y la
prevencion del adoecimento fisico y psiquico. Para eso, el articulo estrutirase en
trés partes; la primera discute la centralidad del trabajo en la sociedad globalizada
actual; la segunda discute la emergéncia de los conceptos de responsabilidad
social y sostentabilidad como resultado de un movimento social de enfrentamento
y resistécia ante los efectos deletérios de las formas de gestion; la tercera presenta
y discute las contribuciones del analisis psicodinamico o clinica del trabajo como
herramienta para una gestion de personal en las organizaciones conpromisada
com los principios de La responsabilidad social y sostentabilidad.

PALABRAS- LHAVE: trabajo; sostentabilidad; clinica del trabajo; responsabilidad
social; salud.

ABSTRACT: This article seeks to analyse the contributions of clinic at workplace
from the sustaintability standpoint, focusing the management into organizations
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and its relations to emplyees’ health. For that, the article is composed by three
parts: the first one presents and discusses the central place of work in our society;
the second discusses the emergency of the concepts of social responsiveness
and sustaintability as results of social movement for facing the worst effects of
management practices into organizations. The third part presents and discusses
the contribution of the psychodynamic analysis of work or clinic at workplace
as tools to criate new ways to manager human resources, considering the social
responsivity and sustaintability principles.

KEY WORDS: WORK: suntaintability; clinic at workplace; social responsivity;
health.
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Inefavel Cotidiano Analitico

Uma Sesséo

A analisanda chega para a primeira de suas quatro sessdes da semana.
Cumprimenta-me com um oi € um leve sorriso; um sorriso “sem sal”.

Ao deitar, de imediato, inicia. Com a voz comprimida ¢ em tom
ocasionalmente quase inaudivel, relata uma crise’:

Ela: “Tive uma crise ontem. E um vazio... Eu ndo tenho nada. Vontade de
acabar com tudo...”

Pequena pausa e prossegue descrevendo a crise, mas tudo muito solto,
de modo pouco compreensivel e generalizado. Mostra os desconfortos e suas
infrutiferas tentativas de se ocupar para esquecer a crise. O clima ¢ de forte tensdo,
mesclado com raiva; emog¢des brutas “no ar”. O tom ¢ caracteristico de quem fala
consigo mesma. Dificil descrever através de palavras impressas. Ocorreu-me uma
cena do filme “Do outro lado da vida”, de corpos em queda livre no abismo do
inferno, no vale dos suicidas. Desamparo turbulento, um paradoxo desespero e
desesperanca.

Assustada com os desconfortos excessivos, os dela e os meus, e envolta
por compaixao, por instantes, fico impulsionada a dar alguma coeréncia. De que
fala? O que era acabar com tudo, se matar? Quando comecou? Desejo muito
indaga-la sobre o que observou.

Dou-me conta de mim e consigo me conter, nada pergunto e deixo
caminhar, ndo evadindo, assim, de minha vivéncia com ela, a do caos presente.
Reflito também que pesquisar com ela, nesse momento, talvez ndo contribuisse,
pois o que ela estava trazendo ja era de bom tamanho. A vivéncia era essa.

Sem dar espaco, ela continua falando da crise, quando, entdo, me remeto
a uma situacdo por mim vivida: nuvens de fumaca repentinamente cobrindo
completamente a rodovia, devido as queimadas, e eu “dirigindo” sem visibilidade,
entremeada a elas. Quem ja passou pela experiéncia sabe que sdo segundos, mas
eternos segundos de terror.

Neste momento, ainda no tumulto, mas ja ndo tomada por ele, podia
pensar com outra qualidade.

Digo, entdo, que ela ndo s6 havia sentido a crise, como ainda sente, nesse

momento, ali comigo.
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Ela cai em um choro mais intenso, tdo forte, que emitia sons. Permanece
conversando e chorando ainda por grande parte de nosso tempo.

Ela: “Sempre senti assim, vai e volta, o que me consola é que sei que, no
outro dia, melhora.”

Entendo que, para ela, a alteragdo que poderia vir a sentir, o “consolo” que
previa surgir, era dela com ela mesma, melhor ainda, vinda do nada, ou do tempo,
e nao conquistada por um trabalho interno e nosso.

Ela:

“Nao acredito mais. As pessoas ndo me respeitam, nao me valorizam; eu
ndo sou mais como era. Destes trés anos de trabalho, s6 fiz trabalhar, dormir,
comer. Nao tenho ninguém, nenhum amigo ou namorado. Ta tudo sempre
igual. Queria alguém que quisesse o mesmo que eu, que desse certo. Nao
tenho ninguém, s6 meu pai, minha mée e minhas irmas. Ndo acredito mais,
nao quero mais. No trabalho, hoje, se tentei agradar ndo consegui. Senti
que, mesmo com a noite mal dormida, fui e estava bem; ndo fiquei com mau
humor. E vieram me falar que eu estava brava. Nao estou agiientando meus
colegas; ninguém esta bem. Fico cercada de gente assim. Deve ser eu. Ja nem
sei se sdo eles ou eu. Ndo acredito em mais nada. Ndo tem jeito; ndo quero
mais...”

Apesar de ter vindo, sinto como se ela estivesse desistindo da analise, ou
mesmo da vida. Mesmo estando na sala comigo, dizendo tudo isso, ndo sentia que
contava comigo. Ela dizia que estava sozinha e, entretanto, até entdo, eu estava
ali com ela, muito atenta ¢ interessada. Comego a perceber-me sentindo-me
dispensada, ilhada, ou melhor, inexistente para ela. Neste momento, mais segura
do que eu vivia, tento lhe dizer:

Eu: (comeco a dizer-lhe) “Parece-me que ndo sente esperanca em nosso
trabalho” (ela ndo me espera caminhar em minha contribui¢do e me interrompe
de imediato).

Ela: “Ndo! Eu tenho sim! E aqui a minha esperanca! Sem andlise ndo
sei o que seria de mim”(se expressa em tom de voz, agora, forte e clara, e eu me
encontro muito surpresa e confusa. Como conta?).

Eu: (agora, mais reencontrada comigo e em tom tranquilo e sincero,

converso com ela)
“Apesar de ter vindo se encontrar comigo, e isto denotar algum interesse seu,
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ndo ¢ isto que eu sinto e sim, que eu, até entdo, ndo sou alguém com quem
vocé conta na vida. Sera que podemos pensar que o mesmo pode ocorrer na
sua vida 14 fora? Quanto as pessoas da sua convivéncia podem detectar seu
interesse e aprego por elas?”

Pausa.

Ela fica perplexa e emocionada, agora de modo diferente do estado
emocional em que se encontrava até entdo. Pareceu-me interessada no que ouviu
e, apos breve pausa, se expressa em tom reflexivo:

Ela: “Nunca ninguém tinha me dito isto... Mas é verdade!”

Pausa. Tocada, parecia-me pensar; aguardo.

Ela:

“Fiquei até meio robotizada. Talvez por medo, mas eu tenho sentimento.”
(agora em um choro mais silencioso, contido, mais em conversa intima consigo
mesma).

“Ultimamente, eu nem tenho tentado conviver. Ndo tenho achado ninguém
interessante, e eu que achava que demonstrava interesse, estou vendo que ndo.”

Pausa.

“A minha amiga F me disse uma vez que eu escuto todos, mas de mim,
ninguém conhece. E sabe... que eu nunca procuro por ninguém. Sdo as pessoas
que me ligam, me chamam, aparecem. Na época que eu vivia na minha cidade
natal eu ndo era assim, eu era muito diferente.

Ainda bem que eu tenho aqui..”. (neste momento, nao esta sem sofrimento,
mas com outro sofrimento. Este, agora mais introspectivo, inerente, ao se fazerem
observagdes nao esperadas de si mesma, em contato com a sua realidade psiquica.
Entretanto, encontra-se com mais forga e esperanca).

“Ndo vou desistir. Venho aqui e melhoro.” Despedimo-nos e ela me
agradece.

Pensando a Clinica

Optei por ndo conferir nenhum codinome para minha analisanda. Como
os nomes que me surgiam, de uma forma ou de outra, estavam vinculados a
alguma estoria conhecida, fiz a op¢ao de ndo nomear e registrar, desta forma, meu
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interesse em ndo aprisiona-la em nenhuma “caricatura” de instantes que vivemos.
Apesar do carater um tanto impessoal que, nesta situacdo, o pronome ela e a
indicacdo com o termo analisanda podem sugerir, desta vez, ficarei com a pureza
do indefinido, abrindo potencialidades rumo ao desconhecido de si mesma, de nds
mesmas, com respeito pelo “vir a ser” e pela alteridade.

“Tenho medo de dizer quem sou: no momento em que tento falar, nao
exprimo o que sinto e o que sinto se transforma, lentamente, no que eu
digo” (Clarice Lispector- Agua Viva)

“Deram-me um nome ¢ me alienaram de mim”
(Clarice Lispector- Um Sopro de Vida)

Procuro fazer observacdes sobre o que estaria se passando entre a
analisanda e eu durante o encontro. Reflito sobre o que teria contribuido para que
a sessdo se desse conforme o transcorrido, sem que, no momento, me encontrasse
conscientemente pensando sobre isto. Sio minhas impressoes a respeito da sessdo
e algumas consideragoes teoricas.

Inicialmente, tomada pelo caos emocional da situagdo presente, fico
tentada a fazer perguntas, talvez para, em compreensdo de causa e efeito, ajuda-la
a sair do tumulto; alivia-la do sofrimento. Conseguindo retomar o foco analitico,
o conhecimento que se obtém com a experiéncia emocional, eu ja podia sentir o
que ali ocorria como uma possibilidade de “tornar proveitoso um mau negocio”.
Entretanto, da parte de minha analisanda, o que mais queria era se livrar do
tormento. Ainda em tempo, dou-me conta de que o que ela me trazia ja era o
suficiente. No mais, indagar e investigar com ela; correria o risco de persistir,
enclausurada no definido e no conhecido dela por ela mesma.

Apo6s ter encontrado brecha, e me afastado um pouco das emogdes
despertadas no impacto inicial do nosso encontro (turbuléncia com identificagdo
projetiva), sinto-me mais livre e me foi possivel ndo poupar a mim e a analisanda
das angustias presentes. Agora, prossigo sem busca de compreensdo, apenas
estando com ela, ouvindo-a e aguardando até que algo para uma possivel conversa

possa espontaneamente surgir.
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“Eu nao busco, eu encontro” (Picasso)

Ao aguardar, privilegio o desconhecido. Outro movimento surge:
comeco a me perceber sentindo-me inexistente para ela, e inicio dizendo: “ndo
sente esperanca’. De imediato, ela “acorda” assustada. Sinto que ela pode ter
tomado a minha colocag@o como se eu pudesse desistir ( “o que seria de mim sem
a andlise?”). A possibilidade de ndo me ter a fez perceber-me e, assim, minha
presenca se instala. Minha hipdtese ¢ a de que € na ameaca da falta que ela observa
e registra minha pessoa. Vou me dando conta de que, para ela, no sensorial, eu
existo, na dimensao psiquica, eu ndo existo. Mama o leite, minha presenca fisica,
mas ndo mama o amor (Bion, 1962). Talvez isto justifique o referir-se a mim, por
varias vezes, como “‘aqui”’, um lugar: “minha esperanga é aqui! “venho aqui e
melhoro”.

Destaco que o que disparou a sua reagdo, o ponto de partida que
proporcionou o rompimento do campo pré-instalado ndo foi uma intervengao
elaborada, apenas um inicio de uma intervencao e ja o suficiente para fortes
movimentos.

Ela, agora assustada, dizendo que conta comigo (“aqui é minha
esperanc¢a’), suscitava-me, de forma ainda mais presente, a contradi¢do entre
meus sentimentos ¢ o que ela me dizia. Em seguida, de minha parte, pude propor
esta percepgdo: “sinto que ndo sou alguém com quem vocé conta na vida”’, nascida
de mim, do que vivia com ela, de nossa experiéncia emocional. Algo simples e
que era justamente o que me trazia seguranga, uma vez que era apoiada em mim
mesma, ¢ eu me sentia harmonizada com minha percepgao.

“A experiéncia emocional que se desenvolve na sessao ¢ a pedra de toque
para o analista. E preciso que durante a sessdo algo evolva (?) do desconhecido e se
transforme em algo acessivel para o analista”. (Rezze, 1997, p.162.) Aos poucos,
quando pude “voar sem proa definida” no céu escuro e tempestivo do encontro, o
que me surgiu foram meus sentimentos, baseados em minha pessoa real, em minha
personalidade; processo criativo, uma vez que nasce naturalmente na vivéncia.
Observando o contraste entre o sofrimento psiquico em que ela se encontrava,
em parte com sentimento de soliddo, e, entretanto, eu ali, psiquicamente presente

com ela, mas percebendo-me inexistente para ela, inverto o “facho de luz” para
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essa minha experiéncia. Esse foco ndo existia anteriormente em minha mente, e

parecia-me que, na dela muito menos.

“Ouve-me, ouve o meu siléncio. O que falo nunca é o que falo e sim outra
coisa. Capta essa outra coisa de que na verdade falo porque eu mesma
nio posso” (Clarice Lispector- Perto do Coragdo Selvagem)

Meu pensamento baseado na experiéncia emocional sugere minha forma
particular de colocar-me, e reduzo, em mim, a influéncia do que ja ¢ sabido através
dela (sua dor, seu odio, a soliddo). Formulo a conjectura resultante, propondo a
ela que, entre nos, estava “presente” minha inexisténcia. Ofereco algo meu para,
se possivel, conversarmos.

Foi no viés estético e emocional que apoiei minha escolha. Nao teve
trajetoria pré-estabelecida; apareceu durante a sessdo, e fomos indo. Outra
analista teria oferecido outra formulagao, e outros ciclos de transformagoes teriam
surgido. Tomo-a como réverie em agdo. Sinto, sou, penso € comunico-me com a
analisanda com este recorte. Assim, chamei-a para a experiéncia presente e para
o contato comigo. “A esfera do psicanalista esta entre o ponto em que recebe
as impressoes sensiveis e aquele em que expressa a transformag@o que ocorre”.
(Bion,1965)

Converso francamente com ela da experiéncia observada sob o meu vértice,
o qual ela ndo podia notar. Passo do “sendo” (inexistente) para o pensar (Braga,
2009), e procuro chamar sua aten¢do para a minha notacdo, em que expresso a
mim mesma, e verifico se poderia ser de alguma utilidade. A analisanda emerge
novamente com certo impacto que, tendo sido sustentado por ela, possibilitou o
despertar de seu interesse e gradual acolhimento para o que lhe apresentei (“‘nunca

ninguém tinha me dito isto, mas é verdade”).

Psicanalise, como a compreendo e procuro praticar hoje, ¢ uma conversa
que pretende favorecer que o analisando se dé conta de algo seu, de seus
movimentos mentais, do que ele faz e ¢, mas que ndo tinha percebido por
ndo ser racional, nao 16gico, contraditério. Dar-se conta do que ndo percebia
envolve a surpresa; e isto ocorre quando, como analista, ndo conservo
em primeiro plano aquelas mesmas teorias que sou capaz de evocar com
a memoria. Quanto mais me aproximo desta condi¢do, quanto mais em
harmonia estou com o psicanalista que mora em mim, paradoxalmente, mais
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me estranho por sentir que, naquele momento, deixei de ser um membro do
grupo maior de psicanalistas que conhego (...) (Frochtengarten, 2010, pp. 2)

No estranhamento, segundo Freud (1912/1969), ha uma familiaridade. A
experiéncia de impacto comigo propiciou a ela a oportunidade de entrar em contato
consigo mesma. Sua queixa de estar s6 ¢ de ndo ter ninguém que se aproxime
¢ também pensada, agora, por ela mesma, como sendo um movimento que ela
pouco faz e oferece as pessoas ¢ a ela mesma (“eu ndo procuro por ninguém”).
Prosseguindo, evoca lembrangas de perdas em sua maneira de ser ( “eu ndo era
assim, eu era muito diferente”).

A turbuléncia nao cedeu por efeito ou atividade autocalmante, advinda de
explicagdo causa e efeito. Retomando: contida a experiéncia inicial, introduzi algo
meu, segundo, minha pessoa, na vigéncia da vivéncia. Foi também uma tentativa
de provocar uma nova experiéncia e, quem sabe, isto pudesse surtir algum efeito
que a estimulasse na percepcdo de algo mais. Eu, emocionalmente presente e
genuinamente tocada no contato com a analisanda, desfocalizei o eixo em que ela
se encontrava e focalizei o meu vértice, possibilitando certa ruptura no que estava
instalado. Isto favoreceu a possibilidade da analisanda descolar-se de seu estado
emocional e obter consciéncia de algo mais de si mesma.

Utilizando-me da experiéncia emocional e conversando sobre o que
ocorria conosco na sala de analise, as minhas formulagdes funcionaram de
modo transitorio, validas para aquele momento. Houve movimento da dispersao
psiquica, da catastrofe para a introspeccao e fé (Eigen, 1985). A analisanda passou
por algo desconhecido de si mesma para um conhecimento de si mesma, podendo
vir a ser ela mesma, o fragmento que surgiu naquele instante. Se, por um lado, sdo
vivéncias dificeis que ddo a sensagdo de certo “desnorteio”, de cesura, por outro
lado, favorece a ciéncia e o contato entre diferentes estados de mente, dimensdes

ou personagens que coexistem em si (Kirschbaum, 2010).

“Sussurro sem som onde a gente se lembra do que nunca soube”
(Guimaraes Rosa — Grande Sertdo: Veredas)

Parece-me ter desenvolvido sua observagao e transformacao em K (“eu

ndo procuro por ninguém, sdo eles que me buscam ). Expande minha observagao,
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se reconhece e estd “sendo”. Com a nova situagdo suportada, ela caminha para a
particularizag@o e pode falar mais dela ( “na minha cidade natal...”).

O método de trabalho ird privilegiar a possibilidade de um pensamento
evoluir de transformagdes em alucinose para transformagdes em psicanalise
(em reconhecer e em ser), sendo o método utilizado o oferecimento de um
meio propiciador ao crescimento mental, formado por pensamentos oniricos,
sonhos e mitos. Essa momentosa oportunidade ¢ decorrente de modificagdes
no funcionamento mental do analista, que se transfere das dimensdes do
alucinatorio (saber) e do “conhecer sobre” para a de colocar-se em harmonia
com a realidade. Sua intervengao verbal buscara colocar em evidéncia de que
maneira o pensamento identificado podera ser reconhecido em situagdes da
vida. (Braga, 2009, pp. 181)

Para a analisanda, ndo foi transformagdo em alivio, mas em se viver algo
mais, que era ¢ nao era sabido. Sinto-a tocada. Transformagao em conhecimento
com vistas a aproximacdes de O, uma aproximacgdo a si mesma, pensando o
problema em que estava envolvida, de outra face, onde aquilo que inicialmente
vivia ndo era mais tomado como a Unica realidade.

Quando a analisanda evoca experiéncias da vida — a amiga que diz que
ela constantemente apresentava-se na penumbra — ela propria prossegue, dando-se
conta de que nunca procura por ninguém, e chega a lembrangas pregressas: “Antes,
na minha cidade natal, eu ndo era assim”. Une estas a experiéncia vivida por nos
duas; integra e amplia estas experiéncias, podendo pensar e estabelecer relagdes.
O processo inicial, alucinatorio, fechado, aprisionante em sua circularidade, e
confuso, pela parcialidade, abre espago para um pensamento mais aberto; revela-
se e expande algo mais de seu ser. Um potencial proficuo para aprender com a

experiéncia e proporcionar crescimento mental.

Se a analise for bem sucedida na restauracdo evolutiva do self do analisando,
ele aproxima de ser a pessoa que sempre deveria ter sido. Isto s6 acontece na
transi¢ao de “sabendo sobre” a realidade (da propria vida) para o “tornar-se”
essa realidade na vida - que ¢ a transformacdo em O. (Bion, 1965)

Alguma hipotese de compreensdo da crise veio através da experiéncia
emocional ali comigo. Desta forma, evitamos tendéncias racionais e explicativas

sobre psicanalise. Naturalmente, o contato atual, presente e vivo da analise pode ir



Gislene Andrade Santos

esclarecendo o passado, ou o vivido 14 fora, aos poucos, sem buscas. Ou mesmo,
o presente pode nao ser uma repeticao atualizada moldada no passado e sim algo
da atualidade (Bion, 1962/1980)._

Elementos genuinos da personalidade da analisanda perderam-se em seu
percurso, e ela parece dar-se conta disto. Podemos desaparecer psiquicamente
quando as voltas com certos niveis de anglstia. Evadimo-nos de nossa verdade e
utilizamo-nos de resposta social aprendida, de respostas habituais e automaticas
(Meltzer, 1990). Necessidades de sobrevivéncia, devido também as nossas intensas
exigéncias ou angustias, nos fazem deixar para trds aspectos significativos de
nossa vida mental. Um exemplo emblematico seria Michael Jackson, um talento
da musica e da danga, que se tornou uma espécie de escombro humano. Nao era
velho nem jovem, nem homem nem mulher, nem branco nem negro (Camargo,
2010). Um pesadelo, mesmo como este acima, pode ser muito importante para
que possamos encontrar o outro que nos ajude a sonha-lo nos caminhos da busca
por nés mesmos (Cassorla, 2010).

Voltando, a analisanda aquietou-se um pouco. Até quando? Pode ser
que seja por milésimos de segundos, até que novos movimentos, perplexidades,
aprisionamentos e experiéncias surjam no “trafego interno”. Se ha vida psiquica,
novas configuracdes de transformagdes ocorrerdo, entremeando-se momentos de

calmaria, de descanso para a mente, com outros de inquietagao.

“O correr da vida embrulha tudo. A vida é assim: esquenta e esfria,
aperta e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que ela quer da
gente é coragem”(Guimaraes Rosa — Grande Sertao: Veredas)

Tera minha analisanda apreendido realmente com a experiéncia
emocional? Esteve no sessdo “sendo” ou aderiu-se sensorialmente ao que eu

pensava? Estivemos em unissono ou em alucinose?

“Eu quase que nada sei. Mas desconfio de muita coisa” (Guimaraes Rosa
— Grande Sertao Veredas)

Considero que a adog¢ao, o uso pessoal do que se apreende emocionalmente
¢ lento e oscilante podendo inicializar-se com vislumbres até consolidar-se.

Passado cerca de um ano da sessdo referida, eu ouvi da analisanda: “Se tem algo
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que me aconteceu neste ultimo ano, foi o quanto eu me transformei”’. Foi dessa
nossa vivéncia que surgiu o titulo dado a esta escrita.

Outra Sessao

Ela entra, e logo que inicia percebo sua voz embargada. Faz alguns relatos
de seu cotidiano. Percebo-a triste.

Eu: “Parece-me triste...”

Ela: “Nao, é porque estou cansada.”

Pausa

“Fui a um churrasco no sébado. Nada novo... E, talvez vocé tenha razéo.
Fico assim, por ndo ter acontecido nada.”

De inicio, conta sobre um primeiro homem com quem, em outra ocasido,
ela ja havia ficado. Logo que chegou ao churrasco, ele ficou com outra moga e,
mais tarde, também quis ficar com ela. Ela ficou ofendida e agora, comigo, chora
de raiva. A seguir, conta que outra pessoa muito entusiasmada, um amigo que
ndo encontrava hd muito, aproximou-se, conversaram e dancaram bastante. Este
diz para ela que gostaria muito de voltar a trabalhar no mesmo ambiente com
ela e insistiu, destacando esse seu desejo. Por fim, fala de um terceiro que queria
“ficar” com ela, mas que ela ndo quis. Ela considera que os homens confundem
a situacdo; por ela ser alegre, as pessoas gostam de estar junto dela e acabam
misturando as coisas. (aqui se repete) “Nada de novo!”

Eu: “Eu nado vejo falta de novidade... Baseando-se nos fatos ocorridos,
vocé me descreve trés movimentos diferentes que aconteceram.”

Ela: (bastante surpreendida, solta uma curta e forte gargalhada, daquelas
de supetdo).

“E... t6 pensando que falta novo no meu pensamento. Vocé tem razdo. E
mesmo como eu tenho visto, se eu planejo algo e ndo acontece, perco as
outras oportunidades, nem as vejo. E a vida tem me mostrado que podem
até ser melhores... Veja o vestibular, se tivesse ingressado na universidade
na primeira vez que fui aprovada, ndo teria formado onde me formei, e, se
tivesse casado, ndo estaria aqui, nessa cidade. A vida pode me oferecer um
trilhdo de possibilidades, depende do que enxergo, de ndo ficar esperando e
0 aceitar o que tracei para mim.”
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Eu: “Existe um bichinho miope que quase ndo enxerga a vida fora do
tunel que cava... Vocé agora aqui comigo, reconhece e cuida desse ao perceber
que impos a vocé algumas maneiras de se viver.”

Ela: “E verdade.”

Vai se formando uma sintonia entre nos, ¢ dela com ela mesma, em clima
de bem estar. Fala de forma entusiastica sobre um conto da Lia Luft, abordando
algo sobre vitalidade, e, em seguida, sobre os pais estarem vivendo melhor e sobre
os av0s que, aos noventa anos, estdo cheio de vida... E por ai prossegue, em clima

de mais satisfagdo com a vida.

Comentarios

Transitamos do momento em que a analisanda nao se dava conta do que
se passava com ela para dar-se conta, (perceber-se triste) e, deste movimento,
abrindo-se para novos sonhos e sentimentos (a vida trazendo oportunidades, ela
ndo percebendo e os avos cheios de vida). O que realmente teria contribuido
para romper o campo pré-estabelecido, modificando a tal ponto sua condig¢do
emocional? Em minhas colocagdes, apenas descrevi o que observava e sentia no
contato com ela (percebia-a triste) e com o seu relato (ndo via falta de movimento
nos fatos). Minhas pequenas pontuacdes, porém espontaneas de minha parte e
surpreendentes para a analisanda, parecem ter servido como estimulos para ela se
notar e desta forma, re-significar a sua experiéncia. Com isto, ela se da conta de
sua rigida demanda, impossivel de ser atendida. S3o determinagdes permanentes,
frutos do narcisismo e do superego que a entristecem com suas exigéncias.
Colaboro, entdo, para que ela tenha a chance de desenvolver um novo olhar para
si mesma, para o que faz consigo mesma, mas através de incipientes e simples

falas coloquiais.

[...] a presenca, pequenos assinalamentos, chamadas de atencdo, indagacdes
ou mesmo suspensdo de certas idéias, pode favorecer um incremento de
intuicdo e percepg¢do, a evolucao de sensacdes e emogdes para pensamentos.
Esta ¢ a nocdo que tenho de “aprender com a experiéncia” — aprendizado que
se da na vivéncia intima de cada um e com doses variaveis de contribuigdes
do analista. (Frochtengarten, 2010, pp.S8)
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Aboa parceria e a cooperagao sao fatores fortes para propiciar crescimento
da dupla na sala de analise. Nesse momento de minha analisanda, encontrei uma
interlocutora disposta a me ouvir e com interesse e consideracao pelo dito. O novo
apresenta-se no desenvolver, agora comigo ¢ com ela mesma, de uma relagdo
intima e confidvel para lidar com sua vida psiquica. Teria sido o vinculo de amor
comigo e com ela mesma o fator que possibilitou sua mudanga emocional? Seria
o vinculo A na relagdo analitica e no desenvolvimento de K o sustentaculo da
analise ? (Marra, 2010) Bion teria dito: somente procura analise quem teve uma
experiéncia amorosa. O que proponho € que muitas vezes o analista “pouco faz”,
ndo faz interpretagdes mutativas e, entretanto, os analisandos beneficiam-se.
Grande parte das transformacdes em K e em ser, deles mesmo dependem.

Objeto Psicanalitico em Diferentes Vértices

No viés Freudiano, considerando-se o objeto psicanalitico, o foco, o
“descompasso” ¢ observado no analisando. O analista analisado e familiarizado
com 0s processos inconscientes encontra-se em condi¢do privilegiada de observar
os fendmenos mentais de si e do paciente. Destaca-se a neutralidade, a abstinéncia
e a transferéncia do paciente (Freud 1912/1969). Neste enfoque, o objeto
psicanalitico ¢ a realidade psiquica identificada com o inconsciente apreendido
através de associacdes livres de idéias, atos falhos, sonhos e sintomas. Busca-se
alcancgar recordagdes, e as interpretagdes visam preencher as lacunas da memoria.
Com a teoria da transferéncia, instala-se a idéia de um falso na relagdo analitica,
oposto a algo verdadeiro e atual (Marra, 2009).

Na teoria Kleiniana (1935/1985), o objeto psicanalitico € constituido pelas
projecdes de experiéncias iniciais com o objeto materno, revividas na relagdo
com o analista. Vai se configurando a partir da trama de projecdes e introjecdes
que acontecem no par analitico. Valorizam-se as identificacdes projetivas
que, entrelagadas, formam configuragdes relacionais apreensiveis, através da
transferéncia e da contratransferéncia (aqui emocdes e vivéncias do analista
despertadas pelo analisando). Aproveitam-se os sentimentos do analista na sessao
para identificar sentimentos do analisando, projetados “dentro” do analista, via

identificagdo projetiva. Reviver relagdes internas com o analista, novo objeto, traz
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a possibilidade de integragdo do anteriormente cindido e quando isto acontece,
0 ego torna-se mais coeso. Mais do que passado e presente, a énfase ¢ mundo
interno e mundo externo. A interpretacdo torna-se mais abrangente; ao incluir a
destrutividade, engloba o objeto na sua totalidade. Busca-se integragao e ampliagao
da rede simbolica. Discriminam-se, na experiéncia emocional, representacoes de
equacdes simbolicas.

Segundo Bion (1962/1980), o analista ideal, com amplo acesso ao seu
inconsciente, que bem discrimina entre seus proprios sentimentos e os despertados
pelo analisando, e dotado de neutralidade, ¢ questionado. Bion percebe o analista
enquanto ouve seu paciente emocionalmente mais envolvido, sendo afetado por
ele na sessdo. Inclui fortemente a pessoa do analista na relagdo com o analisando,
com consciente e inconsciente de ambos passando por interferéncia conjunta. O
fato de o olhar do analista voltar-se também para suas proprias emogoes contribui
para que ele se aproxime do fendmeno que se instala.

Nesse viés, o objeto psicanalitico ¢ a realidade psiquica que se
constitui através da experiéncia emocional. O que se privilegia ndo ¢ o que
esta sendo revivido, tampouco a observacdo das proprias emogoes ligadas a
contratransferéncia. O objeto psicanalitico adquire outra dimensdo na medida
em que a experiéncia emocional, sendo inédita e insaturada, oferece infinitas
possibilidades de configuragdes. As emogdes que surgem no analista, inicialmente
consideradas um obstaculo ao método, foram aos poucos sendo incluidas como
valioso instrumento. O foco da investigacdo passa pelo material de evidéncia
direta: a experiéncia emocional da dupla.

A configuragdo do objeto psicanalitico valorizou no inicio a capacidade
de observagdo do analista daquilo que ocorre no seu paciente (referencial
Freudiano); evoluiu para a necessidade de observacdo do que acontece com
o cliente na relag@o com o analista (referencial Kleiniano) e, posteriormente,
para a necessidade do analista sonhar/alucinar a experiéncia emocional que
ocorre na relagdo com o cliente. (referencial Bioniano). (Beltrame, 2005, pp.
14)

Nao somos mais autoridade, e o analista ¢ analista “imperfeito”. Com
a teoria da observagdo, Bion em Transformagdes (1965/1991), adverte que o

analista observa a experiéncia que vive por um viés proprio, uma transformagao
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que opera em sua mente e, nunca a coisa em si. Ele ndo tem acesso ao “em si”
da experiéncia, e procura operar com transformagdes em conhecimento (K) com
aproximagodes ao desconhecido e inatingivel. Com a presenca do analista “real”
na sessdo, entra em “cena” a analise do vivido e ndo do revivido. Ha espago para
a analise do novo, do atual, do ndo repetido. Prioriza-se 0 novo da experiéncia,
como possibilidade de crescimento de algo ainda ndo pensado ou vivido.

Algo analogo ocorre em releituras das diversas outras formas de
expressoes artisticas. Uma nova criagdo, a partir de uma anterior, acrescenta
elementos pessoais e uma nova maneira de ver e de sentir, de acordo com a cultura
e a vivéncia, proprias de cada um. O mais importante ¢ expandir favorecendo algo
novo, mas que mantenha um elo com a fonte que serviu de inspiragao.

Poema de Sete Faces
Carlos Drummond de
Andrade.

Quando nasci, um anjo torto
desses que vivem na sombra
disse: Vai, Carlos! Ser gauche
na vida (...)

Até o fim
Chico Buarque de Hollanda.

Quando nasci veio um anjo
safado

O chato dum querubim

E decretou que eu tava
predestinado

A ser errado assim.

Ja de saida a minha estrada
entortou

Mas vou até o fim (...)

Com licenga poética
Adélia Prado.

Quando nasci um anjo
esbelto,

desses que tocam
trombeta, anunciou:
vai carregar bandeira.
Cargo muito pesado pra
mulher, esta espécie
ainda envergonhada.
Aceito os subterfugios
que me cabem, sem
precisar mentir (...)
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0 Pequenc Almogo na Relva, Edouard Manet, 1863
Paris, Museu Jeu de Paume

As Meninas;gundo \Ielﬁzquez, de Pablo Picaso, 1957

As Meninas segundo Velzquez, de Pablo Picasso, 1957 »
Barcelona, Museu Picasso

Barcelona, Museu Picasso

(Originais) (Releituras)
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Como ¢é por dentro outra pessoa? Quem é que o sabera sonhar? A alma
de outrem é outro universo, com o que nao ha comunicag¢ao possivel, com
que nao ha verdadeiro entendimento. Nada sabemos da alma senfdo da
nossa; as dos outros sio olhares, sdo gestos, sio palavras, com a suposicio
de qualquer semelhanca de fundo. (Fernando Pessoa)

Cada analista tem diferentes formula¢des a oferecer e com estas, diferentes
transformacdes se configuram. Mas como aproximarmos do conhecimento da
alma humana se ndo for através de outra alma humana?

Com o precioso auxilio técnico, a Teoria das Transformagoes, o analista
que se pauta no conjunto transformagdes/invariancias privilegia, em seu método,
a possibilidade de um pensamento evoluir de transformagdes em alucinose para
transformacgdes em psicanalise - conhecer e ser (Rezze, 1997). Em que campo
psiquico encontra-se o analista para dar conta de tal situacdo? Conviver com as
transformacdes de ambos os lados, analista/analisando, e procurar observa-las,
torna-nos mais cautelosos. Transformacdes em maior ou menor intensidade, com
maior ou menor distor¢do: ninguém se livra disto.

De minha parte, quanto mais observo e prossigo, mais tenho duvidas,
e ¢ bom que as tenha para que eu também encontre frestas em meus processos
alucinatorios. Tolerar ou ndo tolerar essas vivéncias demarca percursos bem
diferentes, sendo valido para analisando e analista. Como dependemos do
“material” humano para realizar nosso trabalho, estamos ‘“sozinhos” nesta
experiéncia, contando apenas um com o outro, analista/analisando. Isto nos remete
a seriedade de nosso trabalho ¢ a nossa responsabilidade no que diz respeito aos
caminhos que seguidamente tomamos.

Segundo Bion (1962/1980), a distor¢do e o imprevisivel fazem parte
do campo e, uma vez nao excluidos, serdo observados em seus movimentos e
consequéncias. O analista torna-se um analista quantico (Beltrame, 2006) e o
objeto da psicandlise, um objeto complexo, ¢ inserido em campo ilimitado, em
que os fendmenos interagem e ndo devem ser ignorados, mesmo que provoquem
confusdes e incertezas. Torna-se, assim, analista em “movimento” que, com
sua mente, age, interage e reage de forma dinamica com o analisando e observa
minuciosamente as consequéncias de seus movimentos provocados na mente do

analisando e vice-versa. O analisando, que por sua vez percebe esta liberdade
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de interacdo do analista, parece-me poder valer- se desta também com mais
naturalidade.

A relacdo analitica passa a ser vista como mais ampla que a transferéncia,
aproximando esta a uma das possibilidades de transformagao, as de movimento
rigido. Apoiando-se em Kant, Bion coloca em foco o processo do conhecer e a
natureza do processo do pensar. Com isto, repensa a qualidade da observagao dos
fendmenos do pensamento no campo analitico, no qual o analista também esta
inserido. Observa o ato analitico, altera os objetivos de uma psicanalise ¢ a forma
de interagir do analista.

Da realidade psiquica, ndo nos aproximamos diretamente, mas podemos
nos aproximar através do objeto psicanalitico, construido pela nossa intuigdo e
alcangado em aproximacgodes sucessivas. Neste campo das probabilidades, entra a
proposta de teorias fracas (Rezze, 2009), feitas de pronto, no calor do momento.
Por ndo identificarmos, de imediato, as teorias classicas, fortes — que lhes sdo
subjacentes — e também por logo deixarem de existir, as teorias fracas provocam
um sentimento de “[...] mas sera psicanalise” ( Frochtengarten, 2009, pp. 6)

As teorias fracas, a meu ver, nos auxiliam aproximarmos dos analisandos,
deumamaneira, pornoés e por eles, ndo esperada. Através da sua natureza espontanea
“alimentam” as necessidades emocionais, favorecem o desenvolvimento do
conhecimento proprio e aprimoram nosso método de investigagdo. Sdo teorias
que representam as experiéncias vividas de forma mais satisfatoria. Pode ser que,
futuramente, uma ou outra venha modificar ou acrescentar as Teorias Classicas
(Edipo, Transferéncia, Identificagdo Projetiva, Falso Self), ou mesmo que uma ou
outra se torne universal e ainda, posteriormente, sofra as vicissitudes de tornar-se
desnecessaria.

Clinica e teoria interagem continuamente. “Teorizamos a clinica” e
“agregamos clinica a teoria”. Nao ha clinica pura, isolada do observador, e este
também nao ¢ puro; depende da “clinica presente” e essencialmente da “clinica
passada”, que inclui sua vida como um todo (Eva, 2009).

Mais do que interpretagdes, fazemos intervengdes, ou descrigdes, das
transformagdes do analista na experiéncia emocional. Mais do que decodificar
contetidos e explicitar o inconsciente, as interferéncias do analista estimulam

a atencdo, a indaga¢do, apontam modelos, dire¢cdes e o sonhar, priorizando e
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estimulando o desenvolvimento de algo ndo pensado.

O Objeto Psicanalitico ndo esta 14, ndo estd cd, estd entre analista e
analisando, onde ambos estdo engajados no entre - jogo: “agora eu, agora voce,
agora nos”. Interage-se, o que se passa na mente do analisando, o que se passa
na mente do analista, o que ndo sabemos especificamente que se passa ¢ onde se
passa e 0 que se passa conjuntamente.

Bion destaca a simultaneidade de aspectos simbdlicos com os fendmenos
que ainda ndo nasceram e com o que nunca nascera para a dimensao representavel.
A polarizacao 1til seria finito e infinito, em que os fendmenos mentais primitivos
teriam “fistulas” ocorrendo em dimensdes infinitas entre as experiéncias nao
mentalizaveis (Braga, 2008).

No infinito, estamos no universo ndo simbolico e inacessivel, experiéncias
sensoriais e emocionais, e, no finito, estamos em pensamentos com formas dadas
pelas palavras, na tentativa de, quando possivel, aproxima-los, ou favorecer
continuas reconstrucdes do simbolico. A fun¢do do analista podera ser permitir que
a dupla da sala se transforme em um par para, a partir dai, propiciar o nascimento
de algo nunca existente anteriormente, ou para se ter acesso ao que, anteriormente,
nunca havia surgido (Rezze, 2009).

Para alcangarmos momentos em que conseguimos ser analistas, faz-se
necessario lidarmos com o medo de situagdes desconhecidas. Se nao percebemos
que na sala de andlise encontram-se duas pessoas assustadas, estaremos nos
incomodando em descobrir o que cada um ja sabe (Bion, 1973/1974). O ato de
fé na psicandlise aparece como confianca de que, na experiéncia emocional do
encontro, um fato mental desconhecido, porém tolerado, podera ganhar significado
e a capacidade de pensar ampliada, podendo-se chegar a um novo conhecimento
sobre si mesmo. Encerro com mais algumas indagagdes. Como abrirmos espaco
para a novidade e abrirmos mao da onipoténcia? O estranho estd constantemente
presente, € noés nos protegemos dele. Facilmente, nos aprisionamos em uma
conversa ja familiar, mais do que nos damos conta; nés, analistas e analisandos.

Como renovarmos contato com o novo € desordenado?

Ha sempre o risco de que nossas teorias, mesmo as teorias da observagao que
nos oferecem um método de observagao de fenomenos, transformem-se em
fatos e ndo se constituam em instrumentos para investigar fatos reais. Neste
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sentido, 0 método de observagdo e a organizacdo dos eventos dentro desses
referenciais passam a ser essenciais, 0 que por sua vez nos coloca frente a
ambiguidades, pois pode promover uma reagdo em cascata dentro da qual o
rigor para discernir fendmenos passa a ser mais importante do que a realidade
da qual emana os eventos observados. (Marques 2010, p. 3)

Estes s@o os pensamentos aos quais tenho me voltado neste momento.
Possivelmente, amanha, e com esperanga disto, poderao ser outros os nortes que
conduzirdo minhas tentativas de vir a ser psicanalista, na busca do ndo repetir-me,

enriquecendo-me.
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Gislene Andrade Santos

RESUMO: O trabalho parte de ilustragdes clinicas com relato de duas
sessOes, onde através dessas, observa-se momentos que sugerem o aprender
da experiéncia emocional. Promove indagacdes a este respeito e apresenta
um rastreamento de impressdes a cerca dos movimentos € ndo movimentos
da dupla analista e analisanda na sala de analise, utilizando-se do método
da Teoria das Transformagdes de Bion. A escrita apresenta também
reflexdes sobre do Objeto Psicanalitico em diferentes vértices, priorizando
o discorrer sob a 6tica Bioniana, finito-infinito, experiéncia emocional
insaturada, transformagdes em k e em Psicanalise. Destaca esse pensamento
que prioriza o novo da experiéncia na tentativa de semear possibilidades
de crescimento de algo ainda ndo pensado ou vivido. Apresenta sobre a
capacidade negativa e as teorias transitorias e espontaneas; do calor do
momento: as Teorias Fracas.

PALAVRAS CHAVE: Experiéncia Emocional, Pessoa Real do Analista,
Transformagdes em K, Transformagdes em O, Objeto Psicanalitico.
RESUMENOUVIR: Ler foneticamente

DICIONARIO: Ver dicionario detalhado

El documento presenta ilustraciones clinicas con informes de dos se-

siones, en las cuales se observa momentos que sugieren el aprendiza-
je de la experiencia emocional. Promueve preguntas sobre esto y pre-
senta una seleccion de puntos de vista sobre los movimientos y no
movimientos de doble analista y analizado en la sala de consulta, utili-
zando el método de la Teoria de las transformaciones de Bion.

La escritura también presenta reflexiones sobre el Objeto Psicoanalitico en
diferentes vértices, priorizando el discurso desde la perspectiva de Bionia-
na, finito-infinito, la experiencia emocional insaturada, transformaciones
en k y en Psicoanalisis. Destaca este pensamiento que da prioridad al nuevo

de la experiencia en el intento de sembrar las posibilidades de crecimiento
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de algo que todavia no ha pensado o vivido. Ensefia sobre la capacidad
negativa y las teorias transitorias y espontaneas, del calor del momento: las

Teorias Débiles.

PALABRAS CLAVES: La Experiencia Emocional, Persona Real del Analista,
Transformaciones en K, Transformaciones en O, Objeto Psicoanalitico.

SUMMARY: The paper presents clinical illustrations with reports of two
sessions, and using these, there are moments that suggest the emotional
experience of learning. Promotes questions about this and presents a
screening of views about the movement and no movement of double
analyst and analysand in the consulting room, using the method of the
Theory of Transformations Bion. The writing also presents reflections on
the psychoanalytic object at different vertices, prioritizing discourse from
the perspective bionian, finite-infinite, emotional experience unsaturated,
Transformations in k, Transformations in Psychoanalysis. Highlights the
thought that prioritizes new experience in trying to sow growth possibilities
of something not yet thought of or experienced. Displays on the negative
capability and the spontaneous and transient theories, the heat of the
moment: Weak Theories.Ouvir

KEYWORDS: Emotional Experience, Real People Analyst»s, Transformations
in K, Transformations in O, Psychoanalytic Object.Ler foneticamente
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Fato selecionado e a possibilidade de
restauro de funcao alfa

TIE_(autor desconhecido)(?)

Vocés ja ouviram 14 na mata a cantoria

da passarada quando vai anoitecer,

Ja escutaram o canto triste da Araponga
anunciando que na terra vai chover.

Ja experimentaram Gabiroba bem madura,

Ja viram o céu quando o sol vai se esconder,
E ja sentiram das planicies orvalhadas

o cheiro doce, das frutinhas mugambg,

Pois meu amor tem um pouquinho disso tudo
e tem na boca a cor das penas do Tié.
Quando ela canta os passarinhos ficam mudos
Sabe quem é, o meu amor, ele € vocé , vocé...
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Certa vez, quando escutava musica em minha casa, esta miisica me chamou
atencdo. Apos ouvi-la varias vezes, passou a soar-me de maneira diferente, porém
nao sabia ainda o que me encantara. Ouvindo de maneira despreocupada, lembrei
do senhor A. Um paciente de cerca de 60 anos que vinha atendendo em analise
ha cerca de um ano. Divagando, tentei buscar algo que o ligasse aquela musica.
Inicialmente pensei que fosse devido a paisagem rural que descrevia. Ele nasceu
e viveu sua primeira infincia em uma fazenda. Poderia ser a descri¢@o dos belos
momentos da natureza e da imagem de uma relagdo amorosa. Em nossos encontros
descrevera suas relagdes interpessoais de maneira pouco afetiva, distantes, sem
entrega ou confianga, lamentando-se algumas vezes a morte da mae que perdera
muito cedo. Cheguei a associar com a busca da relagdo amorosa com a mae.
Poderia ser a descri¢do daquilo que nio era possivel lembrar mas estava sempre
buscando, como se tivesse apenas pistas de que algo existiu, porém s6 encontrava
um espago vazio e nada reconhecia. Como diz Bion (1965/2004) “... O lugar onde
estaria a depressdo, o lugar onde espera-se que o objeto esteja mas ndo esta”
(Ibid.:66). Talvez tudo isso, mas ainda ndo encontrava sentido suficiente, algo
ainda me inquietava.

Voltando ao Sr. A, apos a morte da mae, ele fora criado pelos avos.
Estudou, casou, teve filhos. Tornou-se empresario e ficou muito rico. De postura
muito firme, arrogante, exigente. Possuia todos os ingredientes para sentir-se
pleno, realizado, mas mesmo assim desenvolvera um grave quadro de ansiedade.
Frequentemente tinha a certeza absoluta de estar muito doente, apesar de nao ter
nenhuma confirmagao médica. Cada descoberta de uma possivel doenca era uma
nova epopeia. Sofria os sintomas, passava por consultas, exames e recebia alta
carregando a frase: Ndo tem nada! Sofria duvidando da certeza do diagndstico
médico. Certa vez, durante uma crise de ansiedade teve sua visdo invadida por
maculas. Passou a temer ficar cego. Neste momento procurou analise.

Nossos encontros eram tensos. Suas queixas se repetiam apesar de
qualquer observacdo de minha parte. Queixava-se de sua ganancia que o impedia
de usufruir sua vida, pois sempre estava sobrecarregado de trabalho e querendo
ganhar mais dinheiro. Descrevia relagdes familiares desgastadas. Acreditava ser
bom pai e marido, porém o contato entre eles era tangencial. Frequentemente

buscava relacionamentos extraconjugais, situagoes que lhe causassem excitacao,
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porém nas quais ndo conseguia ver um sentido. Suas queixas hipocondriacas, sua
postura exigente no trabalho, seu relacionamento com o dinheiro e o sentimento
que chamava de ganancia, serviam como um invélucro pelo qual se apresentava.
Degradava suas relagdes para minimizar a falta que poderia sentir. Criava
situagdes que vinham a ofuscar a falta que sente de uma relacdo de compreensao e
confianga. Surpreendia-se ao perceber que sofria de medo de ter doengas e muitas
vezes de acreditar que tinha doengas que eram descartadas pelos médicos.

Sofria de alguma coisa, porém, sem ter condi¢des de compreender do que.
Percebia apenas alguns sinais de uma catastrofe sem ter no¢ao da dimensao que isto
significava. Diante de experiéncias emocionais insuportaveis, desorganiza-se. Sao
vivenciadas como catastrofes, obedecendo a um instavel padrao de funcionamento,
no qual experimenta a dissolu¢do de sua existéncia psiquica através de qualquer
possibilidade de busca de sentido para o momento. Das experi€ncias emocionais
sobravam-lhe ruinas com resquicios de registros sensoriais. Estas ruinas sdo
evacuadas em suas atitudes, confundindo-se com sua maneira de ser, num jogo de
sobreposigoes.

A musica do TIE faz referéncia a lembranca néo apenas de algo, uma
coisa, um objeto, mas sim a uma experiéncia emocional, que pode ser simbolizada
e reencontrada através dos registros sensoriais na paisagem, na natureza “... Ver
as penas vermelhas do Ti€¢ me faz lembrar teus labios... o doce das frutinhas
mugambés me lembram teus beijos...” A musica do Tié faz o caminho inverso da
explosdao mental. Retine os signos para recompor a experiéncia emocional.

Notei na musica o processo que o senhor A era incapaz de completar. Ele
ndo toleraria encontrar sinais que pudessem simbolizar um fragmento de uma
experiéncia emocional como os passaros, o canto da araponga, a gabiroba, o céu,
as superficies orvalhadas, as frutas mugambés, a cor das penas do ti€, reuni-los
e perceber a auséncia, sofrer a falta da pessoa amada. Bion em “Elementos de
psicanalise” diz: “Isto significa que o individuo tinha de reunir elementos para
formar sinais/signos e depois recolher/perceber os sinais antes que ele pudesse
pensar”’(1963/2004:52). O sinal é o registro possivel da experiéncia e a0 mesmo
tempo, a percepgao da catastrofe que se instaurou.

No senhor A, essa reunido nao pode ocorrer: “Isto quer dizer que a
formagdo simbolica se inicia, porém encontra tal dor mental que devora o que
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havia comegado a formar, e os produtos produzidos por este novo processo contém
restos de sentido aderidos a seus fragmentos.” (Meltzer, 1990:19)

Entendi que no caso do Senhor A, encontramos ruinas de registro sensorial
da experiéncia emocional pulverizado na sua postura de ser adquirida, nas suas
atitudes desmentalizadas, denunciando o que ndo pdde elaborar, o que ndo pode
sofrer a¢do de sua fungdo alfa. No artigo “O dominio do sonho”, Bion esclarece

que além da fungao alfa ¢ necessario o trabalho onirico:

No dominio do sonho fluem as impressdes sensoriais associadas com o
advento do principio da realidade e as impressdes pré-verbais associadas com
o principio do prazer-dor. Nenhuma delas pode associar-se as qualidades de
consciéncia, memoria, evocagdo, inconsciéncia, repressdo ou supressdo, a
menos que sejam transformadas pelo trabalho onirico. O dominio do sonho
¢ o armazém no qual as impressdes transformadas sdo estocadas depois de
terem sido transformadas. O trabalho onirico ¢ responsavel por transformar
o material pré-comunicavel em material “armazenavel” ¢ comunicavel;
o mesmo vale para estimulos e impressdes derivados do contato da
personalidade com o mundo externo. (Bion, 1959:58)

A consciéncia insuportavel se torna ela mesma catastrofica, interrompendo
o trabalho onirico no Senhor A.

Os sinais apenas denunciam catastrofes, ndo permitem a experiéncia ou
o desenvolver de um pensamento. O sinal é o Unico testemunho e alarme de uma
experiéncia emocional presente e inalcangavel.

Até este momento fazia sentido pra mim, e s6. Durante as sessdes nao
era possivel compartilhar estas ideias. Ndo era possivel introduzir tal musica para
alcangar um objetivo, que apenas era uma teoria para mim. Mas este caminho
foi aberto com a musica em mim. Foi entdo que durante uma sessdo em que
ele adormecera no divd, eu ficando solto em meus pensamentos, em minhas
associagdes, ocorreu-me a melodia de uma musica que eu nao sabia a letra, apenas
sabia que era de seu cantor preferido, Roberto Carlos. Num despertar conjunto
perguntei-lhe se conhecia tal musica. Diante da afirmativa, pdde entdo canta-la.
E cantou, cantou mais uma musica ¢ disse-me que aquelas eram as musicas de
que mais gostava. Disse que lamentava muito, porque RC nunca mais as cantaria

nos shows. Nunca mais terei a oportunidade de ouvi-las ao vivo. E ao vivo, nos
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shows, ¢ muito mais bonito, me arrepia todo. Neste momento o senhor A pdde
ser tocado emocionalmente. Apesar da letra da musica que ele lembrou ser muito
significativa, ndo era a letra que importava, e sim a experiéncia que ela trazia em
si, que ndo poderia mais ser repetida, vivida.

A musica lembrada na sessdo ¢ apenas um dos versos, que reunidos
com outras possiveis situagcdes, podem vir a restaurar uma experiéncia perdida,
informando sobre um possivel restauro da funcdo alfa debilitada. Em nossos
encontros, a partir do fato selecionado do Ti€, pude, sem perceber, emprestar-
lhe, além de meu aparelho de sonhar e pensar, o0 meu aparelho de sentir. Sonhar
os sonhos que nao pode sonhar. Como se eu tivesse sido apresentado a um novo
instrumento, uma nova dimensao.

Esse processo passou a se repetir em pequenas sequéncias nas sessdes
seguintes, em que as queixas hipocondriacas passam a ter uma menor evidéncia,
dando oportunidade de relatos de algumas experiéncias emocionais e chegando a
trazer um sonho em que relatava o que pode ser compreendido como a percepgao
em camera lenta do seu processo de fragmentacao.

Material clinico

Paciente chega no horario, entra e deita-se no diva. Demonstra tensao
e fala que corre o risco de dormir ali. Logo inicia falando que esta dificil e que
na quinta-feira ndo vird, pois tem aulas para dar e ndo chegara a tempo. Segue
dizendo que esta muito cansado, muito sobrecarregado. Digo que acreditava nele
e que eu estava ali para podermos compartilhar aquilo tudo.

(...)
P:

“Estou muito tenso, ¢ muita pressdo (parece falar de outra coisa, comeca a
bocejar). Estou muito cansado. Fico muito tenso, s6 pensando em doenca.
Foi figado, prostata, colesterol, agora o Parkinson. Tenho muito medo de
estar com Parkinson. Preciso pensar positivo, se a analise ndo me fizer pensar
positivo, ndo vai adiantar nada.”

Penso, penso, o que sera que ele quer dizer com isso, pensei no sinal de
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positivo, sinal de mais, sinal do espelho, continente, utero. Relacdo continente/
contido. Falou que queria de alguma forma se relacionar comigo, mas temia
que eu o deixasse na mao. Ficava tudo tdo desvitalizado, sem graca, sem vida...
(ele adormece, vira de lado, refere-se ao divd como uma caminha, adormece
profundamente, cerca de 15 minutos. Inicialmente deixo-o dormir, fico em duvida,
engasgo, ele se mexe e volta a dormir. Sinto-me sozinho, ele esta 14 dormindo
plenamente, fico surpreso com essas ideias. Lembro-me de pegar um beb€ que
quer colo, penso que ele precisa de colo. Lembro-me da musica do Ti€, ndo consigo
lembrar a letra, tento apegar-me a melodia, fica repetitiva na minha mente sem que
eu consiga reproduzi-la. Lembro alguns versos e o que significam, penso porque
nao ouvi Roberto Carlos que € o seu cantor preferido, o que sera que ele ouvira no
Roberto Carlos? soa uma melodia que se assemelha em minha cabega, a um ponto
que nao sei qual € qual, fica s6 o nanana... lembro-me do nome, “Detalhes”, mas
nao lembro exatamente a letra, tdo famosa... penso em cantar para ele, como ja fiz
para bebés, cantarolo mais alto e pergunto, acordando-o:

J: “Vocé sabe a letra dessa musica, “Detalhes”?”

P: “Detalhes tio pequenos de nos dois, sdo coisas muito grande pra
esquecer...”
J: “Como comeca?”
P (Ja desperto, realgado, num crescente muito delicado, cuidadoso. Parecia

estar fazendo algo sagrado)

“Nio adianta nem tentar me esquecer

durante muito tempo em sua vida eu vou viver
Detalhes tdo pequenos de nos dois

s30 coisas muito grandes pra esquecer

e a toda hora vao estar presentes

vocé vai ver

(...) A noite, envolvida no siléncio do seu quarto,
antes de dormir vocé procura o meu retrato
mas na moldura nao sou eu quem lhe sorri
mas vocé v€ 0 meu sorriso mesmo assim

e tudo isso vai fazer vocé lembrar de mim”

Em alguns momentos parava, parecia se localizar... quem sabe ouvir o que
eu ouvi no Ti€ “... detalhes que estardo presentes na lembranga, olhar o retrato

88 o Construgdes - Associagdo Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 83-92, agosto 2011



Fato selecionado e a possibilidade de restauro de fungéo alfa

de outro e acessar na lembranca uma outra face... que vao sumindo, vao ficando
longe...”

Lembra de outra musica que o emociona muito, também uma das que
mais gosta e canta. Comega entdo a falar sobre os shows do RC, admirando-o. Diz
todo o intinerario no exterior ¢ lamenta que essas duas musicas RC nunca mais
cantaria em seus shows. Lembra do tltimo aniversario de RC, em que teve que
enterrar a mae no mesmo dia.

P: “Lady Laura, todos os lates tem o nome de Lady Laura, duas esposas
morreram de cdancer, um filho cego, uma filha que deve ser ‘sapatdio’, e ele é
feliz...”

Falo sobre poder usufruir dos recursos que tem, como naquele momento,
€ encerramos a sessao.

Progressivamente o clima das sessdes passa a variar. Entremeando tensao
e cobranga, vivemos momentos mais amenos quando o senhor A passa a trazer
relatos de situagdes com uma carga emocional mais permeavel.

Numa sessao conta que ficou com o neto no colo e mostrava-lhe
emocionado o quadro da casa da fazenda em que nascera, como se estivesse
apresentando sua mae (Bachelard, G.1957/1989/2008). Em outra sessdo, ao se
queixar da auséncia da nora para cuidar de seus netos, associa a falta que um filho
sente da mae e percebe-se falando em situagdes em que a mae morre, lembrando
em seguida de ter chamado pela mae inumeras vezes apos sua morte.

Mais adiante traz um sonho em que assistia ser assaltado. Nesse assalto,
via serrarem-lhe os bragos e pernas com o revolver. Entendi que tinha alguma
percepcao do processo de fragmentagao que sua mente sofria.

Volta a sentir alguma paixao por uma mulher, mas teme que se tiver um
relacionamento com ela, corre o risco de que ela o morda e fique alguma marca em
seu corpo. Entendemos entdo sua dificuldade em lidar com a falta. Se tiver alguma
marca que revele uma existéncia, um registro de um encontro, isto denunciaria
uma experiéncia emocional, que teme nao poder elaborar.

Finalizando

O registro da experiéncia emocional que por algum motivo ndo pode
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sofrer agdo da fungdo alfa, Bion chamou de elementos beta (). Nao sdo sentidos
como fendmenos, sdo coisas-em-si. Estes permanecem inalterados ou vem a ser
evacuados de alguma forma. Carregam em si ruinas dos registros das experiéncias
emocionais, ndo podendo, porém ser utilizados na formagao de pensamentos. Ao
mesmo tempo em que carregam restos de informacao da experiéncia emocional
insuportavel, apontam para o fato que desencadeou a experiéncia.

As experiéncias emocionais que nao podem ser elaboradas podem vir
a constituir habitos, respostas automaticas e comportamentos ndo intencionais.
Fardo parte da personalidade, porém representarao manobras sociais de adaptagdo
instintivas ou aprendidas (Meltzer,1990).

Acompanhar o Senhor A em suas inumeras queixas, suportar a relagao
com ele, passou a ter um sentido quando pude compreender que vivia com ele
aquilo que ndo era possivel ser verbalizado.

Compreendi que nas queixas sem sentido de meu paciente existiam
informagdes importantes para sua existéncia. Conhecé-lo era descobrir o que estava
registrado nessas queixas, quais informac¢des de alguma forma estavam contidas
naquilo que parecia sem sentido. Para ele, a percep¢ao do vazio de sentido levava
ao desespero, a0 mesmo tempo em que assinalava o registro de uma catastrofe que
ndo pudera ser pensada, elaborada. Catastrofes que ndo podiam ser vividas, mas
apenas captadas da forma possivel.

Em “Elementos de Psicanalise”, buscando o ponto de partida para
formacdo de um pensamento, Bion observa que o individuo teria que reunir
elementos para formar sinais e, entdo, reunir os sinais antes de poder pensar.
Sinais que, quando percebidos como registros de que algo aconteceu, como
registros de uma experi€ncia emocional insuportavel, levam a vivéncia de
nova catastrofe, desorganiza¢ao. Neste modelo, no momento em que o paciente
experimenta esbogos de sua conscié€ncia incipiente, ocorre nova catastrofe. A cada
esboco de pensamento, a cada percepc¢ao incipiente de consciéncia, por nao poder
sustentar essa consciéncia, ocorre nova desorganizacao.

Em seu artigo “En torno al punto de partida de Bion: de la catastrofe a
la fe” (Eigen, M. 1985), Michael Eigen enfoca o momento inicial da realidade
psiquica. Destaca em Bion o seu olhar para o gatilho inicial do movimento entre

PS-D (posi¢do esquizoparandide e posicdo depressiva), precedendo a fungdo
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continente-contido — definindo tragos da personalidade do individuo. Esse
gatilho inicial, o ponto de partida, seria uma primeira explosdo dos elementos
beta primitivos. A isso, sucedem-se movimentos de maior € menor entropia, que
levariam a aglomeragdes aleatorias, mimetizando PS—D. Trazem assim tragos
de momentos catastréficos. Ressalta que o movimento de excisdo e reunido
dos elementos psiquicos sdo constituintes inatos do ritmo de si mesmo. Essas
aglomeracgdes aleatorias nao sdo capazes, porém, de formar um pensamento,
iniciando nova condi¢do de catastrofe.

Entendo assim que a maneira do Senhor A se apresentar ¢, a0 mesmo
tempo, o registro ¢ a dentncia das catastrofes que ocorreram e ocorrem a todo
instante. Sobre uma maneira de ser que ndo pode se desenvolver, instala-se
uma maneira de ser feita de elementos beta primitivos ¢ de elementos beta com
sinais de catastrofes que ficaram espalhados, que podem conter tragos, restos de
elementos sensoriais. “Esses elementos, que estou considerando como sensoriais,
contém as ruinas do momento anterior ao evento disruptivo e a representa¢do do
acontecimento psiquico...” (Marques, T./2008).

A musica do Tié chamou-me aten¢do funcionando como um fato
selecionado, dando sentido as observagdes que eu nao pudera até entdo organizar.
Contando com a mente do analista, o paciente tem condi¢des de algum restauro de
sua funcao alfa.

BLACK BIRD
Fim.
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RESUMO: Com o auxilio da musica, lembrada na sessdo, e reunida essa experiéncia
com outras possiveis situagdes, podem vir a restaurar uma experiéncia perdida,
informando sobre um possivel restauro da funcdo alfa debilitada. Utilizamos
como experiéncia empirica o caso do Senhor A, um paciente de cerca de 60 anos,
atendido regularmente, ha cerca de um ano em analise, € que apresentava problemas
de ansiedade além de apresentar um receio constante de estar com alguma doenga,
mas que era sempre desenganada pelos médicos. O caso, portanto, apresenta-nos
as ruinas de registro sensorial da experiéncia emocional, denunciando o que o

paciente nao pode elaborar, que ndo pode sofrer acdo de sua fung¢do alfa.

PALAVRAS-CHAVE: Restauro da fungdo alfa, queixas hipocondriacas, sonho,
material clinico, representacdo do acontecimento psiquico.
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Peco-te o prazer legitimo

e 0 movimento preciso
tempo tempo tempo tempo
quando o tempo for propicio
tempo tempo tempo tempo

de modo que meu espirito
ganhe um brilho definido
tempo tempo tempo tempo
e eu espalhe beneficios

tempo tempo tempo tempo

0 que usaremos para isso
fica guardado em sigilo
tempo tempo tempo tempo
apenas contigo e comigo
tempo tempo tempo tempo

()

Oragdo ao tempo

Caetano Veloso
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O aprés-coup e a concepgao psiquica do tempo no mito e na histéria

Introdugéo

Em 1897 Freud escrevia a Fliess: “Permita-me que te confie, sem mais
delongas, um segredo que no curso dos ultimos meses se revelou paulatinamente: ja
ndo acredito mais em meus neuroticos” (p. 3578). Referia-se, assim, a que o repetido
relato de uma seducdo infantil sofrida pelos pacientes carecia de comprovagao
historica. E concluia: que no inconsciente nao héa “sinal de realidade”, ou seja,
nao ¢ possivel nele distinguir a verdade de uma ficcdo emocionalmente carregada,
como jamais uma lembranga inconsciente irrompera plenamente no sistema
consciente de forma que tenhamos uma apreciagdo completa dos fatos ocorridos.
Embora, por um lado, frustrado, Freud dizia-se mais triunfante do que derrotado
frente a esta mudancga paradigmatica. Apesar de ndo ter abandonado plenamente
esta hipotese genética da neurose, poder-se-ia dizer que estava iniciado o caminho
para a constitui¢ao da fantasia inconsciente, elemento central do mundo/realidade
interno e de conex@o parcial com o mundo externo. Na intersec¢do do real e do
imaginario, onde se encontra o material psiquico com o qual tratamos e sob o
qual afirmamos um juizo de existéncia e apreciamos a sua dindmica, insere-se
o contetido deste trabalho. Busca-se estudar, a partir da constitui¢cdo psiquica do
tempo (temporalidade), a formagdo do mito e da histoéria perceptiveis no relato
das vivéncias dos pacientes; € o aprés-coup como mecanismo de ressignificagao
entre ambos. Apresenta-se, por fim, um resumo da pega Esperando Godot como

material ilustrativo da permanéncia do psiquismo na versao mitica.

O conceito psiquico de tempo e o aprés-coup

A constituicdo do tempo e do espago, segundo a mitologia grega de
Hesiodo, discutida por Torrano (1991), faz-se a partir da instauragdo de cada
divindade. No momento em que o deus passa a existir, ele torna-se presente em
todos os tempos e espacos, cria-se a historia de sua vida e a especificidade de sua
relacdo com o homem. Hesiodo descreve o surgimento das divindades distribuidas
em trés fases cosmicas nas quais ndo hd uma cronologia que defina o anterior
¢ o posterior, mas uma relativa simultaneidade. A primeira fase, relacionada as

origens, descreve Torrano, situa-se “num universo ainda informe, onde prevalece
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a forga fecundante do céu, que, avido de amor e com inesgotavel desejo de copula,
frequenta como macho a terra de amplo seio”. Assim, ao fecundar a terra, ou Gaia,
o céu, ou Ouranos, da “origem e fundamento” (Torrano. 1991, p. 51) aos deuses.
Ouranos, para manter Gaia disponivel ao seu impulso desmedido de fecundagao,
eliminava os filhos desta unido, tdo logo estes nasciam, devolvendo-os ao seio
materno.

Gaia, para reduzir a forga fecundante sem limites de Ouranos, une-se ao
filho Crono (Kronos ou Chronos: que em grego significa tempo), que surpreende
e fere seu pai (Céu) com uma foice que a mae providenciara: avanga contra o
pai e o castra. Os genitais divinos caem no cosmos ainda ndo formado e vao
dar origem a outros seres, entre eles Afrodite. A segunda fase ¢ a do reinado de
Crono. Nela, Crono, expulsando o pai, toma-lhe o lugar e casa-se com Reia.
Crono reinicia assim um novo ciclo procriativo, mas também eliminando os
filhos ao nascer, engolindo-os. Ele ¢ finalmente cerceado pelo sexto filho, Zeus,
que ¢ protegido deste destino por sua mae. Enquanto o reinado de Ouranos tem
qualidade fecundante, o reinado de Crono tem qualidade vigilante. O poder
de Crono esta na sua ardilosa a¢do: ao engolir os proprios filhos, ele mantém
seu reinado, aparentemente ndo impondo explicitamente sua soberania, pois 0s
conserva dentro de si. A terceira fase constitui-se no reinado de Zeus e € tida como
perfeita, pois conserva a universalidade de Ouranos, sem a submissao ao instinto
basico fecundativo, e a postura vigilante de Crono, sem a restri¢do paralizadora
deste sobre os deuses.

Bornholdt (2001), discutindo a constituicdo do conceito psiquico
de tempo, refere que a agdo de Crono, que “devora a0 mesmo tempo em que
gera”, caracterizaria uma “concepg¢ao circular e repetitiva do tempo” (Bornholdt.
2001, p. 4). Posteriormente, com a interdicdo do psiquico pelo real, a partir da
“elaboragdo de ansiedades de castragdo, interdicdes de desejos e consideragao
ao objeto” (Ibid, p. 4), surgiria a no¢do de linearidade do tempo. Desta maneira,
haveria na mente, de forma concomitante, representacdes diferentes do tempo,
ligadas a dimensdes temporais também diferentes. Puget (2004), diferente da
mitologia antes apresentada, especifica que, entre outras, a dimensao temporal de
Crono divide-se em duas: a) a circular - que ¢ a temporalidade da repeticdo, na

qual ha um antes e um depois, mas que se alternam sem ordem cronoldgica e sim,
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a partir de acontecimentos, conduzindo a um circulo de coisas que se repetem e
que ¢ a temporalidade do mito; b) a temporalidade linear - instaurada a partir de
uma revelagdo, de uma origem, diferenciando um passado de um futuro e na qual
¢ possivel se estruturar uma cronologia, que ¢ a temporalidade da historia.

Freud (1915), apresentando as qualidades especiais do sistema
inconsciente, refere que, conjuntamente a falta de contradi¢do ao processo primario
e a substituicao da realidade exterior pela psiquica, encontramos a independéncia
do tempo como caracteristica essencial deste sistema. Esta independéncia, que
foi entendida habitualmente como atemporalidade, refere-se & ndo ordenacao
cronolégica dos processos inconscientes e sua imutabilidade com o transcurso
do tempo. Quando Freud diz que estes processos inconscientes “carecem de toda
relagdo” (p. 2053) com o tempo, parece estar se referindo a uma indiferenca dos
mesmos ao tempo cronoldgico e ndo a inexisténcia de participagdo do tempo na
estruturagdo do contetido inconsciente reprimido. Boschan (1991) esclarece que,
apesar da afirmacao de Freud da atemporalidade do inconsciente, percebe-se nele
a ideia de que a temporalidade deste sistema ¢, na realidade, qualitativamente
diferente do consciente, que Freud descreve como cronoldgica (linear). Esta
questdo parece ja ser motivo de teorizagdo em 1896 (carta 52), quando Freud
afirma:

“(...) nosso aparelho psiquico se originou por um processo de estratificacdo:
o material existente na forma de rastros mnemonicos experimentaria de tanto
em tanto um reordenamento de acordo com novas relagdes, de certa maneira
uma transcrigdo. Assim, o essencialmente novo na minha teoria ¢ a afirmagao
de que a memoria nao se encontra em uma Unica versao, sendo em varias. Ou
seja, se acha transcrita em diferentes classes de sinais” (p. 3551).

Posteriormente, no Manuscrito M de 1897, na descrigdao do que chama de
“arquitetura da histeria”, diz que o acesso as cenas que comporiam a génese da
neurose se faz através de uma associacao de cenas ocorridas em tempos cronologicos
diferentes, que estdo reprimidas em intensidades diferentes e que, desta forma, o
trabalho analitico se faz através de um caminho em espirais associativas entre
cenas mais superficiais e mais profundas em constante alternancia. Dito de outra
forma, no sistema inconsciente, apesar da fixidez permanente destas cenas, haveria

por outro lado um fluxo dindmico entre os tempos devido a citada associabilidade
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de cenas. Haveria, assim, no inconsciente, a permanéncia em paralelo de varios
tempos. Desta forma, parece que, quando Freud trata da temporalidade inconsciente,
estd se referindo a circularidade temporal, na qual nao existe uma cronologia
linear do passado para o futuro, mas uma marcagdo do tempo (um antes e um
depois) organizado a partir da associabilidade das cenas. Pode-se ainda dizer que,
independente da nocdo de tempo que exista no sistema inconsciente, a percepgao
desta nocdo se dara a partir da produg@o psiquica do individuo (associagdo de
ideias, sonhos, atos, sintomas) baseada no funcionamento do sistema mnémico.
Por fim, permaneceria o questionamento teoérico se, na parte do inconsciente
onde reside o conteudo filogeneticamente recebido pelo ser humano, haveria uma
absoluta independéncia do tempo, ou seja, uma verdadeira atemporalidade.

Em 1920 Freud refere que o sistema mnémico funciona com dois
sistemas distintos. Um encarregado de receber percepg¢des, mas nao as manter de
forma duradoura, estando desta forma sempre aberto a uma nova recep¢ao sem
a manutencdo de trago da percepc¢do anterior (sistema percepc¢ao-consciéncia).
E um sistema mnémico inconsciente com tragos permanentes que emitiria
prolongamentos ao sistema perceptivo possibilitando certa permeabilidade entre
os mesmos. Freud afirma que o sistema percepgdo-consciéncia, além de manter
um contato com este sistema inconsciente, o faz também com a realidade externa
e consigo mesmo (autopercep¢do) de forma inconstante; nisto residiria a ideia
abstrata de tempo. Em 1924 Freud reafirma ser o funcionamento descontinuo do
sistema receptor (por insensibilidade periodica), especialmente com a realidade
externa, a “base da ideia de tempo” (p. 2810).

Segundo Bornholdt, o desenvolvimento do psiquismo humano conduzira
a uma modificacdo progressiva da concepgao do tempo, talvez inclusive a partir
do periodo pré-natal, mas certamente do nascimento & vida adulta. E, contudo, na
primitiva relacdo com a mae, que o bebé estabelece as bases para a concepc¢do da
temporalidade. A autora refere que, nos estagios iniciais, quando self e objeto s6
se discriminam parcial e inconstantemente, os ritmos entre necessidades corporais
(fome) e alimentacdo (unido-boca-seio) vao estabelecendo nogdes circulares de
tempo. Inicialmente na mente do bebé haveria uma quase atemporalidade, em que
a experiéncia do antes e do agora ¢ praticamente a mesma, sendo, desta forma, o

passado e o presente pouco discerniveis. Pouco a pouco uma distancia temporal
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minima vai se infiltrando neste estado fusional, criando pequenas separagdes entre
o antes e o agora. Ou seja, a vivéncia de satisfagdo e plenitude do antes e de
necessidade do agora impulsionam para a vivéncia do antes, na busca do alivio
da tensdo. Aos poucos o antes ndo ¢ s6 o antes, mas o encontro com o objeto,
e este passa a ter um papel essencial, pois se organiza aqui progressivamente a
concepgao linear de tempo. A agdo do objeto definiria a evolucdo da dimensao de
tempo circular para a linear.

Winnicott (1953) refere que ha a necessidade da manuten¢do de uma
area de ilusdo no caminho entre o principio do prazer e o principio de realidade
descrito por Freud, de forma que o bebé mantenha a crencga ilusoria de que o seio
materno faz parte dele. Nas palavras do autor, “o seio ¢ criado repetidas vezes”
na mente do bebé, quando a mée, em uma adaptacdo constante as necessidades
do bebé, ’coloca o seio real exatamente onde o bebé esta pronto para cria-lo, e
no momento exato” (Winnicott. 1953, p. 26), propiciando a ilusdo de que “existe
uma realidade externa correspondente a sua propria capacidade de criar” (Ibid,
p. 27). Igualmente de forma essencial a criagao desta ilusdo, tem a mae a fungao
de desiludir o bebé desta construcdo psiquica através de doses toleraveis de
frustragdo. E neste espago de transi¢do entre o interno e o externo, entre o eu € 0
ndo-eu, descrito por Winnicott, que a concepcao de tempo, segundo Bornholdt,
vai se constituindo da circularidade para a linearidade.

Gomez (1990) acrescenta o conceito de “presente duvidoso”, que seria
um espago intrapsiquico semelhante a uma tela projetiva onde perceberiamos os
movimentos ¢ mudancas continuas de nossos objetos primarios. Neste espago,
a consciéncia perceptiva dos objetos desvanece-se muito lentamente, ¢ novas
percepcdes de objetos entram também de forma lenta, de maneira que haveria certa
sobreposi¢do. Esta seria, segundo a autora, “a génese da memoria e da expectativa,
ou seja, o sentido retrospectivo e futuro do tempo” (Gémez. 1990, p. 1048). Na
auséncia do objeto de satisfacdo, aparecerd, evocada neste espago, a imagem
protetora do objeto unida a imagem do Eu em uma experiéncia alucinatoria de
satisfacdo. Esta progressivamente desaparecera na continuidade da insatisfagdo.
Esta experiéncia que desacomoda o Eu de um estado de plenitude e traz a vivéncia
de uma incerteza, organiza, segundo a autora, o registro interno do tempo.

Aqui se encontra presente a ideia central de que ¢ a dedicagdao do Objeto
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ao Eu primitivo que propiciara a formacdo plena do Eu (self). Neste contexto,
segundo Grafia (2001), o tempo, apresentado inicialmente ao Eu primitivo pela
antinomia presenga/auséncia do objeto, funciona como um sinalizador inicial da
existéncia do Eu. Mas qual seria o efeito sobre este Eu primitivo, no que se refere
a construcao da concepgao de tempo, de uma sincronia Eu/objeto inadequada?

Inicialmente € preciso lembrar que Winnicott (1960-1 ¢ 1962) define que
a auséncia de um cuidado materno suficientemente bom (ambiente sustentador)
interrompe o desenvolvimento normal do potencial herdado do individuo na
construgdo do ser (self central ou verdadeiro). Esta ¢ a ansiedade de aniquilamento
ou ansiedade inimaginavel decorrente das irritacdes do meio as quais o bebé
tem que reagir. Estamos frente a uma traumatizagdo do Eu. De uma forma, em
decorréncia de uma auséncia prolongada (além da capacidade de o bebé suporta-
la) criando espacos mentais de supressdo de algo que deveria ter existido, mas
ndo existiu (possivelmente espacos de atemporalidade). Winnicott (1960-2)
ira demonstrar que uma outra forma de sobrevivéncia do lactente as irritacdes
do ambiente (mae ndo suficientemente boa) ¢ a submissdo ao self materno e a
constru¢do de um falso self.

Este age habitualmente defendendo o verdadeiro self'do contato com o
ambiente ou procurando uma maneira de permitir que 0 mesmo possa existir.
De uma ou de outra maneira (traumatizagao e/ou desenvolvimento de falso self),
como reagdo mais aguda ou mais prolongada ao ambiente insuficientemente bom,
encontra-se interrompida a fluéncia do ser no tempo. Pode-se aqui antecipar a
hipdtese que se constitua outra concepgdo de tempo. Se a concepgao do tempo
se faz pela auséncia gradativa (e nao invasiva) do objeto, o verdadeiro self tera
uma apropriacdo verdadeira do tempo e o falso self uma apropriagdo do tempo
do objeto. Dito de outra forma, ¢ como se houvesse dimensdes temporais
diferentes dentro de um individuo: a dimensao linear em termos de verdadeiro
self e a permanéncia da dimensao temporal circular ou a aquisi¢do de uma falsa
linearidade nos aspectos de falso self .

Kancyper (1987), estudando o ressentimento do Eu oriundo do
maltrato pelo objeto, afirma que aquele apresentard uma relagdo especial com
a temporalidade. O futuro ¢ invadido pela percepc¢ao da injustica do passado

congelando o fluir do tempo, ou seja, dificultando a constituicdo da linearidade.
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Mas, no contexto da acdo traumatica do objeto sobre o Eu, como se conceitua
o trauma? Segundo Baranger (1987), o conceito de trauma psiquico apresenta
uma evolugdo dentro da teorizacao freudiana a medida que ele vai desenvolvendo
a teoria psicanalitica. Partindo da ideia de trauma psiquico sexual infantil dos
primeiros anos de trabalho, Freud evolui posteriormente, ao se afastar da teoria da
sedugdo infantil, para uma percepc¢ao mais interestrutural do mesmo e na interagao
de situagdes internas e externas como elementos genéticos. Danon-Boileau (2006)
refere haver duas formas centrais do entendimento deste conceito em Freud:
primeiramente o trauma como resultado de um evento trazendo uma lembranca
reprimida a consciéncia e posteriormente como resultado do processo de apres-
coup, sem que haja, contudo, uma exclusdo das duas formas de entendimento.
Assim, Baranger comenta que “seria um pouco abusivo falar de um abandono por
Freud da teoria da sedug@o infantil. Com maior exatiddo poderiamos pensar em
um aprofundamento do conceito de trauma sexual infantil” (Baranger. 1987, p.
749).

Em 1914 Freud realiza o longo relato clinico de uma neurose infantil
no qual demonstra o surgimento da patologia em decorréncia de um trauma de
sedugdo infantil que ressignifica “a posteriori” outro evento mais primitivo (cena
primaria) vivido sem a compreensdo do acontecimento. Segundo Baranger, neste
momento Freud estava ao mesmo tempo reafirmando o efeito causal de um evento
de seducdo infantil na constituicdo da neurose ¢ introduzindo a ideia de uma
causalidade nd3o mecanica, ndo direta, fora do vetor passado-presente, mas em
“um modelo em espiral da temporalidade, onde futuro e passado se condicionam
e se significam reciprocamente na estruturacdo do presente” (Ibid, p. 750). A
percepgdo da conexdo entre ideias vividas em diferentes tempos e o surgimento
de um efeito na mente parece ja estar presente em 1896 (carta 46). Nela Freud
refere que a evocagao de uma lembranga sexual de um periodo anterior em outro
posterior traz @ mente um “excesso de sexualidade” (p. 3545), tendo um efeito
inibidor sobre o pensamento e dando a esta lembranga um carater compulsivo que
a torna ndo passivel de inibigdo.

Observa-se aqui que o trauma constitui-se em um evento que traz
consequéncias € somente se constituiria assim se as mesmas se processarem.

Baranger, citando Rangell, refere que o acontecimento traumatico leva ao
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surgimento de um processo intrapsiquico pela ruptura da “barreira anti-estimulos”
(capacidades defensivas do Eu) que chama de estado de “desvalimento psiquico”
e ao surgimento de angustia, que seriam marcas da qualidade da acdo traumatica.
Puget (2005), diferenciando acontecimento de trauma, refere que este se constitui
assim devido a existéncia de uma relacdo prévia com a estrutura sobre a qual
agira, ao passo que, no acontecimento, ndo ha esta inscri¢do prévia na estrutura.
Isto reforga a ideia de trauma como a ocorréncia de algo sobre outro elemento
j& previamente presente no sujeito e com o qual se instaura uma conexdo de
significados.

Voltando a questao da agdo do evento traumatico sobre a temporalidade,
tendo o evento se constituido verdadeiramente em um trauma, nos termos
apresentados anteriormente por Baranger, ndo ¢é possivel reprimi-lo, sendo
possivel entdo escindi-lo ou repeti-lo continuamente (compulsdo a repeticdo).
Com esta continua repeticdo, poder-se-ia dizer entdo que, com o trauma, institui-
se a permanéncia de uma dimensao temporal circular. Dito de outra forma, o
trauma assim se constituiria porque, tendo a citada conexao prévia de significados,
¢ significado e ressignifica este conteudo prévio; esta inter-relacdo de causa e
efeito, sem linearidade cronoldgica, constituir-se-ia na propria dimensao circular
do tempo. Esta parece ser a condigdo para o surgimento do mecanismo de apreés-
coup que se vai discutir a partir de agora.

Perelberg (2006) realiza um detalhado estudo do conceito de aprés-coup
em Freud, a partir da conhecida apresentacdo do mesmo no artigo de 1914, no
qual fica claro ser um processo em que um segundo momento de tempo (de um
novo estado de maturagdo) propiciaria uma reorganizagdo de tragos mnémicos
preexistentes, determinando a constituicdo da fantasia e a escolha na neurose.
Em outras palavras, seria a relacdo de multiplas temporalidades em movimentos
progressivos e regressivos conjuntos que, reciprocamente, determinariam uns aos
outros. Afirma ainda que o conceito de fantasia inconsciente estaria condicionado
a este mecanismo, visto que “ndo se pode ter acesso as fantasias inconscientes que
ndo através de seus derivados, retrospectivamente em relagdo ao aprés-coup” e
que, “do ponto de vista freudiano, a nogao de apres-coup é necessaria no processo
de estruturacdo da mente e da fantasia inconsciente” (Perelberg. 2006, p. 654).

Considera a autora, sobretudo, que o conceito de apres-coup é central na obra de
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Freud, na forma de uma causalidade estrutural. Nesta, a causa pode néo ser vista
claramente na consequéncia, mas encontrar-se-ia presente e perceptivel pelos seus
efeitos. Assim, toda a no¢do de temporalidade e causalidade psiquica em Freud
estaria intrinsecamente ligada a este conceito.

Birksted-Breen (2003), citando Laplanche, refere que existe uma variagdo
da compreensdo dos termos Nachtréglich e Nachtriglichkeit na obra de Freud e
sua consequente tradugdo para o inglés. Um primeiro significado seria apenas
“mais tarde”. Um segundo implicaria em um movimento do passado para o futuro,
no qual algo depositado no individuo seria somente mais tarde ativado. Neste
modelo, diz a autora, se baseia a teoria da sedu¢ao em que o trauma ¢ constituido
em dois estagios. Haveria aqui uma temporalidade mais linear, desenvolvimental.
Faimberg (1993) acrescenta que esta concepgao esta de acordo com a tradugio
de Strachey de “acdo deferida” (deferred action ), na qual se transmite a ideia de
um vinculo entre dois momentos dentro de uma linearidade temporal do passado
para o futuro( uma lembranga reprimida ¢ trazida para o presente). Neste sentido,
na literatura psicanalitica francesa mais distanciada de Lacan e especialmente na
literatura inglesa, ¢ que foi entendido o apres-coup.

Aqui haveria um aspecto desenvolvimental, pois implicaria uma
reestruturagdo de vivéncias sexuais infantis seguindo a maturagdo sexual. Este
aspecto também ¢ acentuado por Freud quando afirma que a possibilidade de
ressignificagdo manifesta-se com a maturagao sexual, que permite ao individuo
alcancar e obter novas significagdes de si ¢ do ambiente. A adolescéncia seria um
momento especialmente privilegiado para esta ressignificagdo retroativa, pois se
constituiria numa etapa libidinal na qual pela primeira vez haveria uma identidade
sexual genital. No entanto, o que parece aqui ser realmente apresentado é mais a
oportunidade trazida pelo evento maturativo, que se faria claramente dentro de
uma linearidade temporal, para uma conexao de significados dentro da dimensao
temporal circular. Finalmente um terceiro significado implicaria que algo ¢
recebido, mas somente tomaria sentido retrospectivamente. Afirma Birksted-
Breen que somente este terceiro significado pode ser realmente encontrado em
Freud, aceito pela maioria dos analistas franceses como sendo o aprés-coup Desta
forma, adota-se neste trabalho o conceito francés de apreés-coup pelo fato de, no

mesmo, ficar mais evidente a ressignificacdo dialética entre os dois momentos: a
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reciprocidade da dimenséao temporal circular.

A titulo de exemplo apresento a seguinte situacao clinica. S ¢ uma mulher
de cinquenta anos, que procurou atendimento por uma depressao seguindo-se a
uma cirurgia de histerectomia/ooforectomia ocorrida ha dois anos. S encontra-se
ha um ano em atendimento. Numa sessao fala sobre a situagdo de ser sindica do
prédio onde mora ha cinco anos (sem ter desejado sé-1o), na qual um empreiteiro,
chamado para refazer o piso da garagem (com afundamento por uma infiltracéo),
detecta que ha uma ampla infiltrag@o do esgoto cloacal e que a reforma devera ser
bem maior e mais cara. Ele, sem seu consentimento, aumenta os buracos no piso
na busca das areas a serem consertadas, causando-lhe grande angustia. A paciente.
em seu histdrico ficou passiva (fazendo-se de adormecida) por repetidas vezes
aos dezesseis anos, enquanto seu irmdo mais velho, de vinte e um anos, entrava
em seu quarto a noite, sentava-se em sua cama e se masturbava. Refere medo, mas
reconhece uma intensa excitagdo nas cenas.

S tem ainda em seu historico a lembranga infantil, aos quatro ou cinco
anos, de ter sido manipulada sexualmente por um tio que visitava a familia
esporadicamente e ter se lembrado disso somente a partir da situagdo com o irmao.
Conta ser uma pessoa predominantemente passiva frente aos relacionamentos
interpessoais. Neste resumo de caso encontramos o processo de ressignificagao
retrospectiva, especialmente ocorrida no calor libidinal da adolescéncia, de um
acontecimento infantil e a repeticao transferencial da vivéncia.

Até aqui o conceito de apres-coup esta sendo discutido muito proéximo
do conceito de trauma, ou seja, no sentido psicopatologico. A repeticdo das
vivéncias na transferéncia e a busca de um novo significado definiriam uma outra
acdo do apres-coup como elemento de mudanga psiquica na relacdo analitica.
Consideramos que a revivéncia transferencial, de contetidos da dimensao temporal
circular da mente, busca através da ressignificacao sua passagem para a dimensao
temporal linear.

Faimberg (1993) considera que a operagdo de aprés-coup apresentaria
dois movimentos causais inseparaveis e reciprocos, numa concepcao dialética e
ndo linear de tempo: a antecipagdo e a retrospeccdo. Afirma que “o paciente fala
e escuta sobre a base de suas identificagdes inconscientes” (Faimberg. 1993, p.
145), ou seja, estas identificagdes seriam veiculadas por sua fala e conduziriam o
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entendimento (reinterpretam), o que ¢ escutado por ele, a partir das falas e siléncios
do analista. A fala do analista traria uma antecipacao de significado que “ainda nao
chegou a ser de todo claro e que o paciente foi incapaz de incorporar plenamente
a um contexto significativo” (Ibid, p. 147), mas adquiriria continuamente um
significado retroativo pela reinterpretacao do paciente a luz de suas identificagdes.
A fala seguinte do paciente, escutada pelo analista, veicularia a transformagao
que ele fez da fala do analista a partir das citadas identifica¢des e teria, dentro do
analista, um efeito também retroativo com a atribuicdo de novos significados ao
que foi dito (escuta da escuta). Esta, segundo a autora, seria a continua dialética
da ressignificacdo e se constitui no aprés-coup em termos terapéuticos, ao trazer
novos sentidos que propiciam um processo de desidentificagao.

Mito e histéria

Migliavacca (2002), partindo do significado da palavra grega mythos
(palavras), refere que o mito seria uma narrativa oral de acontecimentos ocorridos
em um tempo ndo determinavel, anterior a escrita literaria. Seria resultante da
elaboragdo mental, por um povo, de suas questdes humanas. O homem observa
a natureza, observa-se e busca respostas, sendo o mito fruto das mais antigas
respostas encontradas neste processo. Desta forma o mito daria “sentido e coeréncia
aos acontecimentos, coloca-os num plano acessivel a compreensao humana”
(Migliavacca. 2002, p. 252), afastando o medo do desconhecido ¢ da fragilidade
do homem frente a natureza. O herdi mitolégico seria a constru¢do da grandeza
do homem neste enfrentamento e suas virtudes morais e éticas os modelos a serem
alcangados. A autora acrescenta que o mito também apresentaria as solucdes
encontradas pelo homem para dar conta dos aspectos de sua individualidade, a
partir das indagacdes a respeito de si mesmo e do outro.

Em termos genéricos, Rosenthal (1998) define mito como o relato de
acontecimentos fantdsticos ocorridos em um passado muito remoto e no qual
atuariam personagens com poderes extraordinarios, conteria uma verdade
intrinseca no sentido cultural, mas uma inverdade no sentido historico. Seria um
modo provisorio de pensar caracteristico das mentalidades primitivas. Em termos

psiquicos o mito revelaria a verdade de uma realidade interna. Sor (1983) refere
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que a forma de o homem sobrepujar o doloroso inicio de sua existéncia historica
seria a construg@o de mitos de carater atemporal (permanecem vivos com o passar
do tempo) e a repeticdo ritualistica dos mesmos em todas as situacdes novas que
o coloquem em risco real ou fantasiado. O mito, desta forma, apagaria a historia
real vivida, recriando-a como forma de controle sobre o desfecho da vivéncia.
Como anteriormente foi apresentado, esta agdo dar-se-ia dentro da temporalidade
circular; desta forma, o mito, como refere Yampey (1997), ao mesmo tempo que
tornaria o tempo sagrado, de outro lado o eliminaria no sentido da temporalidade
linear.

Ferrari (2001), a partir do entendimento do mito como as solucdes
encontradas pelo homem frente a seus instintos (caracterizando assim a
universalidade do mesmo), acresce outro elemento na discussdo: a tendéncia
da transformacdo de mito em ritual. O autor refere-se a ritualizagdo do mito
como forma de adaptagdo dos mitos universais ao cotidiano do homem e mais
especificamente aos mitos individuais. Os mitos universais seriam, desta forma,
veiculados e eleitos pelos mitos individuais.

Potamianou (1984) estuda o conceito de mito pessoal introduzido em 1956
por Ernest Kris e o define como “um conjunto de memorias autobiograficas que
servem como uma tela protetora cuidadosamente produzida para cobrir omissoes
e distorgdes significativas da historia de vida do analisando” (Potamianou. 1984,
p- 285), podendo referir-se a etapas da vida do individuo, bem como a toda
sua historia pessoal. A autora refere que a fungdo econdémica do mito pessoal
seria auxiliar a repressdo, sendo um forte contrainvestimento para impedir que
determinados impulsos e experiéncias cheguem a consciéncia. Ele seria composto
de uma combinagido de memorias e fantasias precoces com elementos do romance
familiar levando a uma reinterpretagdo das experiéncias verdadeiras.

Freud (1909) ja havia demonstrado a existéncia de um conjunto de
fantasias inconscientes de conteudo edipico nas quais haveria a idealiza¢ao mitica
defensiva dos pais reais, anteriormente desejados e atacados. Mais especificamente,
aquela autora comenta que o mito pessoal seria formado pelas representacdes
inconscientes das trés fantasias primarias: a cena primaria; a cena de sedugdo
e a cena da castragdo, em um ajuste individual determinando a forma como os

dados autobiograficos seriam ajustados. Compor-se-ia assim um relato mitico que
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busca ser reconhecido como historico. Escallon (1998), igualmente discutindo o
conceito de mito pessoal, sublinha o carater defensivo do mesmo, sendo “posto ao
servigo de um self grandioso ou de imagens idealizadas (narcisismo)” (Escallon.
1998, p. 482).

Desta forma, seria uma organizacdo basicamente inconsciente de forte
carater resistencial a analise, indo além da constru¢do autobiografica adaptativa
e defensiva comum, aproximando-se da neurose ou da area narcisica da
personalidade. Este autor cita, entre outras, a contribuicdo de A. Green, de 1984,
sobre o tema, que afirma ser o mito pessoal o Eu Ideal (visdo mitica de um passado
idealizado) em uma tentativa de reconstru¢ao futura no Ideal do Eu, onde se daria a
narrativa das faganhas de um sujeito-her6i como “parte integrante do complexo de
fantasias do self grandioso ou da imagem idealizada dos pais” (A. Green. 1984, p.
485). A fungdo do mito pessoal seria, sobretudo, a defesa do self de uma vivéncia
de impoténcia e desvalia, ou, em termos de Winnicott, o falso self em defesa do
verdadeiro self. Acrescentar-se-ia ainda aqui o questionamento se a ritualizagdo
do mito, descrita anteriormente por Ferrari, ndo poderia ser estendida ao mito
pessoal. Em outras palavras, se, dentro do conceito de compulsdo a repeti¢do de
Freud, a encenagdo repetida do mito pessoal, na vida e na relagado transferencial,
ndo seria a forma prioritaria de sua expressdo. Potamianou menciona que o
conceito de mito pessoal apresenta um problema se o trabalho analitico, tentando
desconstruir o mito, visa a restaurar a verdade dos fatos, ou seja, a substitui¢dao do
mito pela historia real. Com isto introduz-se a outra questao deste trabalho que se
refere a historia, isto €, o que poderia ser reconstruido a partir do relato de fatos
pretéritos da vida do paciente.

Em primeiro lugar, segundo Torres (1993), dever-se-ia fazer a disting@o
entre recordacdo e reconstrucdo. A busca dos fatos ocorridos no passado e sua
recordagdo estiveram sempre presentes no trabalho clinico de Freud. Inicialmente
através da hipnose e, em seguida, pela associacgdo livre, buscava o acesso a fatos
histdricos etiologicamente ligados a neurose. Em 1899 Freud ja referia que as
lembrangas trazidas da infancia, e apresentadas nos relatos dos pacientes, nao
teriam seu valor ligado ao proprio contetido, sendo a sua relagdo com outro
conteudo reprimido, portanto seriam encobridoras e formadas pelos mecanismos

de deslocamento, condensacdo e sobre-determinag¢do. Em 1901 Freud volta ao

Construgdes - Associacdo Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 93-116, agosto 2011 ® 107



Renato Moraes Lucas

tema e faz um paralelo entre estas lembrangas e os mitos, dizendo que estes
seriam “as lembrancas infantis dos povos” (Freud. 1991, p. 785). Em 1914 (2)
Freud refere que a entdo técnica analitica estava centrada no levantamento de
resisténcias da repressdo e na recuperagao de lembrancas. Entretanto, observa,
neste artigo, que estas lembrangas deveriam ser interpretadas a partir do trabalho
analitico, pois, de forma semelhante a um sonho manifesto, a0 mesmo tempo que
mostrariam, esconderiam a verdadeira historia. Ou seja, ndo haveria um acesso
direto a estas vivéncias e sim um trabalho interpretativo do relato.

Ele acrescenta ainda que, mesmo com todo o esforgo sobre as resisténcias,
ha um limite na rememoracao. Isto ¢, existe um contetdo ndo recordavel ao qual
se terd acesso por outras vias. Refere neste artigo que a repeti¢do ¢ uma forma
de recordag@o, pois muitos acontecimentos infantis precoces, vividos outrora
sem serem compreendidos, ndo sdo passiveis de serem recordados. Surgiriam
em sonhos ou integrariam a estrutura da neurose e seriam, especialmente,
vividos de novo transferencialmente. Esta revivéncia transferencial (repeti¢ao)
permitiria a reconstrug¢do de vivéncias nao lembraveis. Em 1937 Freud acrescenta
outro desenvolvimento, ele se pergunta se as alucinacdes e delirios de pacientes
psicoticos ndo representariam distor¢des de contetdos vividos (e reprimidos)
produzidas pela mente ao forgarem sua consciéncia, sugerindo que estes seriam
tentativas espontaneas de “explicagdo e cura” (Freud. 1937, p. 3371) realizadas
pelo individuo. O delirio assim substituiria uma vivéncia atual intoleravel por
uma verdade histoérica deformada. Desta forma, ele se interroga, como na neurose
histérica, estes psicoticos ndo sofreriam de suas reminiscéncias.

Acrescentar-se-ia aqui a ideia de um paralelo entre a constituigdo do
delirio, nos termos anteriormente interrogados por Freud, e do mito, pois este
também se constituiria em uma deformagdo de uma vivéncia histérica. Assim
poder-se-ia inferir ser o mito um delirio permanente construido a partir de uma
realidade passada intoleravel e apresentado continuamente as realidades vivenciais
atuais. Freud refere que o delirio encontra seu “poder de convic¢ao” (Ibid, p.
3373) por conter este fragmento de histéria e faz um paralelo com a construgao
analitica dizendo que ela so ¢ eficaz porque recebe também este fragmento da
experiéncia perdida do individuo. Desta forma, poder-se-ia dizer que Freud

progride da recordacdo simples para uma recordagdo interpretativa, tanto do
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material que foi recordado, quanto daquele que foi vivido transferencialmente
(por ndo ser recordavel), sem torna-las necessariamente excludentes. A isto chama
de constru¢ao (ou reconstrugao).

Dentro do processo de construgdo surge a interrogagao sobre onde se
situaria o limite na transforma¢do do mito em historia. Aulagnier (1983) refere
que o Eu realiza o papel de historiador que “necessita esclarecer as causas e
efeitos das batalhas ganhas ou perdidas, de aliangas respeitadas e de trai¢des
sofridas” (Aulagnier. 1983, p. 540), mas acabaria por interpretar as vivéncias entre
as circunstancias reais da historia e as circunstancias fantasiosas provenientes da
realidade psiquica, produzindo sempre um relato misto, mesmo na mais mitica
narragdo ou na mais verossimil histéria. Assim, Potamianou afirma que o relato
a partir do mito nunca chegara a historia stricto sensu, mas talvez a historia da
construgdo do mito. Eiguer (1987) acrescenta que uma lembranga seria recordada
em infinitas variantes, de acordo com a modificacao dos objetos internos do
individuo ao longo da analise. Neste sentido, o trabalho interpretativo aprés-coup
das vivéncias relatadas, dentro da relagdo analitica nos termos apresentados por

Faimberg, produziria uma historia possivel e ndo a histéria em termos literais.
Material ilustrativo

Descreve-se agora, de forma bastante resumida, o conteudo da peca
Esperando Godot, de Samuel Beckett, escrita em 1949 e tendo estreado em
Paris em 1953. O cenério mostra um lugar ermo, um meio de caminho de uma
estrada qualquer ao entardecer, onde esta presente, como elemento fixo de cena,
apenas uma pequena arvore sem folhas. E neste cenario que contracenam os cinco
personagens e onde ha a alusdo constante ao sexto, Godot, o qual esta sempre sendo
esperado, mas nunca chega. Estragon (Gog0) e Vladimir (Didi), esteticamente um
misto de mendigos e palhacos, sdo os principais protagonistas entre os quais ha
uma estranha cumplicidade: esperar Godot, que tinha prometido vir ao encontro
deles naquele dia. Entretanto, informam que ele tinha dito que viria ontem, mas
ndo veio e ndo ¢ completamente certo que vird hoje, mas, se ndo vier, eles esperam
vé-lo amanha, ou talvez no dia seguinte.

De qualquer forma, na vida misera que levam, ndo ha nada a esperar
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que ndo seja por Godot. Nesta espera, Estragon é, de forma geral, mais fragil
e desiludido e Vladimir mais motivador. O primeiro ato inicia com Estragon
afirmando, enquanto tentava, com esforgo, retirar a bota presa em seu pé, - nada
a fazer. Em seguida, depois de lamentarem estar novamente naquela situagao de
vida e tendo Vladimir comentado que teria sido melhor que tivessem cometido
suicidio conjunto, encaminham-se novamente para construir uma nova motivagao
a espera, afinal o que os define estar ali é a espera de Godot. Buscam formas de
passar o tempo, Estragon pensa em contar o sonho que teve, nao sendo aceito por
Vladimir. Este quer contar ou relembrar historias biblicas, Estragon nao aceita.
Pensam em ir embora, mas ndo podem, estdo esperando Godot. Olham para a
arvore e parecem vé-la sem vida como a vida deles. Estragon diz: Chega de
choro. Voltam a reafirmar que estdo ali, como o combinado, a espera de Godot.
Consideram se ele nao vier e relembram os detalhes do combinado: hoje de tarde,
sabado - apesar de nao saberem em que dia estdo. Dividem os restos de alguns
alimentos remanescentes e voltam a considerar o suicidio, mas ndo definem quem
tentaria primeiro. Seria o mais leve, pelo risco de o mais pesado quebrar o galho
da arvore. Mas quem ¢ o mais pesado? Perguntam-se o que estao esperando de
Godot. - Um tipo de prece — diz Estragon, e mais a frente Vladimir diz: - Pode
ser que hoje a noite durmamos na casa dele, aquecidos, secos, de barriga cheia,
sobre a palha. Vale a pena esperar, ndo vale?

Concluem estarem amarrados aquela situagdo e entre si a espera.
Subitamente entra em cena Lucky, um homem com aspecto submisso, carregando
uma pesada mala (cheia de areia) que nunca pde no chdo, um casaco, uma garrafa
de vinho e uma cesta de alimentos. Ele é guiado com uma longa corda em seu
pescogo por Pozzo, que o humilha e o trata como um servigal animalizado.
Inicialmente Estragon e Vladimir acreditam, maravilhados, que seja Godot. Apds
a decepcao, passam a conviver com esta tltima dupla Pozzo e Lucky, intercalando
ora a revolta pelo jeito como Lucky ¢ tratado (Vladimir pergunta constantemente
a Pozzo — Por que ele (Lucky) ndo poe a bagagem no chdo), ora aliando-se a
Pozzo na espera de amparo ¢ comida (este os alimenta com restos). Pozzo, que
carrega um reldgio de pulso, mas que jamais informa a hora, quer saber quem ¢
Godot e se refere a este como (...) o que carrega seu futuro (deles) nas maos.

Mais adiante quando Pozzo diz que esta atrasado e tem que ir, Vladimir diz: - O
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tempo parou. Pozzo nao concorda e logo diz: - O que poderia fazer (...) para que
o tempo lhes pare¢a menos arrastado?(...).

A atengdo volta-se para Lucky, se existe algo de humano nele, se ele
pensa, se sabe dangar. Quando ¢ dada a palavra a Lucky, este profere solenemente
um discurso ininteligivel. Pozzo vai embora levando Lucky pela corda. Estragon
e Vladimir comentam que eles ajudaram a passar o tempo, querem também ir
embora, mas estdo esperando Godot. Um menino entra em cena, se aproxima
titubeante e avisa que Godot mandou dizer para eles que ndo vira hoje, mas amanha
com certeza. Fecham-se as cortinas. Segue-se o segundo ato, no dia seguinte,
na mesma hora e lugar. Vladimir encontra-se exultante porque hoje encontrara
Godot. Estragon mostra-se menos confiante ¢ quer partir repetidamente. Apds
queixas iniciais de Estragon, motivam-se mais uma vez a esperar Godot e criam
brincadeiras para ajudar a passar o tempo.

Ambos alegram-se com o prentuincio de dias melhores ao ver algumas
folhas na arvore seca. Reafirmam seguidamente a intencao de ficar e esperar Godot
e tolerar “o nada a fazer” enquanto esperam. Estragon pergunta: - Estamos sempre
achando alguma coisa ,ndo é, Didi, para dar a impressdo que existimos? Cantam
para passar o tempo ¢ esperam encontrar Godot antes do final do dia. Estragon ndo
aguenta mais, vai dormir, assume uma posi¢ao fetal e € maternalmente cuidado
por Vladimir. Voltam a reafirmar a intencao de espera. Relembram Pozzo e Lucky,
com a inten¢@o de passar o tempo. Por momentos parecem assustar-se com a sua
condi¢do desesperadora. Entram em cena novamente Pozzo e Lucky. Pozzo esta
cego, pede ajuda e ¢ conduzido por Lucky com uma corda mais curta. Estragon,
desesperado, pergunta novamente se Pozzo ¢ Godot. Nao ha nada que estes ultimos
possam fazer agora para ajuda-los. Vladimir comenta mais adiante:

O certo é que o tempo custa a passar, nestas circunstancias e nos for¢a a
preenché-lo com maquinagoes que, (...) podem a primeira vista parecer
razoaveis, (...) as quais estamos habituados. Vocé dira: talvez seja para
impedir que nosso entendimento sucumba. Tem toda a razao (...).

Eles tentam ajudar Pozzo Perguntam como ficou cego ¢ ele responde:
- Um belo dia acordei cego como o destino. Eles imaginam se Pozzo, cego, ndo
poderia prever o destino deles. Ao que este responde: - (...) 0s cegos ndo tém
nogdo do tempo. As coisas do tempo eles ndo véem . Percebem que Lucky também
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mudou: estd mudo. Vladimir pergunta: — Mas desde quando? Pozzo responde: -
(...) quando! Um dia ndo é o bastante para vocés, um dia como os outros, ficou
mudo, um dia, fiquei cego, um dia ficaremos todos surdos, um dia nascemos, um
dia, morremos, no mesmo dia, no mesmo instante (...). E parte com Lucky.
Estragon e Vladimir perguntam-se se Pozzo estaria mesmo cego, ou se
apenas nao quis ajuda-los. Estragon quer ir-se como fizera Pozzo, mas ndo podem,
estdo a espera de Godot. Novamente entra o menino informando que Godot ndo
viria hoje, mas certamente amanha. Estragon quer ir para muito longe, mas nao
podem porque voltardo de manha para esperar Godot. Consideram novamente o
suicidio, mas nao ha uma corda suficiente para os dois. Vladimir diz: - Amanha
nos enforcaremos (pausa) a ndo ser que Godot venha. Estragon pergunta: - £ se

vier? Vladimir responde: - Estaremos salvos. E a encenagdo se encerra.

Consideragoes finais

A concepcao psiquica de tempo construir-se-ia narelagao do Eu primitivo
com o objeto, de onde a dedicagdo deste objeto ao Eu (Winnicott), na estruturagio
ritmica da presenga/auséncia objetal para o estabelecimento do antes e do depois
nas doses progressivas necessarias entre ilusdao/desilusdo. Isto permitiria o vir
a ser do Eu e proporcionaria a passagem da dimensdo temporal circular para a
linear. A traumatizagdo do Eu pela sincronia Eu/objeto inadequada levaria tanto
a constituicdo de espacos de ndo existéncia (talvez sem registro de tempo -
atemporalidade) quanto a constituicdo do falso self (que parece ser a submissao
do Eu ao tempo do objeto - a permanéncia do tempo circular).

Haveria uma dialética entre o mito ¢ a historia no relato das vivéncias
de cada individuo, mas ambos nao existiriam em seu estado puro. Assim, o mais
fantéstico relato mitico teria em seu interior fragmentos de vivéncias reais, bem
como a mais fidedigna historia seria escrita, contada e recontada a partir de seu
entendimento pelo mundo interno do historiador. Poder-se-ia dizer ainda que ha
um fluxo entre estas duas qualidades de relato, ora pendendo para um extremo,
ora para outro. A qualidade do mito, inserida na dimensao temporal circular,

traria a repeticao de fatos, na qual o antes e o depois far-se-iam a partir de um
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acontecimento, mas seriam experimentados sem o ordenamento cronoldgico e se
apoiaria nas lembrangas encobridoras. Buscaria a repeti¢do incessante dos fatos
e a ritualizacdo da acdo de forma a manter a estrutura defensiva contra a vivéncia
primitiva de desvalia. A histéria ocorreria pela dimensao temporal linear na qual
uma revelacdo definiria o passado e o futuro, e apoiar-se-ia na ressignificagao
ocorrida na relagdo analitica.

O aprés-coup agiria sobre a dimensdo circular do tempo introduzindo
nova significacdo (revelacao). Esta teria efeito psicopatologico (mito), baseado
na dessincronia Self-objeto (trauma), e terapéutico na sincronizagdo minuciosa do
objeto (analista) ao Eu (paciente) através da antecipagdo cuidadosa de significados
e da escuta de escuta (verificacdo da ressignificacdo do paciente) por parte do
analista. Interrogar-se-ia ainda se estes movimentos (antecipacdo de significados
e retrospeccdo, escuta da escuta) ndo estariam presentes em ambos, € 0 que 0s
diferenciaria seria a tendéncia, predominante no paciente, de manter o status quo do
mito em sua vida mental, e a tendéncia do analista seria para uma maior liberdade
frente aos fatos narrados. De qualquer forma, o sinal de uma historizagao efetiva
(histdria possivel) ou desconstru¢do do mito seria o encerramento da repeticao

O texto de Beckett mostraria, nos termos deste trabalho, entre outras
interpretagdes possiveis, a vigéncia do mito (vivéncia no tempo circular), sendo
Estragon e Vladimir tanto a representacao de um dialogo interno no self (poder-se-
ia dizer Estragon - verdadeiro self'e Vladimir - falso self) quanto a representacao
de um paciente e¢ seu analista. Sendo, neste caso, a antitese da acdo analitica,
pois esta buscaria sempre a linearidade e o encerramento da repeticdo. Ambos
repetem ritualisticamente a espera sem cronologia e sem mudanga de Godot -
objeto mitico idealizado (o mito pessoal que defenderia a vivéncia de impoténcia
e desvalia do self.). Ambos sdo visitados por Pozzo e Lucky, que representariam
a materializacdo da submissao/aprisionamento ao mito (Lucky com sua pesada
mala de areia e Pozzo que poderia ser Godot, mas que os alimenta com restos e
que ndo usa o relogio).

Apesar da esperanca fantasiosa recriada pelas novas folhas da arvore, a
acdo do mito sobre o individuo, materializado na qualidade da relagdo de Pozzo
com Lucky, mostraria um agravamento pela permanéncia da espera mitica. Esta

quereria interromper o tempo e proteger o self, mas o depletaria continuamente:
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0 aprés-coup traumatico (Lucky ndo pode mais falar e Pozzo ndo pode mais ver).
Presos no mito (repeticdo), Estragon e Vladimir oscilariam entre o desespero
de sua realidade e a crenga na vinda de Godot. Em outro sentido, poder-se-ia
acrescentar que, sendo Godot investido de uma a¢ao de mudanga, poderia ser
entendido também como a acdo apres-coup (no sentido terapéutico), ou seja, algo
que viria trazer a transformacao, que viria trazer a linearidade libertaria do tempo.
Assim, o mito estaria a espera de uma mudanga, de uma ressiginificagdo. O mito

estaria “Esperando apreés-coup”.
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RESUMO: O autor estuda a constituigdo da concepgdo de tempo no desenvolvimento
psiquico individual e seu registro inconsciente. Apresenta-o como resultado
da relagdo do Eu primitivo com o objeto, que possibilitaria, de acordo com a
sincronia suficientemente boa de ambos (Winnicott), a construgdo da linearidade
temporal (verdadeiro self). A sincronia nao suficientemente boa levaria tanto a
permanéncia no tempo circular (falso self), quanto a, possivelmente, espagos de
atemporalidade. Discute-se o conceito aprés-coup a partir de Freud e autores
contemporaneos, propondo-o como mecanismo central de ressignificagdo de
conteudos psiquicos, que, agindo sobre a dimensdo temporal circular, ¢ capaz
de possibilitar tanto o refor¢o da permanéncia nesta dimensao (agdo traumatica),
quanto a criagdo da linearidade temporal (acdo terapéutica analitica). Faz-se um
paralelo entre a constitui¢do do mito e da historia como formas presentes no relato
das vivéncias do individuo, tomadas como representantes, respectivamente, da
temporalidade circular e linear, tendo a repeticao, no mito, a caracteristica central.
Sugere-se que a desconstrucdo do mito, através do mecanismo de apreés-coup na
relacdo analitica e a subsequente criagdo da historia possivel constituem-se na
forma de mudanga (cessacdo da repeticdo). Por fim, ¢ apresentado um resumo
da pega Esperando Godot, de Samuel Becket, mostrando, através das vivéncias
dos personagens, a permanéncia do psiquismo na versdo mitica a espera de uma

mudanga aprés-coup.

PALAVRAS-CHAVE: tempo psiquico, Eu primitivo, dimensdo temporal
circular, aprés-coup, mito
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Ora até que enfim

Ora até que enfim... perfeitamente

C4 esta ela!

Tenho a loucura exatamente na cabega e
Meu coragao estourou como uma
bomba de pataco,

E a minha cabeca teve o sobressalto pela espinha acima...
Gragas a Deus porque na bebedeira
E uma solugio...

Arre encontrei uma solucdo, e foi preciso o estomago!
Encontrei uma verdade, senti-a com os intestinos!

Tenho vontade de vomitar, e de vomitar a mim...
Tenho uma nausea que, se pudesse comer 0 universo
Para despejar na pia, comia-o

Com esfor¢o, mas era para bons fins.

Ao menos era para um fim
E assim como sou

Nao tenho nem fim

Nem vida

Alvaro de Campos
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“Se um viajante incanséavel tivesse vivido no Oriente Médio em 4000 a.C.
e tivesse realizado o feito pouco comum de cruzar por terra toda a extensao
que vai das margens do Mar Negro ao alto do Rio Nilo, ndo teria encontrado
nenhum monumento de maior vulto. Nao teria encontrado nenhuma cidade,
nem templo do conhecimento e nenhum palacio real de grande luxo! 500
anos mais tarde, suas pegadas rastreadas por outro viajante mostrariam visdes
deslumbrantes, ao longo dos rios. Os rios tiveram um importante papel no
despertar da civilizacdo. Atravessaram as planicies secas.”

Geoftrey Blainey

Apresentacao

Escolho iniciar minhas reflexdes, com o trecho de um livro que descreve
parte da Histéria das Civilizagdes, representando a vastidao de um deserto, a
fertilizagdo e o desenvolvimento.

O sentido desta escolha se relaciona a possivel construcdo de experiéncias
emocionais ¢ de vida mental no encontro entre uma analista e uma analisanda, a
quem chamei de Clara.

Clara atravessou secas planicies sentindo uma dor sem valor, sem
significado. E em meio a gestos frios e sem esperanga, consegue vislumbrar uma
vida com sentido, buscando transformar algo dentro de si.

No inicio, a restricdo no contato com a dor psiquica evidenciava um
adormecimento mental, onde suas relagdes constantemente sofriam quebras,
mantendo-se aos pedagos e inanimadas.

Quando me refiro ao adormecimento, considero o pensamento de Bion
sobre a consequéncia da destruicdo da funcdo alfa, onde a psique ficaria privada
de seu suprimento de realidade.

Ha um fracasso em acordar, devido a uma dor insuportavel e sem espago
para ser digerida.

Um dos traumas que mobilizou defesas extremas foi a perda da mae no
inicio de sua adolescéncia. Como consequéncia, uma forma de sobrevivéncia
particularmente fragil teve como aliada um severo impedimento em viver
experiéncias emocionais € em nossos encontros, sonhos possiveis de serem
sonhados a dois.*

4 Antonino Ferro (2009), desenvolveu tal consideragao ao discutir o trabalho das Transformagdes em sonho,
na Revista Brasileira de Psicanalise.
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Os movimentos iniciais predominantes deixaram a mostra o vazio e a
escuriddo.

Atormentada pela dor de ndo viver o luto saudavelmente e por nao poder
compartilhar seu sofrimento, Clara irradiava uma violéncia, a da loucura, nua e
crua, que a peculiar composicao que cito a seguir cumpre representar:

Socorro nio estou sentindo nada

Nem medo, nem calor, nem fogo

Nio vai dar mais pra chorar nem pra rir
Socorro alguma alma mesmo que penada
Me entregue suas penas

Ja nio sinto amor, nem dor
Ja nio sinto nada

Alice Ruiz/Arnaldo Antunes

Algumas emogdes pareciam estar apagadas, sem trocas afetivas, num
universo mental aonde escapava a razao e a realidade.

Freud (1925) disse, “Alguns processos da vida mental, que eu gostaria
de chamar de rejeicao, quando faz parte da vida mental das criancas nao parece
incomum,mas em um adulto significaria o comeg¢o de uma psicose.” (p.314)

Devido a intensidade do sofrimento psiquico de Clara, e seu consequente
retraimento, nos aproximarmos foi um ato de coragem.

Clara generosamente apresentou seu mundo interno privado,
possibilitando intenso contato e mergulhando em mares por vezes tdo revoltos

como o da experiéncia analitica.
Elaboragdes - O Sombral

A analise com Clara desperta tantas questoes.
Além das particularidades de suas relagdes iniciais, o desamparo e a

impoténcia frente a doenca e morte da mae comprometeram muito suas condi¢des

emocionais ¢ a sua capacidade de apreciar o mundo a sua volta, contando com um
mundo interno muito ferido.
Esse ponto de vista me faz recordar o que Franco Borgogno disse em
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palestra proferida na Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sado Paulo, em
novembro de 2009: “O que sera que introjetamos da dor de nossos pais?”

O inicio da adolescéncia ja impde vulnerabilidade e impoténcia e nao
parecia existir espago interno e externo para elaborar os lutos que se somavam.
Perdas reais, internas e perdas caracteristicas da adolescéncia.

Ser indiferente a tudo € a todos, como dizia Clara, anestesiava sua dor.

Sentir menos ou nao sentir falta, parecia ter se tornado sua principal
estratégia, que pavor seria amar!

Para se aliviar de tanta angustia ela acabava se expondo a riscos de morte
fisica e mental (alta velocidade, bebidas, drogas...) ou se recolhia, se isolando em
seu quarto.

Maria Rita Kehl (2009) comenta que a melancolia e a mania sdo duas
faces indissociaveis de uma mesma estrutura, € acrescenta: “A mania entio seria
um triunfo passageiro sobre a melancolia”. (p. 48)

Ester H. Sandler (2009), apontou que o melancélico experimenta um
conflito entre o desejo de estar vivo com a dor da perda irreversivel, e o desejo de
se amortecer para a dor da perda e para o reconhecimento desta.

Num pequeno flash da histéria de Clara, que pode exemplificar tais
apreensdes teoricas, ela conta que morou sozinha num apartamento que pertence
ao seu namorado. Tal mulher, que morreu num tragico acidente, sofria muito
psiquicamente.

No quarto, que pertencia ao antigo casal, existia uma inscri¢do na parede
feita pela falecida com palavras que sugeriam seu desepero, e Clara manteve essa
marca apenas um pouco apagada por uma pincelada de tinta, e disse que aquilo
permanecia como sombra ou assombrag@o. Nao gostava de olhar, mas continuava
la!

Pensei que obviamente ndo seria apenas o incomodo em ter que pintar
tudo, mudar os moveis de lugar, por cor e ar puro em sua casa, “‘sua casa mental”
(Balint, 1952). Algo mais profundo impedia Clara de alterar essa situagdo dentro
de si mesma.

Esse, para mim, era o seu Sombral, que por defini¢do ¢ um lugar onde o
sol ndo penetra, sua fungdo ¢ a de proteger contra a luz e a claridade.

Eram essas inscrigdes em sua mente, de uma mae deprimida durante sua
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infancia?

Seria a marca projetada numa tela de seu grito de socorro, por ndo saber
0 que aconteceria com ela?

Sua loucura, suas defesas a protegiam de ter contato com a verdade-luz?

Esse namoro com a morte era menos assustador que acordar?

Clara parou no tempo?

No tempo da dor?

“A opacidade no olhar da mae pode desvitalizar a crianga e impor uma
profunda tristeza”, como disse Cléopatre Athanassiou (2006, p.142), e, portanto,
0 objeto que esta a disposi¢ao para ser internalizado ¢ um objeto sem brilho, que
colabora com a constituicdo de um mundo interno cinzento, sob tormentas e

destruicdo.

Um ambiente em formagao
0 espago da analise.

A primeira vez que vi Clara, em meados de 2004, notei que ela parecia
estar preparada para um encontro, estava cuidadosamente vestida, mas um tanto
artificial, alguma coisa ndo combinava.

Uma mulher de 39 anos com uma voz pueril que se mostrava montada em
artificios, ou altos saltos, e prestes a cair deles.

Num discurso esquisito, com abstragdes e longas conversas, procurava
respostas para sua sociedade em uma clinica porque ndo entendia como as
coisas caminhavam por l4. Segundo ela, a culpa era de sua sécia, uma mulher
centralizadora e autoritria, e devido a isso precisava entdo de minha ajuda para
decidir se deveria sair dessa relagdo e sociedade.

Contou-me também, sem maiores detalhes a principio, que namorava um
homem trés anos mais velho, vitvo e que se davam muito bem. Ela ndo entendia
porque chorava aos finais de semana, justamente quando estavam disponiveis um
para o outro.

Nao era dor que sentia, era um Nada!

No encontro seguinte, ap6és repetir inimeras queixas sobre sua socia e
a sociedade, diz que o namorado a incentivou a procurar analise o mais rapido

possivel, porque a relagdo deles estava por um fio. Ele ndo entendia a falta de
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motivacgdo de Clara e dizia que ela parecia um Zumbi.

Certamente Clara ndo sabia o que acontecia com ela, achava que o
namorado estava exagerando, que ela devia sofrer sim, mas nao entendia bem de
onde vinha tanta dor. Em suas palavras “Devia ser algo quimico, pois afinal, era de
familia ser assim™! (se referindo a depressdo materna, de passagem).

Sentia que algo estava inerte em Clara, procurava escutd-la, mas nao
conseguia aproximagao e me via envolvida por palavras e sons.

Além de certa apreensdo com a gravidade de seu estado, também me
sentia inerte, falando pouco e por vezes entediada.

Recordo-me, descrevendo tais emocgdes, da citagdo de Ogden (1995),
enfatizando que em determinados individuos parece existir um profundo vazio,
como uma “limitacdo da capacidade do individuo estar plenamente vivo como ser
humano.” (p.176)

Em meio a isso tudo eu ouvia um grito de socorro, que desaparecia e
retornava numa enxurrada de lagrimas.

Apos um ano, ja nos encontravamos numa frequéncia de quatro sessdes
semanais, € como caracteristica de nossos contatos, Clara raramente faltou as
sessoes de analise.

Lembrangas de Clara

“O analista trabalha em condi¢cdes mais favoraveis que o arqueologo, ele
desenterra uma cidade destruida e sepultada, mas conta com o paciente para
tal.”

Sigmund Freud

Colorida de dor e loucura, Clara vai se apresentando como uma
sobrevivente de afastamentos, perdas, confusdes e riscos.

Aos poucos, gota a gota, e na medida em que construimos um espaco para
acolher as emocdes, ela busca contato com a realidade e recheia a analise com sua
historia.

Cada capitulo uma nova dor, como um grao de areia contido na ampulheta
do tempo, que representa os registros do passado e a0 mesmo tempo deixa a mostra
0 espago a ser conquistado.

“Narrar uma histéria é necessario para poder pensar, aproximar o mais
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possivel das experiéncias passadas tao traumaticas e das emogoes tdo explosivas a
ponto de ser impossivel de serem vividas, pensadas ou percebidas.” (Ferro, A. In
Cancrini, T., 2006, p.10)

Clara nasceu numa pequena cidade, com influéncia da cultura alema. Teve
uma vida simples, sem muitos recursos.

Seu pai foi restaurador de armas antigas e passava grande parte de seu
tempo fora de casa, deixando os cuidados das filhas para sua esposa, mae de Clara
e de sua irma, muitos anos mais velha que ela.

O clima entre as irmas era de muita rivalidade e a mae receosa, guardava
com cuidado e apreensdo as tesouras com as quais trabalhava, para que a filha
mais velha ndo machucasse Clara, pois ela chegou a atear fogo ao ber¢o quando
Clara era bebé.

A mae era uma mulher, a quem Clara se refere como alguém bastante
severa, religiosa e de poucas palavras. Também se ressentia por certas manias
da mae, como a de limpeza, que impediam Clara de transitar livremente pelos
quartos ¢ sala, sendo obrigada a tirar os sapatos para tal.

Quando Clara completou cinco anos, sua mae adoeceu e foi diagnosticado
cancer de mama tardiamente, ja com metastases ¢ muita dor. A desvitalizagdo
e depressdao da mae contaminaram o ambiente, e as lembrangas de Clara vao
se apagando, assim como o tom de sua voz, que expressava vazio e desanimo.
Complemento citando André Green (1980), “a depressdo materna transforma o
objeto vivo, fonte de toda vitalidade em uma figura longinqua, quase inanimada”.
(p-265)

Ao relatar essa parte de sua vida, Clara parece ir morrendo aos poucos.

Uma marcante recordacdo vem a tona e se refere aos seus oito anos: ela
era estimulada a viajar para outra cidade, sozinha, num 6nibus de um conhecido
motorista para buscar tecidos para a mae costurar. Sentia medo.

Ela tem em mente que a mae fazia isso para prepara-la para ficar sozinha
e percebia sua mae economizando colo, carinho para ela e para a irma, para nao
deixa-las dependentes de amor ao morrer.

Os melhores momentos que passavam, era ver sua mae esbocar um
sorriso quando o carnaval se aproximava, sua cidade era famosa por ser a capital

do carnaval.
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Escolas de samba faziam sucesso, disputando prémios e fama. Sua mae era
a costureira voluntaria de uma dessas escolas e envolvia toda a familia no evento,
inclusive incentivando Clara a participar dos desfiles e brincadeiras noturnas e
dizia que quando o carnaval passava, a dor parecia aumentar...

Eu me recordei, durante o relato, de uma musica antiga que devia ser
contemporanea de seus pais:

Acabou 0 nosso carnaval

Ninguém ouve cantar cangdes
Ninguém passa mais brincando feliz
E nos coragdes saudades e cinzas foi o que restou.
Pelas ruas o que se vé ¢ uma gente
Que nem se vé

Que nem sorri, se beija e se abraga
E sai caminhando, dan¢ando

E cantando cantigas de amor...
Quem me dera

Viver pra ver

E brincar outros carnavais

Que marchas tao lindas

E o povo cantando

Seu canto de paz.

Vinicius de Moraes

“As ruas mortas da quarta-feira de cinza” (Lispector, 1967, p. 83.),
esvoacavam sinais de uma rotina que era dificil retomar. As mascaras e fantasias
precisavam ser retiradas.

Contra a sensagdao de morte em vida, Clara buscava outras formas
de manter a brincadeira e a sensualidade, se envolvendo em excitagdes que
estivessem a mao (bebeu muito cedo, suas amizades eram com pessoas impulsivas
e passava horas isolada em seu quarto). Estava permanentemente entre a euforia
e o anestesiamento da dor.

Segundo ela, nao havia com quem compartilhar sua vida, seus medos e
confusdes e, quanto mais o tempo passava, sucessivos golpes se apresentavam ao
se deparar com o estado de satde de sua mae, pois a perda efetiva se aproximava

e “a dor da morte de uma mae vai levando a mente ao limite da loucura, e uma
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crianga pequena contém e vive uma experiéncia tao terrivel com um aparato
emocional e mental muito vulneravel”. (Cancrini, T. 2006, p. 25)

Para encontrar alivio para a dolorosa rotina de visitas hospitalares, e
devido a insisténcia da irma, ligam-se fanaticamente a algumas seitas religiosas
que prometiam revigorar a mae.

Logo sua mae é encaminhada pelos médicos para falecer em casa ¢ a
partir dai, Clara disse que seu lar virou uma UTI, e devastada pela dor, procurava
recusar essa visao.

“Assim, a origem da negacao (Verleugnung) da morte, que descrevemos
como uma atitude convencional e cultural, remonta aos tempos mais antigos”.
(Freud. 1915, p.338)

Cerca de um més depois (Clara tinha 14 anos), a mae de Clara faleceu e
ela lembrou-se que a partir dai, muitos acontecimentos tornaram seu adolescer um
periodo de riscos, loucura e desilusoes.

As privacdes de calor e intimidade inundaram ainda mais sua realidade
aparecendo nas sessdes de analise um lamacal cinzento, pantanoso.

A dor compartilhada

“Arelagdo analitica ¢ uma relagdo entre dois seres humanos, ndo dependendo
apenas do mais arguto pesquisador atingir os pordes do outro ser humano,
com quem vive uma experiéncia de vida”!

Judith S. T. Andreucci

Ao longo do tempo, em nossos encontros, compartilhamos significativo
trabalho interno, mas um em especial se apresentou, na sala de analise, através de
dolorosas experiéncias pessoais.

Ocupada, cada vez mais, com um luto particular, me afastei por um tempo
do consultério. (Cancrini, T, 2006, p. 105).

Clara por sua vez, lidava com muitos medos ligados ao meu afastamento
temporario, ¢ também com medos por seu pai, que passava por uma cirurgia
delicada.

A provavel perda de seu pai, dia ap6s dia, era anunciada nas sessoes, €

ao acompanhar Clara, sentia certo receio. Imaginava que caso sofresse a morte
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do pai, eu nao conseguiria acolhé-la adequadamente, ndo sabia como eu reagiria
a sua dor. Uma dor tdo proxima a minha. Teria condi¢des de estar com ela,
provavelmente chorando atras do diva?

E logo em seguida, cerca de um més apds meu retorno, seu pai faleceu.

Estavamos enlutadas e ao contrario do que por vezes temia, essas emogoes
puderam ser experimentadas numa sintonia de afetos vivenciados profundamente.

O luto verdadeiramente experimentado inaugurava uma nova condicao
mental para nos. Essas feridas marcaram nossa historia.

A condigao de estar com minha dor parecia encorajar Clara a estar com a
sua propria dor; ¢ a desenvolver uma continéncia compartilhada.

Como Antonino Ferro (2006) disse: “O que importa ¢ muito mais o que
fazemos na presenga do paciente, do que o que dizemos”. (Cancrini ,T., p. 6).

Ele se refere ao fazer, relacionando-o a que operagdes mentais no analista
estdo em curso na presenga do analisando, o que esta acontecendo consciente e
inconscientemente.

Portanto, de um vazio devorador e solitario sentido pela morte da mae
na adolescéncia, Clara experimentou a presenca de historias proprias e comuns,

recriando a possibilidade de viver os sentimentos.
Algumas consideracoes

Certa ocasido (meados de 2008), Clara chegou a andlise relatando

ansiosamente um sonho:

C- Tive um sonho muito louco. Sonhei com um seio e dentro dele saia
um pénis e no lugar do bico, saia um bebé. Acordei meio espantada,
em seguida durmo e tenho outro sonho. Meu pai recusa um beijo meu porque
diz que eu ndo dava atengdo para ele, me sinto bem porque se ele esta
fazendo birra é porque gosta de mim. Tudo isso na mesma noite, serda que sou
hermafrodita?

Pretendo articular esse material utilizando diversas conjecturas e
referenciais teoricos, mas escolho representa-lo inicialmente, citando um conceito
classico e fundante para compreensdo do estado melancélico que acompanhou, e
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acompanha Clara, em sua vida.

Filho do Deus Céfiso, protetor do rio do mesmo nome, ¢ da Ninfa Liriope,
Narciso era de uma beleza impar. E fascinado por seu reflexo, supds estar
vendo um outro ser e ndo mais conseguiu desviar os olhos daquele rosto que
era o seu. Torturado por esse desejo impossivel, chorou e acabou por perceber
que ele mesmo era o objeto de seu amor.

Ovidio- “Metamorfoses”

No estado de narcisismo, tal como Freud descreve em Luto € Melancolia
(1917), a escolha objetal ¢ de tipo narcisico e a melancolia tem como caracteristica
esse estado regressivo.

A passagem da “escolha narcisica para a identificacdo narcisica, perda
do objeto e identificagdio com o objeto perdido, como diz Laplanche (1993,
p-307), cria o processo melancolico”. Segundo ele, isso explica porque ndo ha
participagao do objeto externo na mente e na vida do melancdlico, como existiria
no luto normal.

Durante todo relato sobre Clara, € perceptivel a presenga de uma insipida
capacidade de amar o outro, marcando a forte presencga de condi¢des emocionais
em sofrimentos reais e fantasiadas-alucinadas, somando-se a auséncia de cuidados
consigo mesma e de afetividade.

“A melancolia ¢ um processo da psicose, desviando-se da realidade,
alternando com estados maniacos”, como salientou Freud (1917, p.277; 287), ¢
que podera iniciar como um luto, depois da perda efetiva de um objeto amado.

Contudo, ele acreditava que essa perda estava inteiramente escondida,
refletindo sobre o que foi perdido no sujeito, e caberia a investigacdo analitica
desvelar seu “vinculo narcisico e ambivalente”. (Laplanche, 1993, p.299; 300).

A compreensao do sonho de Clara acredito ser um importante complemento
para tal revelacao.

Sua primeira associagao sobre o sonho foi a suspeita de que ela seria uma
hermafrodita.

O hermafroditismo ¢ a fusdo dos dois géneros, masculino e feminino,
mantendo assim a indefini¢do, e a palavra hermafroditismo representa a fusdo
de Hermes e Afrodite, o Deus da inteligéncia com a Deusa da beleza, o que mais

faltaria a Clara?
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A partir desse material observamos com nitidez a presenca de um alto
investimento em si, em sua fantasiosa auto-suficiéncia e uma profunda negagao
da angustia, relativa a presenca e a auséncia do outro.

“Refugiando-se no Eu, o amor escapa a extingao”, Freud (1917, p.257), ¢
essa defesa aparece como resposta a intensa dor psicoldgica. (Ibid., p.249)

Seja qual for o caminho que trilharmos, percebemos a dimensao do vazio
em Clara e de sua consequéncia, que é o empobrecimento de sua vitalidade.

Em 1914, Freud sensivelmente declarou que: “Em circunstancias
ambientais ou biologicas nao boas, o bebé pode desenvolver caracteristicas
psicopatoldgicas por uma confianga quase exclusiva nas relagdes objetais de
tipo narcisico em oposicdo a relagao por apoio” (p. 87). Explica que na saude
ha duas formas de relagdo com o objeto: narcisica e por apoio (analitica), que
se desenvolvem paralelamente, mas no melancoélico, incapaz de enlutar e de se
confrontar com o impacto total da realidade da perda do objeto, ndo ha como
estabelecer, com o tempo, um amor objetal maduro com outra pessoa.

“Como o investimento no objeto se mostra pouco resistente ele ¢ assim
suspenso, e, no entanto, a libido livre ndo ¢ deslocada para outro objeto, mas
se retira para o eu, promovendo assim uma identificacdo do eu com o objeto
abandonado, e a perda objetal se transforma numa perda do eu. O conflito
entre o eu e a pessoa amada se transformou num conflito entre a atividade
critica do Eu e o Eu, agora alterado pela identificagdo. A sombra do objeto
caiu sobre o eu, e assim pode ser avaliado por uma instancia especial como se
fosse o objeto abandonado”. (Freud, 1917, p.249).

O que Freud produz nesse artigo, Luto e Melancolia, além de abordar
0 que se torna central em sua segunda tdpica, que é a divisdo da personalidade
em instancias psiquicas identificatorias, “verdadeiras pessoas no interior das
pessoas” (Laplanche, 1993, p.291), remete diretamente ao que descrevi sobre o
posicionamento de Clara ao ocupar o lugar da falecida esposa de seu namorado.
Para que dire¢@o constantemente se deixava guiar?

Como na metafora da sombra, de Ogden (2004), O Sombral de Clara,
consiste na experiéncia do melancolico de se identificar com o objeto abandonado

€m uma

“ténue qualidade bidimensional, que se opde a um tom de sentimento vivaz
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e vigoroso, pois o eu ¢ alterado ndo pelo calor do objeto, mas sim por sua
sombra. A dolorosa experiéncia da perda sofre um curto circuito através da
identificacdo do melancélico com o objeto. O objeto sou eu e eu sou o objeto,
desta maneira nao ha perda possivel” (Ogden. 2004, p.90).

Concluindo, ele diz, que:

“Substituindo uma relagéo tridimensional com o objeto externo mortal, por
uma bidimensional, salvo da realidade da morte, o melancoélico se evade da
dor da perda, e de outras formas de dor psicoldgica, a custa de uma enorme
perda de sua propria vitalidade.” (Ogden. 2004, p.90)

Através de diferentes acepgdes, utilizando-se de terminologias proprias,
sobre as quais Freud abordou o tema da Melancolia, Pierre Fédida (1999), atribui
a “incorporacao melancoélica uma satisfagdo imaginaria da anglstia ao alimentar-
se do objeto perdido” (Fédida. 1999, p.67) porque a perda do objeto representa
uma ameaga a destrui¢ao do eu, ou seja, ele estava ligado pela ameaga de que ele
seja para sempre perdido, e discorre:

“O canibalismo ¢ o mito de um assassinato (luto melancélico) para que
seja desconhecida uma diferenga e para que seja legitimada a esperanga da
identificagdo possivel pela crenga na incorporagdo: O sonho canibal esconde
e revela o desejo de anular o que separa e distingue.” (Fédida. 1999, p.65).

Com o objetivo de nunca perder o outro, através de uma “destruicdo por
devoragdo” (Fédida. 1999, p.67), pois isso pode impedir para sempre que o objeto
seja abandonado.

Concluo minhas consideragdes, destacando o processo mental, definido
por Melanie Klein (1946) como identificagao projetiva, pois essa luta contra a
percep¢ao do outro separado se manifesta, como ela descreveu numa relagao
objetal agressiva. Ela disse: “Na medida em que a mae passa a conter as partes
mas do Self, ela ndo ¢ sentida como um individuo separado e sim como sendo o
self mau.” (Klein. 1946, p.27)

Portanto, “a proje¢do influencia essencialmente as relagdes de objeto, a
vida emocional e a personalidade como um todo, interligando dois fenomenos
universais: o sentimento de soliddo e o medo de separar-se de outra pessoa”.
(Klein. 1946, p.32)
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Curiosamente na ilustracdo sobre a natureza da identificagdo projetiva
(1955), onde Melanie Klein faz apreensdes sobre Fabian, personagem do romance
de Julian Green, Fabian usa a vida de cada personagem, transformando-se no
outro, até que enfraquecido morre junto de sua mae.

Talvez esse seja um lugar de onde nunca tenha saido.

Clara pode pertencer a uma estreita relagdo analitica, trabalhamos sob
inimeras flutuagdes, lidando com traumas, perdas e mudangas sofridas em
decorréncia delas.

Percorremos um caminho juntas e quem sabe separadas, ja que “Cada um

nasce de sua soliddo” (Quinodoz, 1993, p.188).
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RESUMO: O presente trabalho, por meio de analise do caso especifico da paciente
Clara, nome ficticio, busca uma reconstru¢do do de experiéncias emocionais e da
vida mental da paciente, uma vez que a mesma demonstrava restri¢des no contato
com a dor psiquica e demonstrava um adormecimento mental. Clara demonstrava
incapacidade para viver o luto e entregavasse, ora em acdes que a colocavam
em risco de vida, ora em completo isolamente de tudo e todos. Sua melancolia
despertava-lhe uma insipida capacidade de amar o outro e a si mesma, levando-a
a auséncia de afetividades.

PALAVRAS-CHAVE: melancolia, luto, soliddo, rejeicdo, sentimento de indiferenca.
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Introducao

Fui procurado, certa vez, para atender a um senhor que tivera um acidente
vascular cerebral.

Ora, o que ocorre numa situagdo de violéncia provocada por um
AVC?

Ha uma desorganizagdo violenta do mundo interno. H4 uma perda
de sentido do sujeito para consigo mesmo e do meio imediato para com ele. A
ocorréncia de perdas cognitivas colocam-no num “non sense”, que envolvera
um trabalho de transformagdes na direcdo de uma nova organizagdo psiquica e
corporal. E todo esse processo lento, angustiante e altamente sofrido ocorrera num
contexto intersubjetivo, com base na relagdo transferencial analista-paciente.

Tais situagdes extremas tem na angustia um fator relevante, sendo
o individuo tomado por um sentimento de catastrofe, de perda altamente
significativa. Na realidade, o que estd ameagado ¢ a organizacdo do Eu dessa
pessoa. Quando o individuo ¢ colocado em situagdes de perigo de seu Eu, ha o
recurso inconsciente a estados que possam fornecer alguma forma de conforto
interno. Os estados regredidos cumprem essa fungao protetora do Eu. E € isso que
vamos ver em pacientes altamente comprometidos, uma caracteristica infantil.

Uma pessoa que sofreu um traumatismo craniano vai, necessariamente,
interagir consigo ¢ com o mundo dentro de novos parametros, isto €, a
transformacao nas relagdes intra e intersubjetivas obrigam-se, caso contrario, a
vida vai se manter no sofrimento melancolico do antes, sem a possibilidade de um
depois.

Apresentacao do Caso

O paciente em questdo ¢ um homem de embasada cultura geral, jurista
com larga experiéncia, advogado criminalista habituado a causas de repercussao,
com clientes no exterior. Muito voltado para as artes plasticas, dedicava-se
a pintura, a escultura em metal e ao artesanato no aproveitamento de pecas de
demoli¢do. Durante longos anos manteve uma vida agradavel, com viagens e
constantes reunides sociais com o intuito de reunir amigos e pessoas talentosas.

Numa fase adiantada de sua vida, quando diminuira suas atividades
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profissionais, teve um AVC, que lhe trouxe comprometimentos tanto na area
motora quanto na fala. Submeteu-se a tratamento fisioterap€utico, bem como
fonoaudiolégico.

Um ano apds o inicio desses tratamentos ¢ que houve uma demanda por
atendimento psicanalitico, por orientagdo de sua fonoaudidloga. Aquela época
fiquei bastante indagante quanto a esse tratamento, uma vez que se tratava de um
senhor que ndo so ultrapassara os 70 anos de idade, como também apresentava
comprometimentos que iriam dificultar uma relacao onde a fala, a palavra, o pensar,
tém relevancia. Além do mais, o atendimento seria na residéncia dessa pessoa. A
época minha experiéncia clinica era pequena e nunca havia sido chamado para
atender a uma situacdo como aquela, nem sequer havia atendido fora do espago do
consultorio. Entretanto, precavendo-me com um supervisor com vasta experiéncia
em familia, aceitei a solicitagdo e marcamos a primeira entrevista.

Ao chegar, fui recebido no portao de entrada pela esposa do cliente, que
a acompanhava. Uma vez que a residéncia tinha um jardim na entrada, totalmente
protegido da rua, ali ¢ que fui convidado a ficar, juntamente com o cliente.

Sentamo-nos e sua imediata atitude foi a de olhar para mim e expressar
um lamento sem palavras, mostrando-me o sofrimento que se abatia sobre ele em
virtude da mudanca drastica em sua vida.

Tratava-se de um advogado criminalista bem sucedido, habituado a
grandes lides e que ganhara fama, com causas fora do Pais. Além de exercer
sua funcdo juridica, apresentava dotes artisticos, expressos através de trabalhos
em pintura ¢ em metal que, ndo s6 ornavam suas paredes, mas também eram
expostos em galerias de importancia no Pais. Toda sua proeminéncia fez com que
ocupasse na familia um papel de destaque, bem como junto a varios amigos que
costumavam frequentar sua casa.

Auxiliado pela esposa, sua residéncia constituia um local de encontro de
amigos e amantes da arte, realizando ali constantes saraus, conhecidos na Cidade.

Repentinamente, acometido pelo AVC, viu-se paralisado em todas suas
atividades. Seus pensamentos nao mais o obedeciam, nem suas maos respeitavam
qualquer desejo de criar um objeto artistico. Andava com dificuldade, tendo de
arrastar uma das pernas. Ficara, assim, distanciado do mundo, dos acontecimentos,

passando a ter uma vida exclusivamente no ambito de sua casa. Ali, gostava de
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permanecer no jardim, admirando as plantas, os movimentos das nuvens, o passar
do dia. Costumava sentar numa cadeira que lhe permitia olhar para a porta de
acesso ao interior da casa, ao mesmo tempo em que seu olhar também podia
percorrer os muros ornados de plantas, que circundavam o jardim, bem como os
objetos artesanais ali expostos.

Tendo sido acertada a forma de atendimento, com duas sessdes semanais,
demos inicio aos nossos encontros. Quando eu chegava ele me recebia no portao
da casa e me conduzia para seu jardim. Apos umas duas ou trés sessdes fez
questdo que eu conhecesse o interior da casa, ornada com pinturas, muitas delas
suas, seus livros, enfim, objetos que acumulou durante sua vida. Isso era mostrado
com um olhar ndo s6 distanciado no tempo, mas com uma expressao de lastima.
Mostrava-me tudo e repetia sempre uma Unica palavra: “olha!” Essa forma dele se
expressar transmitia para mim um sentimento de recuo feliz no tempo e de tristeza
no presente.

Mas, no jardim ele olhava para tudo, como que percorrendo cada detalhe e
me olhando como quem nao conseguisse mais viver a exuberancia de tudo aquilo.
Demonstrava-me seu imenso sentimento de perda, de auséncia de sentido.

Pouco a pouco ele foi se ocupando de lembrancas e ao “olha” acrescentou
“ahl...”, como quem houvesse retomado algo para me mostrar, passando a me
relatar alguns casos juridicos que defendera no exterior; falava da beleza de
algumas cidades, mas tudo isso com dificuldade na emissao das palavras. A essa
dificuldade expressava-se como se ali houvesse uma barreira a avangar. Quando
tropegava numa palavra, isso o fazia sofrer muito.

Entretanto, havia um passo dificil a ser trilhado, pois o encontro com as
lembrangas, as imagens, exigiam dele palavras que viessem a presentificar aquele
mundo distante ( Cf. Bion, conceito de funcdo o ), uma nitida barreira que o
impedia de ultrapassar para um outro lugar. Por sinal, a barreira fisica, provocada
pela lesdo que sofrera e uma outra implicando tempo-espago. Essa ultima que
poderia resultar num novo sentido.

O termo mais expresso por ele era quanto ao tempo, olhando sempre pra
cima, na dire¢do do céu. Olhava-me envolvido num certo lamento na fisionomia, e
me perguntava sobre o que iriamos conversar. Eu o colocava a vontade, deixando

que ele escolhesse.
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- “Olha...” dizia-me ele.
- “Hoje vamos falar sobre Paris”, me afirmou certa vez. E me pergunta:
- “Vocé ja esteve em Paris?... ah, que beleza!”

Algumas vezes manifestava um ar choroso, as vezes trazia lembrangas da
Europa, relacionadas a causas juridicas que o levaram a viagens. Demonstrava um
sentimento de algo perdido, de alguma coisa que lhe havia escapado, e de dificil
recuperacao.

Com o passar das sessoes ele comegou a se manifestar menos encurvado

12

pelo peso do tempo, ou seja, comegou a existir um “ola!” quando eu chegava...
mostrando-se com maior intimidade na relagdo comigo. A essa recepgao,
entretanto, misturava-se uma expressao de interrogagdo, em outros momentos
transmitia uma ansiedade quanto aquele nosso estar sem uma razao logica. Afinal,
fora um homem habituado a decisoes logicas calcadas em fatos, enquanto que a
relagdo que desenvolvia comigo sugeria a ultrapassagem de limites, o que também
significava o reconhecimento da existéncia do tempo, dos limites que tanto o
angustiavam. E essa consistia numa questdo crucial em sua vida.

Paralelo ao atendimento com ele, a familia, esposa e filho, me buscava
ansiosamente. Eles ndo suportavam lidar com a nova realidade, a perda de
um marido e pai exponencial, brilhante. Eles nido tinham qualquer suporte
psicoterapéutico.

A ocorréncia com o pai havia deflagrado uma grande angustia no grupo
familiar. O acidente cerebral provocara um impacto de tal forma explosivo que
abriu comportas e deixou a vista espagos antes mantidos no ofuscamento € mesmo
no nao reconhecimento em fungao da personalidade do pai e marido.

Havia agora um enorme vazio. Como nos reldgios em que Salvador Dali®
representa a dispersdo do tempo, a perda da linearidade.

E, nesse contexto, o jardim ocupava o papel de escavador e plantador
talvez de alguma semente a germinar...

A partir de algumas sessdes, sua esposa passou a aparecer no espaco do
atendimento — o jardim — quer para oferecer um café, quer para emitir um sinal de

ajuda. Estabeleceu-se uma rivalidade. Ela requeria minha atengao.

6 Trata-se da pintura a 6leo “Persisténcia da Meméria”, apresentada pelo pintor cataldo integrante do mo-
vimento surrealista Salvador Dali, em New York, em 1934. Faz parte do acervo do Museu de Arte Moderna
- MOMA, em New York.
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Junto a minha supervisao defendia eu que o atendimento poderia ser
também junto a familia, o que ndo era correspondido pelo supervisor, pois
entendia que eu teria de manter o espago da individualidade, considerando-se que
esse cliente necessitava de um continente exclusivo para a reconstrucao do Self.

Nunca cheguei a atender as solicitacdes da familia, correspondendo ao
enquadre de um atendimento individual.

Atendi a essa pessoa por alguns meses, periodo esse proximo a um ano. A

noticia do encerramento dos atendimentos me foi dada pela esposa.
Comentarios

As observagdes aqui contidas sdo feitas numa distancia de uns 25 anos
desse atendimento.

Inimeros aspectos podem ser abordados a partir do relato acima, tanto
do ponto de vista do tipo de atendimento, do instrumental tedrico norteador, da
adequacdo no uso da técnica, do processo de supervisdo, enfim, questdes que
ampliariam o uso e limites da Psicandlise em pacientes que nos chegam a partir de
uma lesdo organica.

Selecionei alguns aspectos a serem pensados.
Pertinéncia do atendimento psicanalitico

Muitas vezes se discute quem pode e quem ndo pode ser cuidado por um
psicanalista. Freud ja falara sobre isso. Mas a Psicanalise ndo cessa em Freud. Com
o desenvolvimento dos conhecimentos, a interagdo da Psicanalise com os demais
saberes e a propria formacdo dos psicanalistas, o &mbito de acdo da Psicanalise
se ampliou. Obviamente mantive uma crenca de que o instrumental psicanalitico
seria possivel para chegar aquela pessoa, o que implicava que meus pressupostos
de trabalho ndo se restringiam a um modelo restrito’ do conceitual

7 Chamo de modelo restrito aquele que é transmitido nas instituicdes psicanaliticas, a partir das quais um
candidato é avaliado em sua “competéncia”. Tal modelo em geral é garantido pela palavra de autoridade
dos “mestres” da Psicandlise e que v&o configurando as escolas psicanaliticas e conduzindo, assim, a um
pensar mais ideologico do que cientifico. Cf. em Chuster ( 1999, p.230 ) quando cita Bion e seu objetivo
epistemoldgico de “ colocar em xeque a psicanalise, infundindo a duvida nos psicanalistas”.
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psicanalitico, embora todos os cuidados para ndo sermos traidos por uma mente
onipotente. Entretanto, tenho por conduta a interrogacao e a divida, ou seja, o
questionamento a possiveis armadilhas que sustam a capacidade de pensar. E, uma
delas ¢ a de termos certeza quanto a alguma concepgao nossa.

Estou, entretanto, convicto de que a Psicanalise dispde de um instrumental
tanto teorico quanto clinico capaz de auxiliar o homem em seu processo de
transformacdo. Acredito que o ser humano tem a condigdo (re)construtora de
realidades. E esta ¢ uma funcao inerente ao psicanalista que ¢ a de interagir nessa
(re)construgdo por efeito de sua propria presenca, de sua intimidade psiquica
(Casement, 1992).

Por outro lado, & época desse atendimento verifiquei que pacientes
neurologicamente lesionados ndo eram atendidos psicanaliticamente, somente
alcangando essa atencdo na década de 90, muito embora a partir de um enfoque
neuroldgico. A base para tais estudos situam-se no “Projeto para uma Psicologia
Cientifica”, publicado por Freud em 1895. Importa assinalar que a €poca desse
trabalho, Freud ainda era um médico e, em especial, um neourélogo, procurando
explicagdes dentro dos parametros da ciéncia oficial para suas pesquisas quanto
ao funcionamento da mente.

E preciso observar, entretanto, que o Freud de 1895 distanciou-se em
muito daquele que escreve em 1900 a “Interpretacdo de Sonhos”. Ocorreu uma
mudanca de pardmetros, rompendo-se um olhar explicativo, determinista para um
outro que ressalta a fantasia, a imaginagao.

Desta forma, psicanalistas que tratavam de pacientes com lesdo
neurologica investiam num campo de estudos denominado Neuropsicanalise, que
busca a interagdo entre a Psicanalise e a Neurociéncia®. Obvio que os estudos
neuroldgicos acerca das localizagdes cerebrais sdo as bases utilizadas para os
tratamentos.

Entretanto, com a Psicanalise inaugurou-se um olhar radicalmente
diferente ao se referir ao corpo, despregando-se do corpo somético. Sua grande
contribui¢io vai, assim, para além do “Projeto” de Freud. E bem verdade que
ao ter atendido as pacientes de Charcot, Freud passou a ter um olhar diferente

da histeria. Ele descobriu um outro cendrio que se situa num lugar onde domina

8 Monah Winograd; Flavia Sollero-de-Campos; Claudia Drummond. (2008).
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a fantasia, a crenga, a imaginacdo, lugar esse que ganhou estatuto de realidade
psiquica. Tal cendrio € constituido de tramas que vao propiciar a construgao de
um sujeito. Ha a presenca do a mais, de um além. Freud vai falar num outro, num
sujeito que escapa a consciéncia, e que governa, por assim dizer, os atos humanos.

No avangar de seus estudos, quando Freud criou a expressdo atengdo
livremente flutuante ele tocou num problema de grandes proporgdes — a escuta do
psicanalista, que implica na verdade, nao verdade do ponto de vista da razao, a
verdade filosofica, mas aquilo que €, enquanto experiéncia vivida presentemente.
Importante ver que essa escuta esta atravessada por um complexo de saberes (o
conhecimento do analista, sua cultura) que estabelecem procedimentos que irdo
encaminhar as interpretagdes.

Quando Wilfred Bion criou a expressdo sem memoria e sem desejo, ele
avancou radicalmente nessa questdo, apontando para um lugar do analista que
¢ aquele de suportar desconhecimento e incertezas, um lugar de soliddo. Dai ¢
que na incompreendida expressdo de Bion ressalta algo de fundamental, a de
uma acao psicanalitica num continuo movimento; jamais numa apreensiao ou
aprisionamento do outro.

Para a Psicanalise o proprio sujeito € o ser da questdo e se resolve a partir de
uma relagdo intersubjetiva, no processo transferencial, ou seja, naquilo que passa
a ser vivenciado na dupla paciente-analista e que implicard em transformagoes
no sujeito ou, melhor dizendo, nos sujeitos. E o que se denomina, no dmbito da
Psicanalise, de neurose transferencial, uma situagdo que transita e que servird de
pano de fundo para a elaboragdo dos conflitos intrapsiquicos, a0 mesmo tempo em
que serve como lugar para o nascimento de novas significagdes (ou construgdes),
em funcdo da relagao intersubjetiva com o analista.

A partir do conceito freudiano de inconsciente um novo cenario
descortinou-se no mundo humano. A vida ampliou-se numa dualidade, para além
do imediato, do visivel. Freud ndao mais estara falando de um corpo somatico, mas
sim de um corpo fantasmatico, de um corpo que traga uma histdria que ultrapassa
a fatualidade, a concretude dada pela percepgao sensorial.

Desta forma, qualquer justaposi¢do da Psicanalise a outra area do
conhecimento retomaria um enfoque reducionista e, por sua vez, empobrecido

quanto ao pensar psicanalitico.
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Comunicagéo e linguagem

Lidar com um paciente com tais peculiaridades promove um bom
aprendizado e um revigoramento para o psicanalista. Ele nos leva a recolocar a
questdo da comunicacdo num lugar o mais inerente a ela: a incomunicabilidade
humana. A comunicacdo sempre carrega essa equiprobabilidade do signo.
Nunca ouvimos nem entendemos o mesmo quando algo nos ¢ dirigido, embora
facamos uso dos mesmos registros sonoros. E, nesse aspecto, a presenca da dupla
psicanalista-analisando encontra um profundo significado, uma vez que outros
fatores ndo sensoriais podem interagir e fazer daquele encontro uma possibilidade
criativa e reveladora. Exclusivamente presos a palavra, ficariamos submetidos
a opressdo de um sistema que ndo ¢ somente linguistico, mas também politico,
ideologico’.

Ferdinand de Saussure, com seu Cours de Linguistique Générale'® foi
um marco no campo da Linguistica ao trabalhar a nogao de signo, da dualidade
inerente a todo registro verbal.

Bion inaugurou uma abordagem diferenciada na Psicanalise naquilo que
se refere a linguagem e, por sua vez, a comunicagao e, indo mais além, a propria
conduta do psicanalista. Nos textos de Bion ndo se vé uma linguagem médica,
mas muito mais uma organizagdo tao sutil ¢ complexa quanto o ser humano,
atravessando vias do conhecimento que desaguam numa estética que, em outros
termos, apontam para o vir a ser em continua transformacao geradora de sentidos.

Nos, psicanalistas, estamos muito habituados a privilegiar a fala e a pouco
ouvir outros sons que ndo tem nesses registros sua forma de comunicacao.

Por sua vez, cabe ao psicanalista ndo precipitar situagdes em
virtude de suas ansiedades. O psicanalista precisa lidar com a sua prépria angustia
perante o desconhecido, perante o tempo de espera'' dos acontecimentos, perante
esse aprendizado de linguagem que estara se dando na relagao.

9 Roland Barthes ( 1988 ), semidlogo francés, em sua aula inaugural no Collége de France, proferida em 7
de janeiro de 1977, aborda o aspecto opressivo da lingua.

10 Esse livro na realidade resultou de um texto elaborado por Charles Bally e Albert Séchehaye, fruto de
anotagdes dos alunos que cursaram os Cursos ministrados por Saussure, além de notas do préprio linguista,
recolhidas ap6s sua morte.

11 Cf. Bion, conceito de capacidade negativa.
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A familia em questao

Tenho visto que pessoas que sofrem traumatismos cranianos, ficando com
lesoes perduraveis, demonstram um forte sentimento de ndo pertencimento, isto &,
como se estivessem fora do campo de significagdes que os circundam.

Nesse caso, algumas semanas apos o inicio do atendimento, sua familia
comegou a me procurar, € numa busca que se fazia na direcao de trazer a eles
um apaziguamento a uma angustia que nao era dita. O que estava ali em questao
era toda uma necessaria re-significagdo da vida, das relagdes. Os papéis antes
definidos e bem organizados estavam agora confusos ¢ mesmo perdidos.

Um paciente com tal lesdo, impedido de comunicagdo verbal ou motora
coloca todo o grupo familiar em questao.

As representagdes que vao se estabelecendo por vias identificatorias
criam uma realidade que estd implantada no imaginario de cada um e no social.
Nao ¢é por acaso que se criam habitos de condutas e que se estabelecem formas de
relacdes, de acordo com as diferengas apresentadas pelas pessoas.

Quando esse sistema se desarranja, todos seus elementos passam por
mudangas ou, se ndo passam, permanecem num funcionamento que escapa ao
tempo daquela realidade. Ocorre uma catéastrofe. E muito comum os familiares se
expressarem dizendo que antes ndo era assim, que gostariam de ver aquela pessoa
da maneira como era. Ou seja, na realidade, a condi¢do interna mais facilitadora
¢ a de tentar restabelecer o equilibrio interno, o que agora fracassa, na medida em
que ha algo perdido. E o perdido nao se resgata, a ndo ser de forma fantasmatica.

E nesse aspecto que um atendimento como esse necessariamente deve
de ouvir a familia. Entendo que em casos como esse a lesdo ocorrida nao ¢ da
ordem individual, mas sim grupal, envolvendo culpas, sentimentos hostis, uma
série de problemas que rompem a tona e que precisam ser tratados como questoes

do grupo. O sofrimento esta disseminado e precisa ser escutado e rearticulado.
Conclusao

Quero ressaltar que o relato trazido permite que se faga uma inser¢ao
atual, do ponto de vista das modalidades que nossa sociedade inscreve nas

142 o Construgdes - Associacao Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 133-144, agosto 2011



0 Jardim das Incertezas

relagdes humanas. Tal questdo encontra-se num lugar limite (border): a violéncia
sobre o corpo em suas mais diversas modalidades, quer através de um ato fisico
que o fere, quer através da ingestao de “bolinhas da felicidade” que o faz silenciar
quanto aos clamores mal escutados de vida.

Domina nosso mundo o panico perante angustias dificeis de serem
elaboradas. A violéncia exercida sobre o corpo coloca a pessoa numa posi¢ao
regredida, paralisante. E, ndo havendo fun¢@o psiquica, existe apenas o corpo
fisico.

Metaforicamente isso implica no cessar da capacidade de pensar. Essa ¢
a questao fundamental: o mundo contemporaneo esta mantendo uma ordem anti-
pensar, mundo de restri¢des, de construcdo de opressores. Campo das perversoes.
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RESUMO: Este artigo coloca em discussdo o tratamento psicanalitico a pessoas
que tenham sofrido uma lesao neurologica - AVC, enfatizando-se procedimentos
que tomam a Psicanalise num campo ético-estético, favorecedor da construgdo de
transformagdes no mundo interno do paciente. O aprender de uma nova linguagem
esta implicado numa relagdo transferencial tolerante ao desconhecido, para que
promova uma nova articulagdo de sentidos. Também ¢ ressaltada a importancia
do envolvimento da familia nesses casos.

PALAVRAS CHAVE: acidente neurologico, linguagem, transformagio, familia.
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Introdugéo

Nesta investigacdo, pretendemos tomar como objeto de estudo os
diferentes tipos de pais revelados por Freud através dos principais casos clinicos
por ele analisados no periodo compreendido entre 1909 e 1911. Esta restri¢ao
temporal, necessaria a natureza do trabalho a ser realizado, embora limite bastante
o alcance do tema, permite, entretanto, segundo nosso ponto de vista, perceber
alguns pontos em comum, como veremos adiante, com a propria natureza da
relagdo filial que o fundador da psicandlise manteve com seu progenitor. Os
relatos clinicos a serem abordados serdo, portanto, Andlise de uma Fobia em
um Menino de Cinco Anos (1909), Notas sobre um Caso de Neurose Obsessiva
(1909) e Notas Psicanaliticas sobre um Relato Autobiogrdfico de um Caso de
Parandia (Dementia Paranoidis) (1911). Desejamos,contudo, além de tratar de O
Pequeno Hans, O Homem dos Ratos e O Caso Schreber, incluir também, Totem
e Tabu (1912-1913), pois acreditamos ser fundamental analisar as importantes
consideragdes que o autor desenvolve a partir da hipotese da horda primeva para
fundamentar antropologicamente a relacdo de ambigiiidade que Freud aponta
haver entre pai e filho.

O estudo, assim proposto, permite abordar a tematica da relagao filial em
casos com diagnosticos diversos, a saber, um caso de fobia, uma neurose obsessiva e
uma paranoia, e, simultaneamente ressaltar alguns aspectos da relacdo entre vida e
obra freudianas. Para a abordagem da vida do fundador da psicandlise, tomaremos
como base a obra de Ernest Jones, 4 Vida e a Obra de Sigmund Freud, além do
livro de Peter Gay, Freud: Uma Vida para o Nosso Tempo. A primeira referéncia
acima citada ¢ dedicada a filha dileta de Freud, com os seguintes dizeres: ”Anna
Freud, verdadeira filha de um pai imortal”. Na verdade, cremos sermos todos os
que vieram depois dele filhos desse mesmo pai, assim como ele acreditava sermos
todos descendentes simbolicos daquele assassinado da horda primitiva.

Desenvolvimento

Iniciaremos a analise dos casos clinicos pelo Pequeno Hans. Sendo

seu pai, Max Graf, médico e adepto das teorias freudianas, foi, na verdade, ele
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quem conduziu a analise de Herbert Graf, relatando a Freud os acontecimentos
e dificuldades que o menino passou a enfrentar especialmente a partir do
nascimento de sua irma (Cf. ESB, X, p. 104). Ao mesmo tempo, oferecia ao filho
as explicagdes para suas atitudes, medos e fantasias, muitas vezes orientado por
Freud. Este, na discussdo do caso, afirma que “Hans era realmente um pequeno
Edipo que queria ter seu pai ‘fora do caminho’, queria livrar-se dele, para que
pudesse ficar sozinho com sua linda mae e dormir com ela”(ESB, X, p. 103). O
desejo edipiano de Herbert teria sido despertado pelas constantes auséncias do
pai, o que lhe permitia ter a mae so para si, mas, apds fixarem residéncia em
Viena, tais afastamentos ndo mais passaram a ocorrer, ¢ seu desejo passaria a
ser o de ter o pai permanentemente longe, isto €, de que deveria estar ‘morto’. A
fobia de Hans dizia respeito aos cavalos, de que o morderiam, e por esta razdo
ndo saia as ruas. Em sua fantasia acreditava ser este o castigo por um desejo de
que o cavalo, animal para o qual deslocou seus sentimentos em relagao a seu pai,
caisse, isto €, morresse. O pequeno paciente foi esclarecido por Freud, em seu
consultorio, sobre o fato dele ter medo de cavalos estar relacionado com o medo
que sentia de seu pai, por imaginar que seria punido por querer elimina-lo. Apds
este encontro, perguntou aquele se Freud conversava com Deus para saber de tudo
antecipadamente. Quanto a vontade de possuir sua mae, que expressou na fantasia
das duas girafas, em que se sentava em cima de uma enquanto a outra gritava,
o autor nos adverte de que ja sabia que este era um ato proibido, ou seja, de
que tinha se defrontado com a barreira contra o incesto, embora simultaneamente
suspeitasse que aquele ato enigmatico fosse praticado por seu pai. Portanto, a este
seria permitido realizar coisas para ele proibidas. Isto, naturalmente o levaria a
inveja-lo e querer tomar o seu lugar. A certeza de que a lei que valia para ele nao
valia para seu pai se concretiza quando nasce sua irma, de quem Max advoga a
paternidade, assim como a sua. Tal situacdo o leva a imaginar que ser pai tem a
ver com pipi, ja que o seu ficava muito excitado com tudo isso. O de Max, pela
proporcao de seu tamanho, deveria ser também muito maior que o seu. Este seria
um rival a ser respeitado, portanto, mas com quem também se poderia aliar para
fazer coisas proibidas como quebrar janelas ou forcar entrada numa passagem
estreita. Contra este pai consegue demonstrar sua hostilidade, mas também sua

afeicdo, ambivaléncia exemplificada no fato de beijar a mao do pai logo em
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seguida a ter-lhe dado um tapa.

Neste texto o autor nos da uma nog¢ao muito vivida do conflito entre amor
e 6dio que se estabelece entre filho e pai, o que daria origem ao primeiro conflito
do menino. Tal conflito ndo poderia ser solucionado imediatamente porque o
odio contra seu pai seria constantemente alimentado pelo amor a sua mae, contra
a qual também nutria impulsos terno-sadicos de copular, de estar casado e ter
varios filhos. Em sua discussido do caso, o autor atribui ao estabelecimento de um
conflito entre emogdes contrarias o fator desencadeador das repressoes, de cuja
luta a que ¢ derrotada se torna inconsciente, reprimida ou suprimida, ao passo
que a vitoriosa € a que ascende a consciéncia, dando assim origem as neuroses.
No caso de Hans, teria sido a impossibilidade de escoamento dessas propensodes
agressivas, somadas a um periodo de privagdo (a proibicdo da masturbagdo) e de
intensificagdo (provocada pela gravidez de sua mae e nascimento de um beb¢)
sexuais, que fez com que essas supressoes primitivas tivessem tentado romper sua
saida com forga redobrada e gerado sua fobia de cavalos'.

Em Totem e Tabu, Freud nos esclarece do fato de o medo de animais
maiores, nas fobias infantis, estar geralmente relacionado com o temor ao pai,
sendo o animal fobico substituto deste. Diante dos desejos edipianos de rivalidade
com o pai pelo favorecimento sexual por parte da mae, e igualmente, no caso de
pratica de masturbacdo, condenada, surgiria o temor da castracdo. Desta forma, o
progenitor exerceria sempre o papel de inimigo dos interesses sexuais da infancia.
Entretanto, nos afirma o autor,

Neste processo de deslocamento, entretanto, a separagao entre sentimentos
afetuosos e os hostis ndo seria efetuada e a ambivaléncia seria retomada em relagao
ao objeto fobico. Assim, o pequeno Hans também tinha admiragdo e interesse
pelos cavalos, chegando a identificar-se com eles, pinoteando e até mordendo o

pai.

12 “O conteudo de sua fobia era tal que impunha uma grande medida de restricdo sobre sua liberdade de
movimento, e este era o seu propésito. Tratava-se, portanto, de uma poderosa reagéo a impulsos obscuros
ao movimento que eram especialmente dirigidos contra sua mée. Pois os cavalos de Hans sempre foram
tipicos do prazer no movimento [...]; mas ja que esse prazer no movimento incluia o impulso para copu-
lar, a neurose impds uma restrigéo a este e exaltou o cavalo como emblema de terror” ( ESB, X, p. 124).
0 6dio pelo pai que surge num menino por causa da rivalidade em relagéo & mée néo € capaz de adquirir uma
soberania absoluta na mente da crianga; tem de lutar contra a afeicdo e admiragdo de longa data pela mesma
pessoa. A crianca se alivia do conflito que surge desta atitude emocional de duplo aspecto, ambivalente, para
com o pai deslocando seus sentimentos hostis e temerosos para um substituto daquele (p.134).
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Uma outra observacdo que gostariamos de fazer a respeito desse caso
¢ a correlacdo que Freud estabelece nesta obra entre a precocidade sexual e a
intelectual, geralmente proporcionais.

Agora passaremos para a analise do caso do Homem dos Ratos, cuja
identidade era Ernst Lanzer. Este achava que seus pais podiam conhecer seus
pensamentos e, tendo um intenso desejo de ver mulheres desnudas, e sabendo ser
isso condenavel, tinha medo de que algo de mal acontecesse, por exemplo, que
seu pai morresse se pensasse em tais coisas e, portanto, tinha que fazer uma série
de coisas para evita-lo — dai as medidas de prote¢do que adotava para que nada
acontecesse a seu progenitor. Em contrapartida, mencionava que os pensamentos a
respeito da morte de seu pai desde muito cedo ocuparam sua mente, o deprimindo.

Em outro momento, narra o terror que tinha, por sua crueldade, de um
capitdo tcheco que conheceu quando executava suas manobras militares. O capitao
nao s6 defendera a idéia de castigo corporal contra criminosos, como também lhe
narrara uma forma de tortura praticada com ratos sendo introduzidos no anus.
Isto o teria deixado transtornado, ao mesmo tempo que era algo sobre o qual
ndo conseguia deixar de pensar, particularmente pelo fato de imaginar que aquele
suplicio estaria sendo aplicado as duas pessoas de que mais gostava, a saber, a
dama que cortejava, e seu pai, que ja estava morto ha alguns anos. Segundo sua
explicacdo, os medos de que algo terrivel pudesse acontecer as pessoas que amava
se estendiam também para o outro mundo, ¢ exigiam as medidas de protecdo de
sempre.

Lanzer relatava a doenca do pai e a culpa de ndo ter estado presente na
hora de sua morte, pois havia ido descansar um pouco e saido do lado do leito
paterno, fato pelo qual passou a julgar-se um criminoso. Durante muito tempo,
pareceu nao ter aceitado o fato do pai ter morrido, pois acreditava que ele poderia
chegar a qualquer momento, de que poderia lhe contar boas piadas, etc. Sua
autocensura s era abrandada por um amigo que lhe apontava quao exageradas
eram as suas auto-recriminagdes.

A percepgao de que as trés vezes em que a morte do pai se havia insinuado
forcadamente em sua mente, a primeira aos doze anos de idade, a segunda

seis meses antes, e a terceira na véspera da morte efetiva de seu pai, estavam
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relacionadas com situagdes de desejo sensual: inicialmente em relagdo a um
menina menor, ¢ depois, nas duas outras vezes, em relagdo a dama que cortejava,
quando lhe ocorreu pela primeira vez a idéia de que a morte de seu pai poderia
torna-lo rico o suficiente para desposa-la, e posteriormente a correcao de que nao
seria a perda do seu pai aquela mais penosa para ele, e sim a da dama. Freud
o esclareceu a respeito de seus sentimentos: primeiramente, de que todo medo
corresponde a um desejo primeiro, reprimido, ideia que se tornou inaceitavel para
ele, pois afirmava que abriria mao de sua felicidade se, com isso, pudesse salvar
a vida de seu pai; em segundo lugar, que s6 um amor assim tao intenso por seu
pai poderia ser a precondi¢ao do seu 6dio reprimido, pois teria sido a intensidade
desse amor que teria impedido que esse 6dio se tornasse consciente. Alias, Freud
considerava a repressao do odio infantil de Ernst contra o pai como “o evento que
colocou todo o seu modo de vida subseqiiente sob o dominio da neurose” (p.206).

Apesar disso, descobrir a fonte desse 6dio era a questao principal, uma vez
que algo o tornava indestrutivel, algo o mantinha vivo todo este tempo. Embora
declarasse ter sido o melhor amigo de seu pai e vice-versa, tendo existido entre
eles uma intimidade mais ampla que com referéncia ao seu melhor amigo, também
afirmava existirem entre eles topicos em que comumente pais e filhos se mantinham
separados uns dos outros. Isto permitiu a Freud localizar nesse hiato da relagao
filial os desejos sensuais, em que sentia a figura do pai como uma interferéncia.
Seu conflito seria o tipico entre a sensualidade e o amor infantil, em que o desejo
de livrar-se de seu pai como uma interferéncia remontava a sua primeira infancia,
onde ele amava mais a outra pessoa, a quem desejava sensualmente, que a seu pai,
numa clara referéncia aos conflitos edipianos.

A intensificagdo de sua doenca estaria relacionada com a morte de seu
pai. E seu sentimento em relagdo a esta morte era, para Freud, patoldgico. Nao
havia davida de que a figura do pai assumira a forma de uma oposicao a vida
erdtica do filho, ja que na primeira vez que praticou a copula incorreu na idéia de
que:“Por uma coisa assim alguém ¢ até capaz de matar o pai!”. Este fato sendo
reforcado pela oposi¢do que o pai fazia a seu relacionamento com a dama. Mas
Freud vai buscar as raizes dessa oposi¢dao na primeira infancia, julgando que o
paciente teria sido castigado severamente pelo pai por alguma conduta relacionada

a masturbacao, o que teria deixado atrds de si um rancor inextinguivel pelo pai,
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fixando-o para sempre no papel de perturbador do gozo sexual do paciente. Tal
fato teria realmente acontecido e deslanchado um ataque de furia da crianga contra
0 pai a quem tanto amava, o que teria provocado no pai a sentenca de que “O
menino ou vai ser um grande homem, ou um grande criminoso!” (p. 180).

Durante sua analise, apareceram fendmenos transferenciais de ofensas e
expectativas de punig¢do corporal em relacdo a Freud, o que lhe permitiu inferir
o terror que o paciente sentia em relagdo aos castigos violentos do pai, e que
possibilitavam identifica-lo com o capitdo cruel, uma vez que seu progenitor
também teria enfrentado um longo periodo de servigo militar. De forma paralela
sao salientados os fatores de sua identificagdo para com este pai: desde o conflito
entre casar com uma jovem sem recursos ou fazer um casamento arranjado
e assegurar um vida estavel, como tinha sido o caso, no matrimdnio de seus
pais; passando pelo fato de ter ficado devendo uma quantia de dinheiro a um
determinado oficial, algo que também acontecera a seu pai, por conta de jogo de
cartas, e que possibilitou que este fosse referido como um “rato de jogo”; até
chegar aos mesmos impulsos de crueldade do seu capitdo cruel, quando imagina
a tortura dos ratos sendo infligida 4 dama que amava e a seu pai. E com esse pai
que quer e ndo quer se identificar.

Freud nos esclarece mais uma vez a respeito da origem das neuroses a
partir do conflito entre sentimentos contrarios. Aqui trata-se do desenvolvimento
excepcional dos componentes saddicos do amor, alids como em todos os casos
de 6dio inconsciente, ¢ da sua consequente supressao prematura e radical,
pois, como reacdo a ele, a nivel consciente, s3o os sentimentos de afeicdo que
ficam exacerbados para fazer face ao sadismo inconsciente que permanece até
mesmo apds a morte do pai do paciente. Diante desse amor intenso que se opoe
a um oOdio de forgca equivalente, o resultado ¢ uma paralisia parcial da vontade
e a incapacidade de chegar a qualquer decisdo a respeito das questdes em que o
amor ¢ o impulso motivador. Esta indecisdo, entretanto, ndo fica restrita apenas
as questdes sexuais, mas se estende aos outros setores da vida do paciente. Isto
porque, segundo Freud, “a atitude de um homem nos assuntos sexuais tem a
forca de um modelo ao qual suas demais reagdes se inclinam a amoldar-se” e
porque a “caracteristica intrinseca” do neurdtico obsessivo de fazer pleno uso

do mecanismo de deslocamento possibilita a ele gradualmente ampliar o raio de

Construgdes - Associacdo Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 145-163, agosto 2011 ® 151



Lucia Maria de Carvalho Aragao

extensdo desta paralisia da vontade a seu comportamento de maneira geral. Nosso
autor se refere igualmente a dominacgdo da compulsdo e da duvida, da regressdo
e da deformagdo presentes no pensamento obsessivo, mecanismos importantes
operantes na neurose obsessiva, mas que nao serao abordados aqui pelas restri¢des
da tematica deste trabalho. Em dire¢do diversa, procuraremos agora nos reportar
ao Caso Schreber nas suas relagoes filiais.

Daniel Paul Schreber descreve, em suas Memorias de um Doente de
Nervos (1903), todo o seu processo de adoecimento, que resulta no diagndstico
de parandia, ou melhor, dementia paranoides, segundo Freud. Este vai analisar o
caso psicanaliticamente, a partir desses relatos do paciente. Seu delirio primario
teria sido o de ser transformado em mulher, o que de inicio era encarado como
grave injuria e perseguicdo. Tal transformacdo seria efetuada com a finalidade
dele ser abusado sexualmente e a figura de perseguidor caberia primeiramente
ao Professor Fleschsig, seu médico, sendo mais tarde esse lugar assumido pelo
Proprio Deus. Através de sua emasculagao e fecundagao por raios divinos, tornar-
se-ia 0 Redentor da humanidade, passando a gerar toda uma nova raga de homens.

Os humanos seriam constituidos em parte por nervos do corpo,
responsaveis pelas percepgdes sensoriais, € onde estaria contida a alma humana;
em parte por nervos do entendimento, responsaveis pelas fungdes da mente, sendo
que “cada nervo do entendimento isolado representa a individualidade mental
inteira de uma pessoa” ( p.32). As partes espirituais ou alma dos homens, depois
de mortos, e apos terem passado por um processo de purificagdo, passariam a
gozar de um estado de beatitude, perdendo um pouco de sua individualidade
e fundindo-se com outras almas em unidades mais elevadas. Apos centenas de
milhares de anos, os nervos dos mortos que ingressaram no estado de beatitude
seriam acrescentadas por Deus a Si Proprio nas “ante-salas do Céu”.

E curioso o fato de que Schreber, anteriormente a doenca, sempre tivera
duvidas em relagdo a existéncia de Deus, mas depois, nao s6 acreditava nEle,
como também lhe atribuia caracteristicas interessantes. Deus, sendo constituido
de nervos iguais aos dos humanos - a ndo ser por seu nimero, propriedades e
capacidade criativa infinitos e eternos, passando, entdo, a ser raios - e tendo intima
relacdo com o Sol e o Céu estrelado, depois de ter criado o mundo e os seres

humanos, teria se retirado para longe, abandonado os homens as suas proprias

152 o Construgdes - Associagdo Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 145-163, agosto 2011



Sociedade psicanalitica do Rio de Janeiro

leis, sendo que s6 interviria nos destinos de pessoas muito capacitadas ¢ nos
do mundo, por meio de milagres. Fora dessas situagdes, limitaria sua atuagao
a chamar para si as almas dos mortos, que, purificadas, se reuniriam com Ele
nas ante-salas do Céu, de forma que, estando apenas acostumado a comunicagao
com 0s mortos, ndo compreenderia os homens vivos. Sua existéncia, por sua vez,
estaria ameagada porque, quando em estado de intensa excitagdo, os nervos dos
homens vivos poderiam exercer sobre os nervos de Deus atragdo tdo poderosa
que Ele ndo poderia se libertar deles novamente. Esta situagdo excepcional teria
acontecido com Schreber, o que lhe teria causado intimeros sofrimentos, pois Deus
necessitava destruir seu entendimento e cometer um assassinato de sua alma para
poder retirar-se. Teria sido o Proprio Deus que, para Sua satisfacao, teria exigido
dele sua feminilidade, para que pudesse estar vivenciando um estado constante
de prazer. Além disso, enquanto a maior parte dos raios divinos estivesse sendo
absorvida por Schreber, por seus poderes de atracdo, ninguém que morresse
poderia ingressar no estado de beatitude, identificado com a voluptuosidade, na
vida terrena, ¢ com uma continuagdo intensificada do prazer sensual sobre a Terra
no plano celestial.

E importante enfatizar que Deus, pelo seu afastamento dos homens, nio
compreenderia minimamente as necessidades humanas, mesmo as fisiologicas,
querendo intervir nelas; e também ndo teria a capacidade de apreender com a
experiéncia, de modo que repetiria sempre as mesmas eternas provacdes, milagres
e vozes com Schreber, o que impediria essas interven¢des de continuarem a
produzir seus efeitos aterrorizantes e dariam motivo ao juiz de se escarnecer
dEle. Em contraste com esta atitude critica e rebelde para com Deus, contudo,
advogava que seriam devidas adoragdo e a mais profunda reveréncia ao Criador
Todo-Poderoso, causa primeira de tudo, por parte dos outros homens. Para Freud,
nenhuma tentativa de explicar o caso Schreber teria possibilidade de estar correta
se nao levasse em conta essa mistura de reveréncia e rebeldia para com Deus
(Cf. p.38). Assim, na sua interpretacdo do caso em questdo, os perseguidores,
pessoas a quem os delirios atribuem tanto poder e influéncia, nomeadamente o Dr.
Flechsig, primeiramente, e depois Deus, teriam que estar referidos a uma pessoa
que desempenhou papel igualmente importante na vida emocional do paciente,

antes da eclosdo da doenca. Nas palavras do autor,
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“A intensidade da emocao ¢ projetada sob a forma de poder externo,
enquanto sua qualidade ¢ transformada no oposto. A pessoa agora odiada e temida,
por ser um perseguidor, foi, noutra época, amada e honrada. O principal proposito
da perseguicdo asseverada pelo delirio do paciente ¢ justificar a modificagdo em
sua atitude emocional”(p.50).

O médico que tratou de Schreber, o Dr. Flechsig, teria sido objeto de um
sentimento afetuoso que, mais tarde, comegaria a dar sinais de desejo erotico, o
qual, num primeiro momento, sofreria um forte protesto masculino, mas, apos
a irrupcdo da psicose, passaria a ser admitido como uma possibilidade que iria
exigir a sua emasculagdo. Segundo Freud, o proprio médico teria sido objeto de
uma “transferéncia”, tornando-se o substituto de alguém que era importante para
0 juiz, e que foram identificados como o pai e o irmao do paciente, ja falecidos, e
cuja memoria era para ele “sagrada “.

A causa da enfermidade, portanto, teria sido o aparecimento de uma
fantasia feminina, ou seja, homossexual passiva, de desejo, que passaria a tomar
por objeto, de inicio, o0 médico, a quem poderia negar-se a desempenhar esse
papel de mulher, mas ndo ao Préprio Deus. Ainda mais que, além de estar em
consonancia com a Ordem das Coisas, permitiria a recriacdo da humanidade apos
sua extingdo. Deus, segundo a linha de raciocinio que vinha sendo desenvolvida,
teria que ser identificado com uma figura de maior estima para o paciente, o que
leva Freud a levantar a hipétese de que Deus estaria atuando como substituto
de seu pai. Analisando as caracteristicas do Deus de Schreber, entdo, vé que,
na mistura de “insubordinagdo amotinada e submissdo reverente” poder-se-
ia observar o prototipo inequivoco da atitude infantil dos meninos para com o
pai (Cf. p.60). Além disso, o fato de que seu Deus primava por nio saber lidar
com os vivos, somente com cadaveres, ¢ de que seus milagres eram ridiculos,
por mais espantosos que fossem, podia ser remontado a profissao de seu pai. O
Dr. Daniel Gottlob Moritz Schreber foi um eminente médico, cuja memoria era
mantida pelas Associagdes Schreber, por sua grande reputacdo como fundador da
ginastica terapéutica na Alemanha, por suas publicagdes e orientagdes educativas,
e que teria morrido quando o paciente contava com apenas 19 anos. Daniel Paul
Schreber, entretanto, necessitava manifestar seu escarnio em relacdo a essas

atividades, para poder exercer sua critica blasfema e sua insubordinagdo em relagao
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a seu pai, bastante respeitado pelos pacientes, pela comunidade médica e pela
propria sociedade da €época. Apoés a morte do pai, o lugar tdo proeminente na vida
emocional do paciente teria sido ocupado pelo irmao mais velho, (que vai falecer
quando Daniel Paul contava com 35 anos,) o que explicaria a decomposicao de
Deus num Deus superior e num inferior.

Freud aponta igualmente na figura do Sol um substituto do pai, um
outro simbolo sublimado deste, uma vez que, em seus delirios, o astro falaria
em linguagem humana e, por isso, se tornaria ou um ser humano ou um 6rgao
de um ser superior. Além do mais, o paciente identificava o Sol diretamente com
Deus, algumas vezes com o inferior, outras com o superior. Schreber relata que
“costumava gritar-lhe ameacas e insultos, e positivamente berrar com ele” (p.382),
e ainda sabemos que costumava exclamar que “o Sol é uma prostituta” (p. 384).
Também mandava-o rastejar para longe e afastar-se dele, Daniel Paul, diante de
quem O Sol empalideceria.

Segundo Freud, portanto, tanto na luta de Schreber com Flechsig, como
no seu conflito com Deus, estendendo-se ao Sol, tratava-se de o complexo paterno,
do conflito com o pai que amava e que, no entanto, também temia e odiava, pois de
modo geral, o pai interfere na satisfagdo que a crianga tenta obter, num primeiro
momento, de carater auto-erético, embora, posteriormente, essa satisfacdo possa,
na fantasia, ser substituida por outras. Tem-se o relato do paciente dos principios
morais estritos pelos quais foi criado e do grau de autocoibicao, especialmente em
relagdo aos assuntos sexuais, a que se submeteu para honrar esses principios. E
também da falsa acusagdo que sofrera de seu vizinho, von W., de masturbar-se,
de que dao testemunho as vozes que ouvia: “Pois vocé deve ser representado
como sendo dado a excessos voluptuosos”(p.127-128). E sabe-se igualmente
que a ameaga paterna mais temida nesses casos € a castragdo, idéia de punicao
que vai ser primeiramente combatida, mas depois aceita, através da sua fantasia
de desejo de ser transformado em mulher. Assim, teria sido o complexo paterno
que teria determinado o contetdo de seus delirios de emasculagdo. A atitude de
Schreber em relagdo a vida erdtica, entretanto, modifica-se radicalmente, apos
sua doenga, pois passa a ser um dever cultivar a voluptuosidade, e somente pelo
cumprimento desse dever poderia terminar o grave conflito que irrompera dentro

dele. A voluptuosidade tornou-se temente a Deus e Ele Proprio (ou seja, seu
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pai substituto) nunca se cansava de exigi-la dele. Segundo a analise freudiana
do caso, o estagio final dos delirios do paciente mostra a vitoria alcangada pelo
impulso sexual infantil e a necessidade de constante fruicdo sensual, embora
esta exigéncia lhe seja feita por seu proprio pai, (pelo mecanismo da projecao,
tipico da parandia). Por meio dessa interpretagdo pode-se também entender sua
alusdo a um “assassinato de alma”, que teria sido primeiramente praticado pelo
Dr. Flechsig, e depois por Deus, ja que na sua identificacdo dessas figuras como
substitutos paternos pode-se entender esse assassinato como castracdo. Nao
podemos esquecer que em sua constru¢do delirante a alma estava contida nos
nervos do corpo. A fantasia de um assassinato de alma - entendida como sua
transformacdo em mulher, exigida por seu médico, figura a quem atribuia o papel
de seu primeiro sedutor, lider dos raios que o penetrariam, cuja alma se dividira e
se reunira a do assistente-chefe da clinica do Dr. Pierson para a qual foi transferido
- poderia ter sido facilitada pela enorme semelhanca entre o assistente-chefe e seu
vizinho, que o acusara de masturbar-se. Freud também se refere a seu temor de
perder a razdo por entregar-se a praticas sexuais, especialmente a masturbagao,
quando relata o regime de pensamento forcado a que o paciente se submeteu,
porque imaginava que, se parasse de pensar por um so instante, Deus acreditaria
que se teria tornado idiota e se afastaria dele. E ainda nos esclarece em relagao
a causa do conflito que se manifestou em relacdo a fantasia feminina de desejo.
A associa com alguma frustra¢do, alguma privagdo real, no caso, a de nado ter
filhos, particularmente um filho homem, que o poderia ter consolado das perdas
do pai e do irmao “e sobre quem poderia ter drenado suas afeicdes homossexuais
insatisfeitas”(p.65-66). Poderia assim ter retornado a atitude feminina em relagao
ao pai de seus primeiros anos da infancia, a0 mesmo tempo que seu delirio de dar
origem a uma nova raga de homens lhe permitiria oferecer uma saida para a falta
de descendentes.

Por fim, na analise dos mecanismos da parandia, Freud vai esclarecer que
“a formagdo delirante, que presumimos ser o produto patologico, é, na realidade,
uma tentativa de restabelecimento, um processo de reconstru¢do” em que o
individuo busca recuperar uma relagdo, geralmente muito intensa, com pessoas
e coisas, anteriormente amadas, ainda que agora esta relacdo seja hostil. Teria

havido um processo de repressao pelo qual a libido teria sido retirada de pessoas e
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coisas amadas, - sendo que o restabelecimento consistiria em desfazer a repressao
e religar a libido as pessoas das quais se havia desligado. Nosso autor chega a
afirmar que o resultado relativamente favoravel do caso, que teria possibilitado a
reconciliagao de Schreber com sua fantasia homossexual, algo que se aproximaria
de um restabelecimento, poderia ser atribuido ao “fato de que seu complexo
paterno achava-se, principalmente, afinado de maneira positiva, e que, na vida
real, os anos finais de seu relacionamento com um pai excelente provavelmente
nao foram tempestuosos” (p.85).

Passemos agora ao tratamento do ultimo texto a ser abordado, uma vez
que Totem e Tabu também traz a tona a questdo dos substitutos do pai, desta vez
construidos coletivamente ¢ ndo mais individualmente.Nesta obra, Freud faz um
paralelo entre o desenvolvimento social e o individual, em busca dos pontos de
concordéncia entre totemismo e complexo de Edipo. No totemismo tratar-se-ia de
uma forma de organizacdo social baseada na idéia de um ancestral comum para
0s povos primitivos, representando um substituto do pai, um pai primevo. Seria
a partir dessa relacdo de consanguinidade estabelecida a partir desse ancestral
comum que se definiria a proibi¢do do incesto, estabelecido como tabu, de que
as pessoas ndo devem ter nenhuma relagdo sexual com outros descendentes
do mesmo totem, tabu cuja desobediéncia acarretava severas puni¢des. Freud
enxerga nessa aversao ao incesto o resultado de um processo de intensa repressao
dos impulsos libidinais dirigidos aos primeiros objetos de amor da crianga, pois
as primeiras excitagdes sexuais dos seres humanos sao invariavelmente de carater
incestuoso. No caso do menino, tais objetos sdo sua mae e sua irma. A repressao
das tendéncias incestuosas seria a origem das neuroses, uma vez que 0 neurotico
sofreria de infantilismo psiquico, ou seja: ou ndo se libertaria (processo em que
ocorreria fixacdo), ou retornaria (processo em que aconteceria regressao) as
fixacOes incestuosas da libido.

Nesse paralelo nosso autor consegue perceber - além da congruéncia
entre os dois crimes de Edipo, matar o pai e casar com a mée, ¢ as duas mais
importantes proibi¢des do totemismo, a saber, ndo matar o totem e nao ter relagdes
sexuais com as pessoas que pertencem ao mesmo totem — a similaridade entre a)
os processos de identificagdo do menino para com seu pai e do homem primitivo

para com o animal tot€mico e b) a atitude ambivalente do primeiro para com o
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segundo, amando-o ¢ o odiando; e dos povos primitivos para com seu ancestral
comum, quando se utilizam da refeicao totémica como forma de homenagea-lo,
o devorando.Assim como o menino tinha medo de ser castrado pelo pai por suas
praticas sexuais masturbatérias e desejos incestuosos, a0 mesmo tempo que o
admirava e demonstrava afei¢do por ele; assim também, nos povos primitivos,
o violento e ciumento pai primevo que, na hipdtese de Darwin da existéncia de
uma horda primitiva, guardava todas as fémeas para si e expulsava os filhos do
lar 2 medida que cresciam, era temido e invejado como modelo, de tal forma que
seus descendentes buscavam identificar-se com ele, procurando, pela participacao
na refeicdo totémica em que o devoravam, adquirir uma parte de sua forca. Foi
através da ampliagdo da hipotese darwiniana que Freud fez a conjectura de que
os filhos expulsos teriam retornado juntos, matado e devorado o pai, dando assim
fim a horda, liberdade as mulheres e origem a organizagdo social, as restrigdes
morais e a religido, através da proibi¢ao do incesto e da necessidade da exogamia,
de buscar parceiras fora do grupo totémico. Isto permitiria aos irmaos se unirem,
ao invés de se dividirem na luta pela exclusividade sobre as mulheres, ja que
agora nenhum deles poderia mais reivindicé-la. Entretanto, apesar da importancia
desses fundamentos da organizagdo social, moral e religiosa, existiria um
grande sentimento de culpa e de remorso filial em relagdo ao crime cometido,
ja que havia uma corrente de afeto em relagdo aquele pai, € por um processo de
“obediéncia adiada”, ndo s6 anulariam o proprio ato, proibindo a morte do totem,
mas também vetariam definitivamente a reivindicagdo sobre as mulheres do pai.
E dessa forma, Freud nos propde que encontremos no grupo de irmaos assassinos
do pai os mesmos sentimentos contraditorios que podemos perceber atuando nas
ambivalentes relacdes filiais dos neurdticos: “Odiavam o pai, que representava
um obstaculo tdo formidavel ao seu anseio de poder e aos desejos sexuais; mas
amavam-no e admiravam-no também” (p.146).

E agora podemos nos perguntar: como eram as relagdes entre Sigmund
e Jakob Freud? Sabe-se que o primeiro era filho do terceiro casamento de Jakob,
que ja contava 40 anos quando esposou a jovem Amalie, e que ja era avo de
um menino de um ano, John, quando seu primogénito deste Gltimo matrimoénio
nasceu. Assim, o pai da psicanalise vem ao mundo como o primeiro filho de um

pai-avd casado com uma mulher bem mais jovem, e como tio de um menino
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um ano mais velho que ele. Sigmund dizia ser uma réplica do pai, fisica e, em
certo grau, mentalmente, embora Gay aponte que sua tenacidade, sua obstinacao e
espirito de luta pudessem ser muito mais tributarios da mae, apaixonada, enérgica,
dominadora, capaz de derrotar um “mal tuberculoso” dos pulmoes, do que do
amavel, mas incapaz, Jakob. Em relag@o a essa mae, confessou ter tido impulsos
libidinosos ja na idade de dois anos e meio, ocasido em que a viu nua, quando,
na verdade, isso depois vai ser corrigido para quatro anos. Relatou igualmente ter
pensado que fazia mais sentido casa-la com seu meio-irmao Phillip, da mesma
idade de Amalie, e atribuir a este a paternidade de seus irmaos, que a Jakob. Dessa
forma, deslocava a rivalidade relativa ao pai, por causa do amor de sua mae, ¢ as
criangas usurpadoras da atencao daquela que queria s6 para si, para 0 meio-irmao,
que havia afastado dele a baba, a quem era muito apegado. Freud, como Hans,
precisava depositar seus sentimentos agressivos em relacao ao pai, num substituto
dele, mas diferentemente de Herbert, ndo criou para si um animal fobico, e sim
preferiu pensar-se filho de seu meio-irmao. John, seu sobrinho um ano mais velho,
filho do primogénito do primeiro casamento de seu pai, também era depositario
de sua hostilidade, por ser mais forte e té-lo feito sofrer, embora igualmente fosse
digno de sua afeicdo, por ser seu grande amigo de brincadeiras: “um amigo intimo
e um inimigo odiado”, relacdo que se teria tornado o padrdo de suas amizades ao
longo de sua existéncia. Quanto aos sentimentos hostis, de ciime da mae, que
nutria em relag@o ao irmao, Julius, que nasce quando ele contava apenas 11 meses,
e que soO vai viver 8 meses, acreditava que seus desejos maléficos em relagdo ao
intruso pareciam ter se concretizado na sua morte, fato que teria lhe despertado a
permanente tendéncia a autocensuras durante sua vida. Mesmo se recriminando,
Freud ainda admitiu nunca ter gostado de sua irma Anna, que vem ao mundo
quando ele estd com dois anos. Entretanto, Rosa, a proxima a nascer, ja pode
receber seus sentimentos afetuosos. Hostilidade, portanto, era o sentimento que
reservava para os rivais. Para Jakob, contudo, parecia ter somente sentimentos
afetuosos, de admiragao e respeito. Teria sido, entdo, dificil admitir os sentimentos
hostis inconscientes que nutria em relagdo ao progenitor e, segundo Jones, “nao
foi por acaso que essa compreensao ocorreu somente um ou dois anos depois da
morte do pai”, quarenta anos mais tarde. Jones ainda acrescenta que podemos

buscar a génese da maior descoberta de Freud - a universalidade do complexo de
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Edipo — na inusitada configuragdo familiar em que Sigmund nasceu, “pelo impulso
que deu a sua curiosidade e pela oportunidade de uma completa repressao”(p. 23).
Freud, em sua auto-analise conseguiu recuperar algumas poucas
lembrancas de seus primeiros anos, mas duas delas sdo referentes ao pai, ou
melhor, a sua autoridade e funcdo repressiva, a saber: a de ser repreendido por um
pai irado quando entra no quarto do casal, movido por curiosidade sexual, aos dois
anos, e a de que era também este, € ndo a mae, que o repreendia quando molhava a
cama, nessa idade. Tudo isso o teria levado a acreditar, nas palavras de Jones, que
“era tipicamente o pai quem representava para o filho os principios de negacao,
contencdo, restri¢cdo ¢ autoridade; o pai representava o principio de realidade e
a mae, o principio do prazer” (p.20). Nao que o Jakob fosse muito severo, pelo
contrario, parecia amavel, afetuoso e tolerante, apesar de justo e objetivo.

Por essa ambiguidade de sentimentos afetuosos e hostis demonstrada em
relacdo a este homem que simultaneamente o amava e o repreendia, acreditamos,
ser legitimo perguntar, quando Freud teoriza a respeito de Hans, quem realmente
esta ali falando?'*:

Mas seu pai, a quem ele nao podia deixar de odiar como um rival, era o
mesmo pai que ele sempre tinha amado, e estava inclinado a continuar amando,
que tinha sido seu modelo, tinha sido seu primeiro companheiro, e tinha cuidado
dele desde a mais tenra infancia: e foi isso que deu origem ao primeiro conflito(
ESB, X, p. 121).

Havia em Freud, além da imagem do pai afetuoso, a de um pai fracassado
e incapaz (seus negocios faliram e a situacdo da familia ficou bastante delicada,
causando iniumeros problemas e restrigdes para o jovem ambicioso que precisava
de recursos para seus estudos). E também de um homem fraco, um judeu que teria
permitido ser humilhado por um cristdo, ao nao esbocar qualquer reacdo diante do
homem que arrancou seu gorro de pele novo de sua cabeca, o atirou no estrume
e gritou: “Judeu, fora da calgada!” — incidente que vai causar no filho fantasias
de vinganca e a identificacdo com a figura do semita Anibal, “que jurara vingar
Cartago, por mais poderosos que fossem os romanos”, numa clara alusdo “ao

contraste entre a tenacidade do povo judeu e a organizacao da Igreja Catoélica. Eles

13 E poderiamos repetir a mesma pergunta sobre sua observagéo da correlagédo entre a precocidade sexual
e a intelectual de Hans.
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nunca veriam a ele, Freud, apanhando seu gorro da sarjeta imunda” ( Gay, p.28).

A morte desse pai, pode-se imaginar, causou muita emogao no filho,
o redespertar de muitas lembrangas, muita tristeza pela perda, e a culpa do
sobrevivente, inclusive a de ter superado o pai, o que teria demonstrado que “vencer
as batalhas edipianas pode ser tdo perigoso quanto perdé-las”, segundo Gay (p.96).
Havia culpa também pelo fato de ndo ter abandonado a sua “neur6tica” antes da
morte do pai em 1886, aos 81 anos. Nesta sua teoria, a etiologia das neuroses
seria consequéncia de uma sedugdo sexual da crianca por parte do adulto, fato
que o teria levado a suspeitar do proprio pai como sedutor. O mais interessante,
entretanto, foi o emprego da dor da perda num projeto cientifico, A Interpretagdo
dos Sonhos, forma de luto pelo qual somos todos gratos. Ali, segundo dissera a
Jones, descrevera o desejo de matar o pai. Nas palavras de Freud, “um fragmento

da minha analise, minha reagdo a morte de meu pai, isto é, o acontecimento mais

significativo, a perda mais decisiva na vida de um homem” (p.97). A morte do pai
como a” perda mais decisiva na vida de um homem” nos remete imediatamente
ao Homem dos Ratos, cuja eclosdao de sua doenga teria sido causada por esse luto
e cujo sadismo inconsciente teria permanecido até mesmo apos a morte do pai.
Sera que também nao podemos nos perguntar se nao ¢ disso que se trata em Totem
e Tabu, isto ¢, de sadismo inconsciente, pois ali o parricidio ¢ ndo mais apenas
admitido enquanto desejo de assassinar o pai primitivo, mas efetivamente descrito,
apresentado como “um acontecimento Unico projetando uma sombra imortal, ao
invés de uma fantasia extremamente humana e generalizada” (p. 310)? Devemos
nos recordar que Jakob, tal como o pai primevo, parecia querer todas as mulheres
para si, pois aquele ja era o seu terceiro casamento, mas principalmente partilhava
o leito com aquela que era a mais importante para o pequeno Sigmund; e que
mesmo com seu jeito afetuoso, significou interdigdo a seus desejos incestuosos.
Pensar, portanto, a revolta dos filhos contra esse pai e seu assassinato de uma forma
coletiva, e ainda mais enquanto passo necessario para a instalacdo da civilizagao,
permitir-lhe-ia aplacar e partilhar essa culpa com a humanidade, além de justificar
0 ato criminoso. Tudo isso no plano simbolico, naturalmente. Esse € o nosso ponto
de vista. Segundo Gay, teria sido uma maneira de “manter-se a certa distincia

das lutas edipianas com seu proprio pai; permitiu-lhe pleitear, por assim dizer, a
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absolvicdo que um mundo racional deveria conceder aos verdadeiros inocentes
que apenas fantasiam a perpetracdao do parricidio” (p.310-311). Mais uma vez,
portanto, seus conflitos mais intimos teriam sido transformados em material de
investigacao cientifica. Agora, entretanto, ¢ hora de concluir.

Conclusao

Embora saibamos que esta seja apenas uma primeira apresentacao
ao tema, que ndo se pretende Unica nem definitiva, tentamos mostrar as raizes
pessoais de muitas das teorizagdes freudianas. Contudo, concordamos com Gay
quando diz que Freud ndo considerava suas experiéncias pessoais como validas
para toda a humanidade, mas que confrontava suas idéias com as experiéncias de
seus pacientes, e elaborava, refinava e revia suas generalizagdes, inclusive a partir
da troca de experiéncias com seus pares.

Assim, Freud reconhecia que ninguém, nem mesmo ele, ¢ Todo Mundo.
Mas, com a devida cautela, levando em conta as variagdes que fazem de cada
individuo exatamente o que ele ¢ — um individuo - , Freud estava disposto a ler a
sua propria experiéncia mental para melhor entender a de seus semelhantes.

O reconhecimento dessa fonte pessoal nao impede que reconhegamos nas
teorias freudianas uma constru¢do com valor universal sobre o luto ¢ o drama
familiar, de que dao testemunho ndo s6 os mitos e a literatura, mas também teorias
antropoldgicas. Isto, embora Freud tenha pensado essas categorias no contexto de
uma sociedade patriarcal que hoje parece estar em declinio, mas cuja imagem ele
subverteu, a0 mesmo tempo em que revalorizou a fungdo paterna: o pai tornou-se

mais forte morto que em vida, e a sua lei se imortalizou.
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1. Introducao

Em 1908 Freud se perguntou de onde os escritores criativos retiram o
material de sua arte e como eles conseguem nos impressionar, despertando emogdes
nunca antes experimentadas. Ele acrescenta que, por mais que encontrassemos
as respostas destas perguntas, ndo nos tornariamos escritores criativos. Freud
ressalta que se alguém que devaneia comunicasse suas fantasias com os demais,
sentiriamos repulsa ou indiferenca. Mas quando um escritor criativo apresenta
sua pega, ou um diretor realiza o seu filme, ou uma atriz interpreta seu papel,
sentimos um grande prazer. Boa parte desse prazer vem de uma satisfacdo que
vivenciamos quando liberamos tensdes em nosso psiquismo. Quando relaxados,
podemos desfrutar dos nossos proprios devaneios, sem censura ou vergonha. A
experiéncia do contato com a arte abre as nossas mentes varias portas, ampliando
0 nosso horizonte, expandindo nosso mundo interno.

Esperamos realizar essa expansdo interna a partir das nossas reflexdes
sobre o filme “A malvada” (All About Eve, 1950). Esta belissima obra de arte
concorreu a 14 Oscars, vencendo nas categorias de melhor filme, ator coadjuvante,
diretor (Joseph L. Mankiewicz), roteiro adaptado, som e figurino. Indicado &
melhor atriz, Bette Davis (Margo Channing) e Anne Baxter (Eve Harrigton), atriz
coadjuvante (duas indicacdes), dire¢ao de arte, fotografia, edi¢ao e trilha sonora.

O filme comega sendo narrado pelo critico de teatro, Addison DeWitt
(George Sanders), na cerimonia de entrega do prémio Sarah Siddons. Fica no
ar uma clara comparagdo ao Oscar, com um tom de critica ao evento realizado
anualmente por aquela sociedade cinematografica. Nesta ocasido, conhecemos
Margo, uma consagrada estrela do teatro. Mas a atriz premiada ¢ Eve Harrigton, a
mais jovem a receber este prémio.

Eve, the golden girl. No exato momento que ela vai receber o prémio,
a imagem ¢ congelada e DeWitt nos diz que sabemos tudo sobre Eve, pois ela
foi explorada pela midia: o que ela veste, onde ela vai, quando vai, o que ela
come, quem ela conhece. O que mais poderiamos saber sobre ela? Este filme
desperta entdo um interesse no publico, pois aponta para os bastidores da carreira
de Eve, abordando sua relacdo com Margo, marcada por uma forte inveja com
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todos os seus desdobramentos: idealizagoes, desvalorizagao do self, voracidade,
identificagdes indiscriminadas, alteracao de carater, 6dio, defesas primitivas, entre
outros pontos.

Para sustentarmos nossa analise do filme, utilizaremos o referencial
tedrico de Melanie Klein, em seu trabalho /nveja e Gratiddo, de 1957. Mas antes,
levantaremos algumas curiosidades sobre a inveja.

A palavra inveja tem sua origem no latim, invidia, que significa “olhar
com malicia”. A igreja tirou invidia do nome da antiga deusa romana da inveja.
Esta deusa envenenava tudo que era bom. Enquanto vagueava pela terra em busca
de vitimas, flores e vegetacdes morriam em baixo de seus pés. Ela espalhava seu
veneno sobre sangue, 0rgaos e ossos das vitimas. Cabe ressaltar a conexao do
significado de inveja (olhar com malicia) com o sentido da visdo. Os olhos sdo a
porta de entrada deste pecado capital.

Na “Divina Comédia”, de Dante Alighieri, encontramos sua imagem do
purgatorio, onde os espiritos dos invejosos vagam por uma terra arida com arames
amarrando seus olhos. Na literatura infantil, no conto de fadas da Branca de Neve,
a rainha ficou amarela e verde de inveja, quando o espelho disse que ela ndo era
a mais bela do reino, fato este que a fez pedir o coragdo da Branca de Neve ao
cagador.

Em 1791, Antonio Salieri era um dos compositores mais talentosos de
Viena. Mas ele invejava um homem genial: Mozart. Existem boatos de que Mozart
foi envenenado por Salieri.

Na Grécia antiga, os gregos consideravam a inveja como uma tatica
politica. Pessoas comuns escreviam um nome de uma pessoa que eles gostariam
que fossem retirados da cidade em um caco de ceramica chamado “ostracon”.
Essa ¢ a origem da palavra ostracismo. Se bastante gente votasse nessa pessoa,
ela seria expulsa da cidade por 10 anos. Podia se expressar a inveja ou qualquer
ressentimento escrevendo o nome dessa pessoa no caco. Um cidaddo votado
foi Aristides, o justo, chamado assim por suas caracteristicas morais. Foram
exatamente esses atributos positivos que puseram a inveja contra ele.

O diretor de “A Malvada”, Joseph L. Mankiewicz, fez outro filme sobre a
inveja, “Julio César”. A historia se passa em 44 antes de Cristo, quando um grupo
politico planejou o assassinato de Julio César, mudando o destino de Roma. Caio
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Cassio e Marcus Brutus comandaram o plano para matar o ditador. Cassio inveja
César e apela para Brutus. O motivo de Brutus era a preocupagdo com o bem estar
da Republica. Entao, ele teve um motivo mais elevado. Mas foi manipulado por
Cassio. Na sociedade de hoje, a inveja faz o mundo girar. A ideia é: trabalhando
duro, vocé pode ter ou ser o que quiser. Toda a cultura ¢ sustentada nisso. O vicio
virou virtude. Para que tudo funcione vocé tem que vivenciar a inveja, a sensagao
de caréncia das coisas. Por exemplo, nos Estados Unidos, os gastos com consumo
chegam a dois tergos da economia.

Uma das melhores maneiras de alimentar a inveja € a publicidade. Algumas
propagandas fazem vocé querer o que os outros t€m. Mas as mais eficazes sdo as
que vendem a inveja diretamente. O Cadilac usava o slogan em sua propaganda de
1915: “quando vocé compra algo importante, da o que falar”. Ou seja, queremos
ter algo para mostrar para o outro. Compre um e vocé sera alvo de inveja.

2. 0 ego arcaico do bebé

Na contramao das aparéncias da sociedade surgiu um homem que causou
um impacto na humanidade afirmando que nos ndo somos os senhores da nossa
propria morada. Sigmund Freud mostrou que nossa mente ¢ dividida em uma parte
consciente e uma parte inconsciente. E no inconsciente que se encontra aquilo
que determina nossas agdes e a constituicdo de nossa identidade. Por exemplo,
a sexualidade infantil. Freud, entdo, quebra os paradigmas religiosos e morais,
revelando as fantasias de rivalidade do filho em relagdo ao seu pai e o desejo da
crianga de possuir sua mae.

A psicanalise revelou entdo que a crianga nao era um ser puro, inocente,
livre da sexualidade. Neste mesmo caminho, Melanie Klein também nos mostra
que a crianca ndo esta livre de agressividade, pois possui impulsos destrutivos
desde o comego da vida. Uma das varias contribuicdes de seu trabalho se da
no campo da inveja, como uma expressdo sadico-oral e sadico-anal, de carater
constitucional. Mas antes de entrarmos no campo da inveja proposto por Klein, se
faz necessaria uma explicagdo de qual € a visdo dessa autora sobre o ego arcaico
do bebé.

Sua concepgdo parte da ansiedade primordial experimentada no
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nascimento: a ameaca de aniquilamento. Contra essa ameaga, 0 €go comega
existir e a funcionar, na tentativa de expulsa-la, para se proteger constantemente
contra a dor e a tensao. Como o ego ainda € arcaico, falta-lhe coesdo. Para realizar
a expulsao da ameaca, ele divide a si proprio e aos objetos, conseguindo uma
dispersao dos impulsos destrutivos e das ansiedades persecutorias internas. O seio
¢ entdo dividido em seio bom e seio mau, preservando o seio bom e aumentando
a segurancga do ego.

Klein conclui que “se esse objeto originario [0 seio], que ¢ introjetado,
fica enraizado no ego em relativa seguranga, estd assentada a base para um
desenvolvimento satisfatorio.” (Klein, 1957). Uma vez que o bebé inicialmente
foi parte da mae, encontramos um sentimento inato de que algo de fora dara tudo
que ele necessita e deseja. “O seio bom ¢ tomado para dentro e torna-se parte
do ego, e o bebé, que antes estava dentro da mae, tem agora a mae dentro de si”
(Klein, 1957).

O seio bom ¢é “o protétipo da ‘bondade’ materna, de paciéncia e
generosidade inesgotaveis, bem como de criatividade.” Essas caracteristicas
enriquecem o objeto originario, transformando-o na base da esperanca, da
confianga e da crenga no bom. O bebé deseja que este seio bom faga desaparecer
os impulsos destrutivos, bem como a ameaca de aniquilamento do self'e do objeto.

Entretanto, a constru¢ao do objeto bom ¢ afetada pela inveja, pois o bebé
“sente que a gratificacdo de que foi privado foi guardada, para uso proprio, pelo
seio que o frustrou” (Klein, 1957), perturbando a sua relagdo com a mae. Ele vé
0 seio como algo que possui um fluxo ilimitado de leite e amor, mas que ndo o
pertence. Mas ele ndo deseja apenas a nutrigdo; ele quer também ser libertado
dos impulsos destrutivos e da ansiedade persecutoria. Klein defende a ideia de
que ¢ inato a maior ou menor capacidade de tolerar a ansiedade. Se o bebé possui
uma baixa tolerancia a ansiedade, ele possuird uma baixa capacidade de tolerar
a frustracdo, regredindo a defesas primitivas (tragos esquizdides e parandides
anormalmente intensos).

3. Desvalorizagao do self

Uma defesa contra a inveja é a desvalorizacao do self. Quando a pessoa
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desvaloriza seus proprios dons, ela tanto nega a inveja, como se pune por ela. Ela
se sente incapaz de desenvolver seus dons e de usa-los com sucesso. As raizes
desta defesa encontram-se na culpa e na infelicidade sentidas por ndo terem sido
capazes de preservar o objeto bom. Cabe lembrar que quanto mais precario foi o
estabelecimento do objeto bom, maior ¢ a ansiedade de que ele possa ser estragado
e perdido por causa de sentimentos invejosos € competitivos, sendo necessario
evitar o sucesso € a competigao.

Percebemos no filme essa desvalorizagdo do self, quando a Sra. Karen
Richards leva Eve ao camarim de Margo. Ela reluta, dizendo nao ser digna de
tamanha honra, ndo estando inclusive vestida devidamente. Podemos notar esta
desvalorizagdo também quando diz que os dois momentos mais importantes da sua
vida foram quando ela viu Margo pela primeira vez em Sdo Francisco e o proprio
encontro com ela, ali no camarim. Em varios outros momentos, Eve sempre adota
essa postura de pobre coitada, vitimada pela guerra (pois perdeu seu marido),
pobre, indefesa e sem nenhuma caracteristica positiva.

Entdo, Margo ¢ mobilizada por um repentino desejo de prote¢dao e
considera Eve como uma ovelhinha perdida na selva de pedra. Margo a convida
para morar em sua casa ¢ Eve passa ser alguém indispensavel (irma, advogada,

mae, amiga, psiquiatra, policia). Mas por pouco tempo.

4, Alteragoes de carater

Klein aprofunda um pouco mais sua reflexdo sobre a importancia do
estabelecimento do primeiro objeto e suas consequéncias. Ela nos mostra que
alteragdes do carater sdo mais provaveis em pessoas que nao estabeleceram

firmemente esse objeto, pois:

“Quando a ansiedade persecutoria aumenta nessas pessoas, por motivos
internos ou externos, elas perdem completamente seu objeto origindrio bom,
ou melhor dizendo, seus substitutos, sejam pessoas ou valores. Os processos
subjacentes a essa mudang¢a sdo um retorno regressivo a mecanismos
arcaicos de cisdo e a desintegragcdo” (Klein, 1957, p.221)

Pessoas que possuem uma ansia por poder, prestigio, ou a necessidade de
apaziguar perseguidores/competidores a qualquer custo estdo entre os aspectos
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de mudanca de carater que Klein tem em mente. E importante ressaltar o titulo
do filme: “A malvada”. Notamos inclusive que o nome da personagem, Eve,
aproxima-se de evil, que em portugués significa maldade.

A maldade de Eve comega a surgir quando Margo ¢ acordada pelo
telefonema de seu namorado, Bill. Pouco depois percebemos que ¢ aniversario
dele e que Eve ligou para Bill, pois Margo havia esquecido. Além disso, Eve ja
havia comegado a organizar a festa de aniversario, sem consultar Margo.

Logo depois, Margo pergunta para sua empregada se ela gosta de Eve.
Ela diz que ndo, porque Eve parece estudar Margo, o que ela usa, como ela anda,
0 que come. Mas Margo nao lhe da ouvidos e a conversa ¢ interrompida quando
Eve entra no quarto, usando uma roupa que era de Margo. Em seguida, Margo a
questiona sobre a ligacdo para Bill. Eve se justifica, mas podemos sentir um clima
de suspense e tensao no ar.

Quando Bill chega de viagem para festa, fica conversando com Eve
por 20 minutos, nao subindo para encontrar com Margo. Neste ponto do filme
percebemos uma diferenca entre inveja e ciimes. Pois Margo comega a sentir
ciimes de Eve, por causa do Bill. O ciime ¢ baseado na inveja, mas envolve
uma relagdo com, pelo menos, mais duas pessoas. Ele refere-se ao amor que o
individuo sente como lhe sendo devido e que lhe foi tirado por seu rival.

Na proxima cena, vemos Margo desolada e embriagada, sentada ao
lado do pianista, conduzindo o repertério musical da festa com a melancolia
de Liebestraum. O clima era de velério, ¢ ela era o corpo que precisava ser
embalsamado. Seu ultimo desejo € ser enterrada sentada.

Cabe ressaltar um aspecto positivo da personalidade de Margo. No final
da festa, ela apresenta seu lado agressivo, expondo sua raiva e seu incomodo com
que estava acontecendo, demonstrando sua coeréncia e integridade interna. De
forma muito espontanea, ela diz: “todos somos abelhas, com ferrdes, fazendo mel
dia e noite”.

Encontramos no decorrer do filme varias situagdes em que percebemos
uma grave alteracdo do carater de Eve, mas o climax de sua inveja € o seu desejo
de interpretar a nova pega, no papel de Cora, que foi escrito para Margo. Para isso,
ela manipula Karen, a chantageando, ultrapassando os limites da moral. Ela usa

toda sua maldade para controlar Karen, ameagando-a. Eve era capaz de qualquer
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coisa por esse papel.
5. Ataques sadicos, necessidade de reconhecimento de gratidao

Retomando as consideragdes de Klein, ela nos mostra que em pacientes
invejosos ¢ comum uma divisdo interna na qual ele esconde uma parte hostil e
invejosa, mostrando apenas aspectos que sente como sendo mais aceitaveis. E
funcdo do analista promover uma integragdo destas partes, lidando com o todo da
personalidade.

Um aspecto interessante sobre pacientes invejosos € que eles resistem
em atribuir sucesso ao trabalho do analista. Estes pacientes sentem que a ajuda
oferecida foi estragada e desvalorizada, ndo podendo entdo introjetar o analista
como objeto bom, nem aceitar e assimilar suas interpretagdes. Por mais que o
analista tenha proporcionado algum alivio, estes pacientes utilizam de criticas
destrutivas sadicamente.

Apoés o estrago sadico do objeto bom, a inveja transforma este objeto
em algo mau. Quanto mais excessiva a inveja, mais intensos sao os ataques,
sendo mais dificil a recuperagdo do objeto bom perdido. Em contraste, quanto
mais forte a capacidade de amor e gratiddo, mais enraizado estara o objeto bom,
sendo suportavel estes estados de inveja e 6dio, sempre recuperando este objeto.
A mesma linha de raciocinio ¢ aplicada na compreensao do desenvolvimento da
crianga, pois a capacidade de amar e a profundidade das raizes do objeto bom
serdo fundamentais para o estabelecimento das bases de um ego forte.

Klein elabora uma compreensao ciclica do desenvolvimento do ego. Para
ela, a capacidade de amar possui derivados, entre eles, a gratiddo. “A gratiddo é
essencial a construgdo da relagdo com o objeto bom e ¢ também o fundamento da
apreciacdo do que ha de bom nos outros e em si mesmo” (Klein, 1957). E esta
gratiddo ¢ sustentada pela satisfagdo que o bebé sente quando ¢ amamentado,
quando ele recebe do seio uma dadiva especial que deseja guardar. Por sua vez, a
satisfacdo sé existe se existir a capacidade de amar. Ela afirma que a satisfacdo e
a gratiddo vao constituir a felicidade subsequente, tornando possivel o sentimento
de unidade com outra pessoa em uma compreensao plena.

A gratiddo estd ligada a generosidade, pois o individuo ¢ capaz de dividir

com os outros os beneficios do objeto, introjetando um mundo mais amistoso,
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mesmo que ndo haja reconhecimento de sua capacidade de dar. J& em pessoas
que ndo possuem essa riqueza e forca interna, a generosidade ¢ acompanhada por
uma exagerada necessidade de reconhecimento e por ansiedades persecutorias de
haverem sido empobrecidas e roubadas.

Podemos perceber essa necessidade exagerada de reconhecimento na
opinido de Eve sobre o teatro. Na cena da festa de aniversario do Bill, enquanto
ela esta sentada nos degraus da escada, diz: “ouvir as pessoas aplaudindo é como
ondas de amor que envolvem dos pés a cabeca. Todas as noites, centenas de pessoas
diferentes adorando a atriz. Elas sorriem, olhos brilhando, ¢ quando sabemos que
agradamos. Elas nos querem. E nds somos parte de algo. So isso ja € o bastante”.

6. Idializag6es e voracidade x internalizagao do objeto bom

Contra a ansiedade persecutoria, encontramos em alguns individuos uma
forte idealizacdo funcionando como uma defesa. Pode-se perceber uma fraqueza
do ego nestes individuos quando sao realizadas identificagdes indiscriminadas com
varios objetos. As identificagdes projetivas buscam levar as partes escindidas do
Selfpara dentro do objeto, gerando uma grande confusdo entre o Self'e o objeto. O
resultado é um maior enfraquecimento e uma perturbacao das relagdes de objeto.

Logo no inicio do filme, vemos o encontro da Sra. Richards com Eve,
na entrada do teatro. Notamos essa voracidade indiscriminada neste momento,
quando Eve conta ter assistido todas as apresentagdes de Margo, todos os dias,
mesmo em pé.

A idealizagdo representa também a maneira de algumas pessoas lidarem
com a incapacidade de possuir um objeto bom. Encontramos a voracidade
como importante fator nessas idealizagdes indiscriminadas. Mobilizados pela
necessidade de obter sempre o melhor de tudo ao redor, essas pessoas t€m
dificuldades em selecionar e descriminar os objetos ao longo da vida. Klein afirma
que

“Essa idealizagdo tende a desmoronar, e, entdo, um objeto amado tem
que ser comstantemente trocado por outro, pois nenhum pode preencher
integralmente as expectativas. A pessoa anteriormente idealizada é muitas
vezes sentida como um perseguidor e dentro dela é projetada a atitude
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invejosa e critica do sujeito.” (Klein, 1957, p.225)

Entretanto, a voracidade contém a semente do fracasso. No final do filme,
podemos imaginar que a histéria vai se repetir, pois a construgdo da carreira
de Eve foi pautada nesta idealizacdo voraz. Portanto, sua estrutura ¢ fragil e
vazia. Provavelmente, a personagem que aparece no fim do filme, Phoebe, vai
reiniciar o ciclo de idealiza¢Ges/destruigdes. Phoebe afirma que ela quer receber
o prémio que Eve acabara de receber, mais do que tudo na vida. Essa personagem
apresenta o mesmo ar de aparente ingenuidade, pureza e rebaixamento perante
seu idolo. O proprio jogo de espelhos, criando infinitas Phoebes, simboliza que
ela ¢ apenas mais uma de varias outras, como uma praga, um cancer que cresce
indiscriminadamente. Seria interessante pensar na historia anterior narrada no
filme, como foi o desenvolvimento da carreira de Margo. Diferentemente de Eve,
Margo comegou sua carreira no teatro aos quatro anos, em Sonhos de Uma Noite
de Verdo, interpretando uma fada. Apos esse papel, ela se consagrou como uma
verdadeira estrela.

Eve invejava exatamente esta longa e consolidada carreira de Margo.
Uma carreira marcada por autenticidade, pois Margo se destacava por sua
capacidade de criar. Um dos principais alvos da inveja € esta criatividade, pois ela
simboliza a capacidade de dar e preservar vida como o dom maximo. Aqueles que
sentiram e experimentaram varios prazeres sao muito mais capazes de acreditar na
continuidade da vida. Uma capacidade de resignar-se, sem amarguras excessivas,
mantendo acesa a capacidade de desfrutar a vida por si s6, com alegria. Essa
experiéncia depende de quanto o bebé foi capaz de receber o seio, sem invejar
excessivamente a mae por ter o seio. Nas pessoas invejosas, tudo isso € sentido
como sendo impossivel, distante de ser alcancado, porque ela nunca fica satisfeita,
refor¢ando sua inveja.

Neste momento, ¢ interessante destacar a diferenca do desfecho da
historia de Margo e de Eve. Margo encontra o amor verdadeiro de Bill. Os dois
desfrutam desta relacdo, pois o sentimento ¢ internalizado profundamente. Depois
que DeWitt publica sua critica no jornal afirmando a necessidade de atrizes jovens
interpretarem personagens novas, Margo fica revoltada e desolada e ¢ consolada
pelo amor de Bill.

No final do filme, vemos um jantar no qual Margo esta feliz, grata, alegre,
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aproveitando o momento ¢ a vida, perdoando inclusive Eve. No fim, o bem vence
o mal, pois Margo ndo quer interpretar Cora. Ela esta satisfeita com a vida que
tem, com seu futuro marido. “Chega de fingimento, no palco ou fora dele”. Uma
mulher que vai ser casada. Percebemos a capacidade de Margo de sentir gratidao,
satisfacdo, concluindo que ela foi capaz de internalizar o objeto bom.

Ao contrario de Margo que possui sua propria vida, com sua autenticidade
criativa, Eve deseja se casar com Lloyd Richard (roteirista ¢ marido de Karen),
ndo por amor, mas porque ele vai escrever grandes pegas para ela e ela vai torna-
las ainda maiores. Toda a mentira de Eve é desbancada por DeWitt: o verdadeiro
nome de Eve ¢ Gertude Slescynski, nunca foi casada com um piloto e nunca esteve
em Sao Francisco. DeWitt revela seu interesse por Eve, pois os dois t€ém algo em
comum: “Além do desprezo que temos por todos, a incapacidade de amar e ser
amado, uma ambicdo insaciavel... e talento. Merecemos um ao outro” .

Se Margo acaba o filme feliz e satisfeita, por sua vez Eve esta triste,
abatida e insatisfeita. No coracao de Margo, um homem, um amor. No coragao de

Eve, uma estatueta, um prémio.

7. Consideragoes finais

Klein faz um importante esclarecimento ao afirmar que é natural e comum,
a todas as pessoas, em determinadas circunstancias infelizes da vida, o despertar
da inveja e do 6dio. O ponto central ¢é a forma que o individuo vai lidar com esses
sentimentos, bem como a intensidade dos mesmos.

A autora considera que trabalhar as resisténcias que encontramos ao
analisar ciumes e hostilidades edipianas nao ¢ tao dificil quanto a analise da inveja
e do 6dio ao seio. Ajudar um paciente a atravessar esses conflitos € a maneira
mais eficiente de promover sua estabilidade e integrag@o, porque o torna capaz de
estabelecer mais seguramente seu objeto bom e seu amor por ele. Este trabalho
exige paciéncia, pois devemos estar preparados por progressos € retrocessos
constantes, entre: gratidoes — apreciagdes — invejas — orgulhos —possessividade —
voracidade — culpa e outras defesas.

Caminhando lenta e gradativamente, os lados destrutivos do paciente

sdo recuperados e perdidos, varias vezes, até que ele tenha o insight referente
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as divisdes de seu self. Promovemos assim uma maior integragao, fortalecendo
o sentimento de responsabilidade e a culpa e a depressdo sao mais plenamente
experimentadas. Entdo, o ego ¢ fortalecido, a onipoténcia dos impulsos agressivos
fica diminuida e a capacidade de amor e gratiddo ¢ liberada.

Em outras palavras, o trabalho analitico vai na contramao de técnicas que
visam reassegurar o paciente, o confortando, evitando o necessario conflito de
seus fantasmas. As técnicas de reasseguramento buscam diminuir o 6dio através
do amor oferecido pelo terapeuta. Mas na verdade, esses terapeutas ndo enfrentam
os odios do paciente pois, provavelmente, ndo enfrentaram os seus proprios 6dios.

Os seres humanos anseiam por sinais de cuidado e amor sempre que passam
por angustias e ansiedades. Por mais que o objetivo da analise seja a investigagao
profunda do ser, de suas relagdes e a busca pela integragdo da personalidade,
frequentemente encontramos em nossos pacientes o desejo de receber provas de
amor e apreciagdo do analista. E muito importante que o analista esteja atento a
essas fantasias, pois ele corre o risco de abandonar seu papel e de assumir o papel
de mae, diante da necessidade de aliviar as ansiedades de seu filho (paciente).

Klein conclui que:

“Quando a andlise pode ser levada a esse nivel de profundidade, a inveja
e o medo da inveja diminuem, levando a uma maior confian¢a nas for¢as
construtivas e reparadoras, em realidade na capacidade de amar. O resultado
¢é também uma maior tolerancia com as proprias limita¢ées, bem como
melhores relagées de objeto e uma percepg¢do mais clara da realidade.”
(Klein, 1957, p.265)

A andlise conseguira cumprir seus objetivos se o paciente cooperar
através de uma forte determinagdo de descobrir a verdade a respeito de si proprio,
enfrentando a dor deste processo revelador. Assim, o paciente pode aceitar
e assimilar as interpretacoes do analista relacionadas com as camadas mais
profundas da mente.
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Anexo 1
INVEJA CIUMES VORACIDADE
Sentimento raivoso de que outra E baseado na inveja, E a ansia impetuosa e
pessoa possui e desfruta algo mas envolve uma insaciavel, que excede aquilo
desejavel, sendo o impulso invejoso | relagdo com, pelo que o sujeito necessita e
de retirar esse algo e estraga-lo. menos, mais duas que o objeto é capaz e esta
Envolve o individuo com somente | pessoas; disposto a dar.
mais uma pessoa. Refere-se ao amor que o | Ligada a introjegao.
Busca depositar maldade individuo sente como lhe
(excrementos maus) dentro da sendo devido e que lhe
mé&e, através da projecao. foi tirado por seu rival.
E insaciavel.
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Anexo 2
Algumas defesas contra a inveja Raizes das defesas
Idealizagdo do objeto; Projetar as partes escindidas do self para
N e
Desvalorizagao do Self; Evitar a ansiedade de que o objeto bom seja
estragado e perdido, evitando o sucesso e a
competigao.
Voracidade; Possuir algo para que ele possa ser

inteiramente seu, sob controle total. Tudo de
bom que foi atribuido, sera dele proprio.

Suscitar a inveja nos outros; Reverter a situagdo em que a inveja é
sentida.

Abafamento de sentimentos de amor e E menos doloroso assim, do que suportar

intensificagéo do ddio, ou indiferenga; a culpa que surge na combinagdo de amor,
odio e inveja.

Outras defesas Todas as defesas estdo associadas contra

os impulsos destrutivos e as ansiedades

persecutorias e depressivas.

REFERENCIAS
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RESUMO: Este trabalho tem o objetivo de apresentar uma anélise do filme “All
about Eve”, de 1950. Utilizamos como referencial tedrico as contribui¢des de
Melanie Klein a respeito da inveja ¢ da gratiddo. Organizamos o texto em sete
partes: Introdugdo; O Ego arcaico do bebé; desvalorizagdo do self; alteragdes de
carater; ataques sadicos, necessidade de reconhecimento e gratidao; idealizacSes
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e voracidade x internalizagdo do objeto bom e consideragdes finais. Acreditamos
ser sempre interessante a conexdo da psicanalise com a arte. E nessa proposta que
elaboramos este trabalho, a fim de aproximar a ciéncia psicanalitica com a beleza
da arte cinematografica.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise, Cinema, inveja e gratiddo.

SUMMARY: This paper aims to present an analysis of the film “All about Eve”,
1950. The heoretical framework are the contributions of Melanie Klein about the
envy and gratitude. We organize the text into seven parts: Introduction, The Ego
archaic of baby, devaluation of self, changes of character; sadistic attacks, need
for recognition and gratitude, greed x idealizations and internalization of the good
object and closing remarks.

We believe it is always interesting connection psychoanalysis and art. It is proposed
that we make this work in order to bring science closer to psychoanalyses with the
beauty of art film.

KEYWORDS: Psychoanalysis, Cinema, envy and gratitude.

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo presentar un andlisis de la pelicula
“Todo sobre Eva”, 1950. El marco tedrico de las contribuciones de Melanie
Klein sobre la envidia y la gratitud. Organizamos el texto en siete partes:
Introduccion, El bebé Ego arcaica, la devaluacion de los cambios de auto, de
caracter, los ataques sadicos, necesidad de reconocimiento y gratitud, la codicia
x idealizaciones y la internalizacion del objetobueno y los comentarios de cierre.
Creemos que es siempre interesante relacion entre el psicoanalisis y el
arte. Se propone que hacemos este trabajo con el fin de acercar la ciencia a
la psicoterapiacon la belleza del cine de arte.

PALABRAS CLAVE: El psicoanalisis, el cine, la envidia y la gratitud.
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O que dizer sobre quem € esse que se diz psicanalista? Sera que alguém se
pode dizer psicanalista, numa profissdo ndo regulamentada e usando uma ciéncia
tdo questionada?

No minimo, este que se diz psicanalista tem que ter podido passar pelo
questionamento de quem ¢, de onde veio e saber lidar com a ignorancia de onde
quer chegar.

Aquele que se diz psicanalista ndo precisa se dizer psicanalista, mas sentir-
se livre para exercer a func¢ao psicanalitica dentro de um lugar que é chamado
de “setting”, com respeito por aquele que busca auxilio para dar conta de um
sofrimento que nao sabe nomear e, portanto, busca dar um significado e sentido,
dentro de seu contexto histérico que ira se repetir através e no vinculo analitico, se
puder se constituir, guardados os lugares especificos de cada um da dupla: analista
— analisando.

Acredito, dentro da condi¢do de Membro do Instituto, que o principal
questionamento gira em torno de como exercer a fun¢do analitica. Até onde
venho aprendendo e vivendo, como analista € como analisanda, é que o cenario
analitico se passa na interpretacdo, na transformacao da neurose em neurose de
transferéncia, que sera re-visitada através da analise da transferéncia. Para que
uma analise venha a se desenrolar, dependera da integridade da relacdo do analista
com sua propria subjetividade, uma vez que o principal instrumento € sua propria
mente. Tomei estas palavras de Bollas, bem como as que seguem: a selecdo da
interpretagcdo podera, a principio ser ébvia, mas ndo o ¢é. Ela deve levar em conta
0 espago entre o fisico e o psiquico, porque ali se situa e dali se origina, entre
estes dois espagos. Como diz este autor: “Grande parte do trabalho terapéutico
da psicanalise ocorre inteiramente dentro do psicanalista, quando este processa a
sua propria perturbagdo interior, seu desconhecimento inutil, seu distanciamento
ineficiente, a fim de se dirigir ao paciente” (1992, p. 77).

Para que seus proprios conflitos ndo sejam atuados, ele devera tolerar o
ndo conhecimento, a ndo compreensao do que o analisando esté4 tentando informar,
até que juntos possam dar sentido e construir a histéria que é de um deles, do
analisando e que tem como objeto, o encontro de dois inconscientes, ou seja, tem
a marca da tatuagem emocional do analista.

Penso que de uma forma mais direta Freud nos enfatizou isto, em seus
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artigos sobre a técnica, especificamente nas ‘“Recomendagdes aos Médicos que
Exercem Psicanalise”, ja em 1912. Segundo ele, o analista iria com a analise de
seu paciente até onde pode ir em sua propria analise. Conforme Freud: qualquer
repressdo nao resolvida no analista corresponderia, segundo certeira expressao
de Stekel, em 1911(apud FREUD, 1912), a um ponto cego em sua percepgao
analitica.

Escutei em seminario que o mais facil é colocar o diva, o complexo e
dificil ¢ sustentar a transferéncia, porque ela passa pela andlise pessoal do analista.
Ela € o que vincula e cria o terceiro da psicanalise como refere Thomas Ogden.

Segue este autor dizendo que o espaco analitico ¢ o espago de maior
intimidade no contexto de formalidade. Esta formalidade ndo pode ser perdida
para que ambos se esforcem para ser honestos e verdadeiros. Na auséncia deste
esforgo tanto por parte do analista quanto do analisando, a tendéncia da qualidade
do tratamento ¢é tornar-se rasa, desconexa ¢ simulada. O analista se encontra em
um lugar privilegiado de ser o piloto duma viagem em que ambos embarcam, mas
¢ o analisando quem da a dire¢do desta viagem e sera no simbdlico e na re-edigao
através da historia transferencial que o sofrimento dard lugar a liberdade, como
metafora da cura, caso contrario, a analise sera mal sucedida.

Muito questionado pelos analisandos, é o julgamento que o analista possa
vir a fazer frente a seu discurso. Sabemos que este ndo é nosso papel, sermos
juizes dos atos e pensamentos do analisando, mas ele chega sem saber que isto
ndo ocorrera. De fato, muitas vezes, nos deparamos com situagdes explicitas ou
implicitas, que nos levariam, naturalmente, a tecer algum comentario, o que nos
afastaria de nossa genuina fungao, ou seja, dar sentido ao sem sentido, mas muito
sentido — os afetos despertados que acompanham a fala do analisando.

O encontro da palavra, por parte do analisando, com a escuta, do analista,
permitird que a verdade aflore através da experiéncia emocional. Nao falamos de
uma verdade absoluta, mas da subjetividade da vivéncia do analisando e de sua
pré-historia, o que vai colorir a relacdo objetal e, portanto, a transferéncia.

Como humanos, ficamos “mexidos” com muitos contetidos que possam
brotar da associacdo livre, mas, por outro lado, ndo deveriamos perder de vista a
atencao flutuante, a regra de abstinéncia e a neutralidade. Nao nos tocaria o discurso

do paciente se ndo tivéssemos empatia, que tem em sua base a simpatia. Deve ser
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dificil analisar alguém com quem ndo se simpatize, uma vez que a empatia, que
¢ a capacidade de nos colocarmos no lugar do outro, ndo se realizaria. Meltzer
também refere da importancia de trabalharmos, além da empatia, com a intui¢do
e observacao.

O analisando chega a tratamento porque sofre, esta ¢ a motivacdo da
busca do tratamento, caso contrario, ele faria qualquer outra coisa que ndo aceitar
as regras necessarias para dar inicio a uma viagem que se sabe de onde saimos,
mas nao sabemos aonde chegard. Como analistas, ndo temos nenhuma garantia
a oferecer, a ndo ser estabelecer uma relagdo de confianga que possibilite o
analisando crer que juntos poderdo construir algo diferente que dé sentido e mude
o destino do sofrimento daquele que nos procura.

Sera que, como analistas, nos ocorreu algo distinto disto? Serd que
aquele que se diz psicanalista, nunca passou pelo sofrimento pessoal e que foi
o que determinou o desejo de ser psicanalista? Que possamos de alguma forma
“reproduzir” com nossos pacientes algo muito especial e transformador que
vivemos em nossas analises?

Frente aos analisandos da atualidade, que chegam com uma demanda
de maior sofrimento, desamparo e soliddo e, sobretudo, falhas na capacidade de
simbolizar, penso que se torna maior a exigéncia da fungao analitica, uma vez que,
lembrando Green, antes de procedermos a uma interpretacao, nos cabe emprestar
nosso psiquismo para auxiliar o analisando a construir um psiquismo que nao foi
de todo constituido, que possa albergar, posteriormente, as interpretacdes. Neste
sentido, o analista serd ao mesmo tempo em que mais exigido, também mais
idealizado, uma vez que a situagdo analitica tem que “adoecer da mesma doenga
que o paciente e seu campo familiar”, como diz Franco Borgogno.

Diferentemente, entdo, o analista ndo podera se tornar o abusador do
presente, enquanto repeticdo do passado traumatico, que levou o analisando a
buscar ajuda, pela simples condi¢do de ser o sujeito com quem o analisando
conta. Para refor¢ar as minhas ideias quanto a posi¢ao e fun¢ao deste que se diz

psicanalista, cito Borgogno:
O analista deveria conseguir compreender de forma vivida em si mesmo,
literalmente em sua pele, o que aconteceu ao paciente, quais os atores e
forgas em jogo presentes em sua infincia e adolescéncia, e na base dessa
experiéncia vivida pode, além de reconhecé-la, permitindo, assim ao proprio
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paciente fazer o mesmo (€ essa a importante fung@o analitica que eu chamo
de testemunho), dar uma resposta diferente da que ocorreu no passado e
mostrar, conseqiientemente, ao paciente que o analista estd genuinamente
disponivel para atravessar a mesma crise emocional que ele sofre e sofreu,
alcangando, porém, através dela, uma resposta afetiva diferente da sua e,
por conseguinte, uma gestdo diferente da dor psiquica implicada, que indica
solugdes e compromissos de vida alternativos em relagdo aqueles que ele
encontrou no passado (2009, p.51).

Penso que a formag@o do analista é interminavel, vai além da formacao
analitica mais formal, no famoso tripé, vinculo com uma institui¢ao, no sentido
que sempre estamos em continua( em?) formagdo, em nossas vivéncias pessoais,
com pacientes, como pacientes, enfim como aprendizes da vida, e isto também
pode dar-se de varias e singulares maneiras na vida de cada um de nos.

Finalizando, cito o poema de Cyro Martins:

O TERAPEUTA

Pois fica decretado

a partir de hoje

que terapeuta ¢ gente também.
Sofre, chora

ama, sente

e as vezes precisa falar.

O olhar atento,

o ouvido aberto,

escutando a tristeza do outro,
quando as vezes a tristeza
maior esta dentro do seu peito.
Quanto a mim,

Fico triste, fico alegre

e sinto raiva também.

Sou de carne ¢ 0sso

e quero que vocé saiba isto
de mim.

E agora,

que ja sabe que sou gente,
quer falar de vocé para mim?
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RESUMO: O presente trabalho foi apresentado na reunido cientifica de outubro
de 2010, na Sociedade Brasileira de Psicanalise de Porto Alegre, cujo objetivo do
evento foi de (re)pensar sobre os diversos e complexos aspectos que envolvem a
nossa atividade profissional, de Psicanalistas.

O qué mesmo envolve esta tarefa diaria que utiliza basicamente nossas mentes
como principal instrumento de trabalho? Desde Freud até os dias atuais temos
feito muitos questionamentos, no sentido de seguirmos refletindo até onde um
analista se disponibiliza ( psiquicamente) para ajudar um sujeito. E como podemos
utilizar nosso conhecimento teoérico e técnico psicanalitico para sermos melhores
analistas?

Lembrando que ¢ sempre no encontro das subjetividades que se dard o
“colorido” especial a trajetoria da dupla, analista-analisando, onde certamente a
disponibilidade afetiva do analista, fruto principalmente de sua andlise pessoal,
terda um carater decisivo no vinculo analitico.

A autora utiliza os autores; Freud, Bollas, Ogden, Green e Borgogno.

PALAVRAS-CHAVES: Ser psicanalista, Formacgdo Analitica, dupla analista-
analisando, subjetividades, fun¢ao analitica.
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Os primeiros trabalhos sobre a técnica psicanalitica com énfase no texto ‘Sobre o

Inicio do Tratamento’

Carlos Eduardo Teixeira de Souza

Candidato da Turma 40 da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro - SPRJ
[OBS1: Falta o autor discriminar o enderego

0BS2: autor ndo colocou a data de determinadas citagdes. As mesmas, constam marcadas no textos.]
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1- Introducao

Como afirmou James Strachey na introdugdo dos ‘Artigos sobre a
Técnica’ (ESB, v. XII, p. 93), em sua traducdo inglesa das Obras Completas de
Sigmund Freud, o pai da psicanalise produziu poucos trabalhos sobre técnica
psicanalitica. Algumas observagdes sobre a técnica aplicada surgiram dentro do
contexto da apresentag@o dos casos clinicos, sem um destaque que especificasse
a sua aplicacdo. Acreditava-se que hesitava em fazé-lo por varios motivos. O
conhecimento, por parte de possiveis analisandos, da técnica psicanalitica poderia
comprometer o bom desenvolvimento de uma andlise, inclusive favorecer o
surgimento de mais obstaculos para a ja esperada resisténcia. Tanto é assim que
Strachey observa, em nota de rodapé, que Freud exclui a abordagem de aspectos
contratransferénciais. Acreditava que o estabelecimento de regras e normas firmes
em manuais poderia desconsiderar fatores psicologicos que se apresentariam
como complexos e variaveis. Se os terapeutas possuem personalidades diferentes
como aplicar regras e normas fixas para este delicado formato de trabalho?

E possivel inferir que Freud considerava muito importante abordar a
técnica, mas que, alguma hesitacdo em se desenvolver mais uma sistematizagao da
teoria da técnica se justificava pela importancia que dava a experiéncia do analista.
Experiéncia com o exercicio do trabalho com o paciente e, principalmente, com a
experiéncia da analise pessoal.

Strachey destaca que Freud nunca abandonou a ‘condi¢do orientadora’
que deveria sempre permear qualquer estudo e investigagdo técnica: a analise

pessoal do analista.

CAPITULO 1
As primeiras experiéncias de trabalhos técnicos

Como ja foi colocado, Freud, incidentalmente, deixa transparecer em
seus trabalhos a técnica psicanalitica (“A Interpretagao dos Sonhos”, e as historias
clinicas de “Dora”, “O Pequeno Hans” e “O Homem dos Lobos”). [DATA?]
Mas antes de escrever os “Artigos Técnicos”, Freud em 1905, pronunciou a
conferéncia ‘Sobre a Psicoterapia’ para uma plateia de médicos exclusivamente.
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Neste trabalho, Freud apresenta uma maior sistematiza¢do sobre a técnica e
aborda pontos importantes que os médicos deveriam estar atentos ao entrar em
contato com o paciente. Antes deste trabalho Freud, em uma contribuicdo para
uma publicacdo sobre fendmenos obsessivos de Lowenfeld (ESB, v. VII, p. 235),
abordou em ‘O método psicanalitico de Freud’, principalmente, as mudangas em
relacdo ao método catartico. Como afirma Jones (A vida e obra de Sigmund Freud,
v. II, p. 234) este artigo descreve muito genericamente o método psicanalitico.
Jones aponta que ‘Sobre a Psicoterapia’ ¢ um trabalho convincente, esclarecedor
e de interesse atual (p. 235).

Em ‘Sobre a Psicoterapia’, Freud se refere a publicagdo de ‘Estudos
sobre a Histeria’, lembra que, nesta época, juntamente com Breuer, ndo poderia
elaborar um manual de instrugdes, pois a técnica ndo estava ainda suficientemente
desenvolvida. Em ‘Sobre a Psicoterapia’, Freud tem o objetivo de transmitir que
a vida animica do paciente ndo era uma preocupagdo datada naquele momento.
Assim, afirma que a psicoterapia ndo era um procedimento moderno, existindo
como método na medicina primitiva ¢ na medicina da Antiguidade. Sobre esta
‘renuncia’ a psicoterapia, que podemos entender também por resisténcia por parte
dos médicos, vamos direto a Freud:

...deixem-me chamar-lhes a atencdo para o fato de que nés, médicos, ndo
podemos renunciar a psicoterapia, que mais ndo seja porque a outra parte
muito interessada no processo terapéutico_a saber o doente_ndo tem nenhuma
intencdo de abandona-la. (ESB, v. VII, p.245)

Mais adiante:

Nos médicos_inclusive todos os senhores , portanto, praticamos
constantemente a psicoterapia, mesmo que ndo o saibamos nem tenhamos
esta intengdo; s6 que constitui uma desvantagem deixar tdo completamente
entregue aos enfermos o fator psiquico da influéncia que os senhores exercem
sobre eles. (ESB, v. VII, p. 245)

Ainda defendendo a Psicoterapia lembra que esta atinge de maneira mais
eficaz o paciente das psiconeuroses se comparada ao uso de medicamentos.
Freud em ‘Sobre a Psicoterapia’, apds ressaltar a importancia das

psicoterapias, independentemente de serem aplicadas conscientemente ou nao
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pelos médicos, introduz seu método analitico de psicoterapia. Nele, e unicamente
nele, seria possivel aprender sobre a génese e¢ a interacdo dos fendmenos
patologicos. Freud se ocupa ainda em diferenciar este método daquele que o
antecedeu, a técnica sugestiva do tratamento hipnotico. Mostra-nos que a transigao
se deu na verificacdo de que, pela sugestdo hipnotica, ndo seria possivel intervir
na resisténcia que o paciente faz ao tratamento em virtude da obtencao dos lucros
secundarios da doenca.

Alguns pontos que Freud desenvolve neste trabalho que o aproxima a
ideia de um manual:

-Renunciar atender pacientes sem um determinado nivel de formagao; sem um
carater confiavel ou trazido por alguma condig@o autoritaria, principalmente
por ordem da familia.

-Evitar atender em psicanalise: as psicoses, os estados confusionais e as
depressdes mais graves.

- Desaconselha aceitar pessoas proximas ou acima dos cinquenta anos e
pessoas idosas por acreditar que faltariam nestes uma ‘falta de plasticidade
dos processos animicos’(ESB, v.VII, p.250).

-Nao considera recomendével indicar a psicandlise para casos nos quais
fendmenos perigosos deveriam ser eliminados mais rapidamente, exemplifica
com a anorexia histérica. (DATA, PAGINA)

Ao colocar os limites da psicoterapia analitica, admite a possibilidade
de uma modificagdo do método para um maior alcance terapéutico de alguns
pacientes (as psicoses como exemplo) e que, apesar destas contraindicagdes, a
psicanalise atingiria um contingente consideravel de pacientes, principalmente os
histéricos e os obsessivos.

Na conclusao deste trabalho introdutoério sobre a técnica psicanalitica,
Freud sintetiza a consisténcia do trabalho psicanalitico no alcance da causa dos
sistemas patoldgicos através das representagdes inconscientes que estdo sempre
sob a forte resisténcia dos pacientes que evitam, a todo custo, o desprazer. Freud
afirma que ¢ justamente neste ponto que o psicanalista vai intervir e possibilitar
ao paciente uma melhor aceitacao do que foi rejeitado. Desta forma, enfatiza o
carater educativo da psicanalise a definindo como uma ‘espécie de pos-educagao
para superar resisténcias internas’[DATA].

N .

Por tultimo, Freud recomenda aos médicos atencdo a vida sexual dos
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pacientes e lembra que, ja naquele momento, era banalizada a importancia sexual
na formacao das psiconeuroses. Defende-se ao apontar que nao se trata apenas de
recomendar a pratica sexual, mas compreender qual o papel da sexualidade no
conflito do neurdtico.

Mais tarde, em 1912, surgem as ‘Recomendag¢des aos médicos que
exercem a Psicanalise’. Ha uma franca evolugdo do método e se verifica que
aqui Freud ja considera o tratamento como Psicanalise, sem a necessidade de
inseri-la entre as psicoterapias como fez em ‘Sobre a Psicoterapia’. Freud, mesmo
firme em seu discurso em defender a inser¢ao da psicanalise nos meios médicos,
mostra sua flexibilidade ao enfatizar que a Psicanalise poderia evoluir e alcangar
terapeuticamente uma nova gama de quadros psicopatologicos. Neste texto,
afirma que a técnica desenvolvida possui caracteristicas de sua individualidade e,
assim, outro médico poderia adotar posturas diferentes em sua pratica. Temos aqui
uma condic@o interessante do mestre que, a0 mesmo tempo, impde firmemente
os pontos para a execucdo dos seus métodos e reconhece que estes s6 podem ser
desenvolvidos dentro das variagdes existentes no médico, no paciente ¢ na relagado
existente entre eles.

Dentre os aspectos importantes sobre a aplicagdao da técnica, destaca: a
valorizacdo da escuta que seria como uma ‘aten¢do uniformemente suspensa’;
lembra que muito do que é escutado so revelara seu significado posteriormente;
tomar notas so6 do essencial; evitar trabalhar cientificamente num caso enquanto
o tratamento se encontra em andamento; sintetizar o pensamento sobre um
material obtido s6 quando a analise for concluida; evitar a ambi¢do terapéutica de
resultados, ja que esta postura pode deixar o analista impotente em relagdo a certas
resisténcias do paciente.

Freud apresenta estas importantes regras para abrir espaco para falar
da ‘Regra Fundamental da Psicanalise’ [DATA] estabelecida para o paciente.
Desta forma o paciente deve relatar, sem sele¢do prévia, tudo o que sua auto-
observacao captar. Cabe ao analista estar apto para receber este material trazido e,
para este fim, ndo bastaria somente o bom conhecimento das regras ou da teoria
psicanalitica, mas também a passagem pelo processo de ‘purificagdo analitica’, ou
seja, submeter-se, ele proprio, a psicanalise com um terapeuta mais experiente.

Aindaem ‘Recomendag¢des aos médicos que exercem a Psicanalise’, Freud
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alerta para duas possiveis tentagdes do analista. A primeira seria a de colocar a
sua propria individualidade, sua personalidade no debate analitico. O que poderia
ser um facilitador para a quebra das resisténcias dos pacientes (‘uma confidéncia
merece outra’ ESB, v. XII, p. 131) acaba por gerar um efeito contrario, reforcador
da resisténcia. A outra tentacdo seria de oferecer, ao paciente, novos objetivos
apos um bem sucedido trabalho de ataque as inibi¢cdes deste. Desta maneira o
analista deveria ter a atencdo para ndo colocar o seu proprio desejo a frente da
capacidade do paciente. Freud lembra que muitos pacientes adoecem justamente
pela incapacidade de sublimar os seus instintos além da capacidade permitida por
sua organizagao psiquica.

Freud conclui expondo um tipo de defesa que surge no processo analitico
que deve deixar os terapeutas muito atentos: a intelectualizagdo. Recomenda
cautela com os pacientes que desviam o tratamento para o embate intelectual e
teorizado sobre a sua condicdo. Ao intelectualizar sobre os seus estados estes
pacientes estariam evitando esfor¢os para supera-los. Por fim, ainda pede cuidado
ao lidar com os parentes dos pacientes, ja que, cedo ou tarde, apresentam alguma
oposi¢do ao tratamento. Sendo assim, a conquista da confianga ou apoio através
da sugestdo de alguma literatura psicanalitica nada contribuiria para o bom

andamento do processo analitico.

CAPITULO 2
Sobre o Inicio do Tratamento

A classica compara¢do envolvendo as regras do jogo de xadrez e as
regras do tratamento psicanalitico iniciam este importante texto sobre a técnica.
Freud enfatiza que, apds a abertura, tanto um como o outro apresenta uma infinita
variedade de opgdes. E possivel constatar que, mais uma vez, Freud apresenta a
necessidade do estabelecimento de regras sistematicas conjuntamente a natural
flexibilidade que se impde quando o objeto de investigagdo ¢ o psiquismo. Com
isto, Freud se apresenta contra a mecanizac¢do da técnica. Ao se referir ao texto
‘Sobre a Psicoterapia’ [DATA] lembra que as ideias ali trazidas foram aprovadas
pela maioria dos psicanalistas e a partir deste ponto apresenta suas novas

contribui¢des.
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a)Sobre a aceitacdo do paciente para a analise, Freud aponta que criou o
habito de so atender o paciente ap6s um periodo de uma ou duas semanas. Tem
este objetivo para uma melhor avaliagdo diagnodstica e também para poupar o
paciente de uma possivel frustragdo quanto a possibilidade de cura.

b)Terapeutas que, por algum motivo, ja conheceram ou estabeleceram
algum contato com o paciente ou familiares, também nao seriam recomendados,
pois aqui alguma atitude transferencial ja existira previamente.

c)Freud apresenta sua experiéncia com pacientes que adiam o inicio
do tratamento. Alega que, habitualmente, pacientes com esta caracteristica nao
dao inicio ao processo. Assim, este adiamento seria um demonstrativo do uso de
defesas pela racionalizagdo.

d)Acreditar ou ndo na psicanalise ndo se apresenta como uma facilidade
ou dificuldade para a entrada ou deser¢do do paciente na analise. Esta sugestdo,
que a principio poderia significar alguma vantagem, se invalida devido a forga da
resisténcia nas neuroses que diminui ou neutraliza esta aparente motivagao inicial
por parte do paciente. Desta mesma forma, Freud aponta que aquele que estuda e
aplica a psicanalise ndo estaria a salvo, por esta condicdo, de revelar as mais fortes
barreiras ao bom andamento do processo analitico.

e)Em suas recomendacdes enfatiza a importancia do tempo. Freud
considera impraticavel o acordo analitico sem o estabelecimento do tempo da
sessdo (naquele momento de uma hora), visto que a resisténcia do paciente
poderia se utilizar de auséncias justificadas pelas infindaveis ocorréncias possiveis
na rotina de qualquer individuo. Nao se dar conta que o paciente possa se valer
dessas justificativas para esvaziar ou até mesmo renunciar o tratamento seria uma
desatengdo por parte do analista ao bom desenvolvimento do trabalho. Pagar pelo
tempo da sessdo, mesmo que se ausente, € um rigor necessario mesmo aparentando
ser esta uma postura rigida.

Quanto a frequéncia, Freud, naquele momento, trabalha, com seus
pacientes, seis vezes por semana, admite flexibilidade em casos menos graves
e em tratamentos que ja avancaram um percurso mais longo e exitoso. Freud
admite que para pacientes menos comunicativos mais de uma hora de sessao seria
necessaria.

Como ja havia feito com o jogo de xadrez, Freud, para falar da frequente
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pergunta sobre a durag@o do tratamento, se utiliza de uma imagem. Desta vez a
resposta dada pelo Filésofo ao Caminhante a pergunta sobre o tempo de jornada:
‘Caminha!” Mais adiante, novamente, utiliza-se deste recurso para enfatizar
a dificuldade, no manejo do tempo, frente as necessidades mais imediatas do
paciente em virtude da falta de compreensdo interna (insight), ao afirmar que
ninguém poderia levantar uma pesada mesa apenas com dois dedos. A ignorancia
frente a etiologia das neuroses levaria a dificuldades no manejo da relacao: ‘tempo,
trabalho e sucesso’.

Ap6s apontar a dificuldade, Freud expde a sua conduta nesta situagao.
Afirma que a psicanalise nao se faz em periodos curtos, seriam necessarios meses
ou anos, esta condi¢do contrastaria com a expectativa do paciente em relagdo a
obten¢ao de resultados em tempos mais breves. Assim, Freud chama a atengdo do
paciente para as dificuldades que um tratamento analitico envolve. Nao impede
a desercdo do paciente ao tratamento, porém, comunica que, ao abandona-lo,
impediria resultados satisfatorios promovendo um sentimento de frustragdo.

A atemporalidade dos mecanismos inconscientes levaria a aboligao de
qualquer tentativa de encurtar o tratamento, alerta Freud. Ao falar do tempo ¢
interessante observar a insisténcia de Freud na utilizagdo de metaforas para
ilustrar com clareza suas observagdes. A poténcia masculina que gera os bebés ¢é
citada para demonstrar que o analista, em relag@o aos sintomas, ndo pode isola-
los para uma agao terapéutica, assim como um homem nao poderia construir na
mulher somente um brago, uma perna ou o sexo de uma crianga. A neurose, Como
um organismo, possui manifesta¢des que sdo dependentes umas das outras e neste
condicionamento mutuo se inclui o tempo.

f) O dinheiro também merece destaque especial pela atribuicdo sexual
contida nele. Pudor e hipocrisia permeiam as questdes que envolvem sexo e
dinheiro. Recomenda que se utilize de franqueza ao conduzir este assunto com o
paciente, do contrario se correria o risco de pactuar com uma visao preconceituosa
e incoerente ja existente nas sociedades civilizadas.

Sugere que ndo se deixe acumular grandes quantias por longos periodos.
Considera esta qualidade de trabalho especial e merecedora de valorizagdo.
Exercer filantropia, como executar trabalho gratuito, além do descrédito, levaria

consequéncias prejudiciais a relagdo médico/paciente. Freud chega a afirmar que
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ndo cobrar honorarios pelas sessdes pode inclusive aumentar as resisténcias do
paciente.

Freud, neste momento, aborda o delicado assunto da pertinéncia da
psicanalise nas classes menos abastadas. Lembra que a manutengdo da neurose
pode ser uma forma de sobrevivéncia, ja que ofereceria lucros secundarios como,
por exemplo, responsabilizar a sociedade por sua condi¢do, que implicaria numa
posicdo passiva quanto a mudanga deste quadro desfavoravel. Porém, afirma
que algumas pessoas, dependendo de sua personalidade, podem se adequar ao
tratamento gratuito.

Nas classes médias o que poderia ser alegado como despesa excessiva, nao
passaria de um pretexto ruim para ndo se dar inicio ao tratamento. A capacidade
de o individuo ganhar a vida, adquirida num tratamento psicanalitico exitoso,
segundo Freud, seria um excelente investimento: ‘Nada na vida € tdo caro quanto
a doenga e a estupidez’(ESB, v. XII p.148).

g)Autilizacao do diva, segundo Freud, ¢ uma heranca do método hipnotico.
A postura da dupla, onde o paciente se deita no diva e o analista, fora do campo
de visdo do analisando, se posiciona sentado atras. Defende esta disposi¢do por

alguns motivos:

- Incompatibilidade do médico em ser encarado pelo paciente, oito horas ou
mais por dia. Neste aspecto Freud atribui razdes pessoais, o que possibilitaria
considerar que abre alguma flexibilidade quanto a este cerimonial.
-Impossibilidade de observacdo, por parte do paciente, das expressdes
faciais do analista e, assim, impedindo a inferéncia sobre possiveis estados
emocionais do analista.

-Isolamento da transferéncia para que possa, no seu devido momento, se
manifestar em condigdes favoraveis de manejo.

h) Na Psicanalise o paciente escolhe qual material iniciard o seu relato.
Comunica que a escuta sera a parte preponderante do analista no inicio do
trabalho e para isto o paciente deve falar tudo o que sabe sobre si mesmo, expondo
honestamente tudo o que passa na sua cabega (regra fundamental da psicanalise).
Informa também que a comunica¢do analitica possui peculiaridades que a difere
das demais da vida social. Desta forma, ideias que poderiam ser consideradas

desviantes do aspecto abordado ndo devem ser omitidas na fala, assim como
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aquelas que passam por um crivo sensor que pode julgar algum pensamento dificil,
absurdo ou irrelevante e assim omiti-lo do relato. Pacientes que previamente
preparam e organizam o que vao falar nao estariam prestativos com a proposta,
entretanto estariam colocando em pratica a resisténcia, assim como aqueles que
antes das sessdes levam material de anélise para amigos ou familiares.

Para aqueles pacientes que alegam ndo ter nada a dizer, Freud propde
uma acdo firme do analista em informar que ¢ impossivel que nada ocorra nas
suas mentes. Alerta ainda para aqueles que, ao escutarem a regra fundamental,
jé se projetam omitindo algum material. Mostra-nos o que se ocultaria quando o
paciente nos diz ‘nada’. Elementos do consultério como a mobilia, o estar deitado
num diva, seriam indicativos de transferénciais das primeiras resisténcias. No que
diz respeito a transferéncia, Freud aconselha nao interferir enquanto as ideias do
paciente fluirem sem obstaculos no inicio do tratamento. A chegada das primeiras

resisténcias seria 0 momento ideal para o manejo da transferéncia.

A Dindmica das Primeiras Comunicagoes

Strachey ( ESB, v. XII p. 137) nos informa que originalmente Freud
dividiu o artigo ‘Sobre o Inicio do Tratamento’ em trés partes onde a primeira,
que leva seu nome, ja foi abordada neste trabalho.

Nesta segunda parte Freud aborda o importante momento de se fazer as
primeiras intervencgdes ao paciente. Para isto seria importante gerar uma qualidade
de relacionamento favorecedora através da paciéncia de uma escuta acolhedora
que possibilite ao paciente identificar, no analista, pessoas que o trataram com
afeicdo. Neste sentido o analista deve estar atento para ndo assumir uma posicao
moralizadora ou tendenciosa aos interesses de outras pessoas ligadas ao paciente.

Identificar o funcionamento da dinamica psiquica do paciente pode
ser uma tarefa facil para um analista mais experimentado, porém, antecipar
intervencdes, mesmo que corretas, alimentaria somente a vaidade do terapeuta,
acarretando prejuizos para o analisando e descrédito na psicanalise por parte da

sociedade e consequentemente o fomento da resisténcia em ambos.
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A Dinamica da Cura

A terceira parte aborda a intengdo por parte de alguns analistas em
encurtar o tratamento antecipando a cura. Lembra que no inicio parecia que
bastava comunicar ao paciente o conhecimento dos seus processos psiquicos que
se obteria a cura da neurose e consequentemente viria o fim do tratamento. Seria
como dirigir um carro onde sai fumaca pelo cap6 e que ao pararmos poderiamos
identificar a localizag¢do do defeito. Esperar que a mera identificacdo do problema ja,
magicamente, traga a sua solugio, parece absurda. E a partir dai que vamos decidir
se tentaremos com nossas ferramentas, se chamaremos um amigo conhecedor, um
mecénico ou o reboque. Identificar ndo significa solucionar. E aqui que Freud
diferencia a Psicanalise da Psicologia Normal, pois encontra naquela um sentido
para esta combinag@o de conhecimento consciente e desconhecimento na conduta
do paciente. Também aqui se situa o funcionamento da representacao topografica
que diferencia as ideias conscientes e inconscientes.

Freud termina este importante artigo resumindo os pontos mais
importantes:

- O sofrimento do paciente como for¢a motivadora inicial
- O aparecimento da resisténcia para diminuir esta forga primaria através
do ‘lucro secundario da doenga’.

- O surgimento do tratamento analitico com intervengdes, no seu devido
momento, para trabalhar a resisténcia.

- A caracterizagdo da Psicandlise pelo trabalho da resisténcia na

transferéncia, a diferenciando do tratamento por sugestao.
Concluséo

A preocupagao de Freud ao abordar a técnica ndo se restringe apenas
a criagdo de normas e procedimentos. Valoriza a experiéncia do analista,
principalmente sua analise pessoal. Neste sentido a mente do analista nao seria
apenas conhecedora das instrug¢des didaticas para o exercicio do trabalho, teria que
ser flexivel o suficiente para suportar toda uma riqueza de expressdes emocionais.
E interessante observar o quanto estes textos ainda hoje sdo abrangentes e
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atuais. Questdes como contrato, manejo da transferéncia, dificuldades em relagao
a resisténcia em diferentes momentos do processo, inser¢ao das camadas menos
favorecidas ao tratamento, o lugar da psicanalise na sociedade, o compromisso dos
analistas em dignifica-la e promové-la, abertura para abordagem de casos clinicos
diversificados no tempo e contexto social, determinacdo de alcances e limites
técnicos e éticos, formagao pessoal do analista, modalidades de intervengdo, entre
outras, se apresentam com um frescor que torna impossivel identificar estes textos
como ultrapassados.

Pela riqueza contida nestes trabalhos € facil entender como sdo, ainda hoje,
referéncias para a reflexdo e pratica da clinica, ndo s6 apenas para os iniciantes,
como também para todos aqueles que queiram manter, atualizar e ampliar sua

condicdo profissional no contexto da Psicanalise.
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RESUMO: Sobre o Inicio. Os primeiros trabalhos sobre a técnica psicanalitica
com énfase no texto ‘Sobre o Inicio do Tratamento’.
O presente trabalho visa enfocar o desenvolvimento da técnica psicanalitica a
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partir de alguns primeiros trabalhos de Freud sobre o tema. Um destaque especial
sera dedicado ao artigo ‘Sobre o Inicio do Tratamento’. Para esta tarefa foi
necessario percorrer cronologicamente alguns textos introdutorios para se chegar
ao texto destacado.

PALAVRAS-CHAVE: psicanalise, Freud, tratamento, técnica psicanalitica
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Quanto mais o ouvinte se

Esquece de si mesmo, mais

Profundamente se grava nele

O que ¢ ouvido.

(BENJAMIN', 1936 apud KEHL, 2009: 143)

Em 1910, Freud inicia seus escritos sobre a técnica psicanalitica. Nestes
textos € evidente sua preocupagao com o futuro da Psicanalise. Futuro que depende
ndo da existéncia de pacientes que desejam tratamento, mas sim do trabalho dos
proprios psicanalistas.

Gromberg (2008), em sua tese de doutorado intitulada: “O amor que ousa
dizer seu nome” (Amor de Transferéncia) resgata a importancia das contribui¢des
teodricas da psicanalista russa Sabine Spielrein, para a historia da psicandlise. A
autora faz também um resgate do papel desempenhado por Sabine na histéria da
confeccao dos textos técnicos freudianos, correlacionando-os a acontecimentos
daquele periodo, que envolveram trés importantes personagens da Psicanalise:
Jung, Sabine e Freud.

Sabine tornou-se mais conhecida como uma paciente psiquiatrica de Jung
entre os anos de 1904 e 1905, na clinica Burgholzli. Consta que esse relacionamento
perdurou até 1910. Jung recebeu de Bleuer a autorizacdo para atender a essa jovem
russa sob o método da psicanalise, realizando o primeiro atendimento psicanalitico
fora de Viena, que foi considerado por Jung seu primeiro caso padréo.

Em 1977 foram descobertas em Genebra cartas de Freud a Jung e Sabine,
reveladoras da intensa ligagdo afetiva entre os dois, marcando profundamente a
histéria da Psicanadlise e colocando Freud no papel do terceiro interventor. “A
relacdo entre Freud e Jung, documentada por intensa correspondéncia, durou
de1906 a 1913. Sabine Spielrein esteve presente nela direta ou indiretamente
durante todo esse periodo”. (Gromberg, 2008:20)

Gromber aponta que ndo foram apenas as diferengas tedricas que marcaram
o afastamento entre Freud e Jung, a autora sugere que Sabine teve o papel de pivd
dessa separacdo, a autora também levanta a hipdtese de que a escritura dos textos

técnicos, de Totem e Tabu e a propria fundagdo da IPA, coincidem no tempo nao

18 BENJAMIN, Walter. O narrador: consideragdes sobre a obra de Nikolai Leskov. 1936.
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aleatoriamente, mas sim para fundar os pilares da Psicanalise. E como se Freud

percebesse o perigo que jaz na propria matéria -sujeito humano- e passasse a se

preocupar com a forma como o instrumento ¢ manejado: a transferéncia.
EmumacartaaJung,de 18 dejunho de 1909, Freud revela sua preocupacao:

[...] Tendo em vista o tipo de matéria com o qual trabalhamos, jamais sera
possivel evitar pequenas explosdes no laboratério. Ora ndo damos ao
tubo a inclinagdo necessaria, ora o aquecemos muito depressa. Mas assim
descobrimos que parte do perigo jaz na propria matéria, ¢ parte em nossa
maneira de lidar com ela.

O foco ndo estd em descrever o possivel romance entre esses dois
personagens, Jung e Sabine, acontecimento que abala a estrutura basica de
qualquer analise. Estd em nos apropriar da ideia de que Freud sempre esteve
preocupado com o trabalho dos psicanalistas, elementos sustentadores do edificio
psicanalitico. Como ele mesmo afirma em 1905, no texto Sobre a Psicoterapia:

Desejo chamar a atengdo dos presentes para o fato de que nés médicos,
ndo podemos abandonar a psicoterapia, pelo menos porque outra pessoa
intimamente interessada no processo de recuperago - o paciente - ndo tem
nenhuma inteng¢do de abandona-la. (Freud, 105: 268).

O tema proposto traz consigo uma ideologia, que se funda na ideia de que
a analise depende muito mais das capacidades dos analistas do que das resisténcias
encontradas nos pacientes. Muito se pensa e se escreve sobre as resisténcias
encontradas nos pacientes, advindo dai as grandes dificuldades de conduzir uma
analise. Haveria outro modo de encarar essa questdo? Penso que sim.
Francischelli (2007) sustenta:

[...] o trabalho de colocar o tratamento no paciente, procura expressar que,
junto a demanda de analise por parte do paciente [....] € preciso contar com 0o
trabalho do analista, trabalho no sentido de vencer suas proprias resisténcias,
para ndo soma-las com as do paciente, que as traz debaixo do brago.
(Francischelli,2007: 24).

Ocupando o lugar de analista em formacgao agrego a essa ideia, outra: a de

que haveria um trabalho constante do analista em colocar a analise em si mesmo.
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Proponho, entio, o trabalho de colocar a anélise no analista. E tarefa constante do
analista se encontrar com o seu lugar de analista e ao fazé-lo ser capaz de escutar
€ causar o tratamento.

Freud (1912) ressalta que o trabalho da analise se faz em abstinéncia.
Defende um principio de abstinéncia e ndo uma regra, tal principio ¢ operado pelo
analista que renuncia a responder ou atender as demandas de seus pacientes, as
mesmas que o adoeceram.

Francischelli (2007) comenta:

Freud extrai seu principio de abstinéncia do proprio processo de adoecimento.
No entanto, agora, a privagao tem o sentido inverso: sustentar a pulsao de cura,
e nao reduzi-la, a fim de proporcionar curas mais estruturadas.( Francischelli,
2007:133).

A proposta freudiana nasce de uma questdo econdmica, que seria manter
certo nivel de frustra¢do, que incite o paciente a buscar mudanga, promovendo
assim o trabalho de cura. Neste viés, o psicanalista em formagdo ocuparia
simultaneamente dois lugares, o de analista de seus pacientes e o de paciente de
seus analistas.

Desta forma, como os psicanalistas em formagdo trabalham em suas
familias (Institui¢des) Psicanaliticas os conceitos técnicos de Freud? Por exemplo,
quando falamos de alguém em sessdo, também conhecido de nosso analista, como
somos escutados? Escuta-se o objeto da fantasia inconsciente do paciente, ou o
objeto real, também conhecido? Alguém pode se surpreender com essa pergunta,
no entanto, nao deve ser de desconhecimento de todos que tantas vezes resistimos
em ocupar o nosso lugar de escuta e respondemos ao paciente de forma objetiva,
resvalando na tarefa ao atender a uma demanda do analisando. Quem nunca
ouviu que obteve de seu analista alguma informagao sobre algo? Ou quando
algum analista expoe o que ouviu do seu paciente, porque nao conseguiu reter tal
informacao?

Esta reflexdo nao se pretende superegodica, no entanto pretende pensar
como ocupar a funcdo de analista, esse lugar quase impossivel, que ¢ o lugar
da escuta do inconsciente do outro. Retomo a recomendacao freudiana de que o
psicanalista trabalha pela abstinéncia, pela rentincia em si.
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A palavra rentincia é mais apropriada do que a palavra recusa (em atender
as demandas do analisando), como nos sugere Maria Rita Khel: “sdo duas atitudes
diferentes, indicadas por diferencas sutis” (Khel, 2002: 144), mas que informam
ao paciente em que lugar o analista se coloca. Se do lado daquele que tem algo e
recusa em dar, ou daquele que suporta em si seu proprio siléncio, e renuncia a esse
lugar mitico de tudo saber e tudo ter. Diz a autora:

Na atitude de renuncia o analista estd mais a vontade. Seu siléncio ¢
distendido, um siléncio de escuta e presenca; ele deve saber que o que ele
ndo da, em resposta a demanda do analisando, ele ndo da porque nio pode,
ou seja: nao da porque ndo tem.(Khel, 2002: 144)

Do ponto de vista do analisando havera sempre uma demanda de amor
a ser atendida. Esse amor ¢ dirigido ao analista a quem ele pretende provar que
seu amor ¢ verdadeiro, original e ndo um engodo, enlacado com seu passado. Ao
analista cabe saber que ndo pode ocupar de todo este atraente lugar, oferecido
pelo paciente a0 mesmo tempo, deve manter mobilizadas as moléculas da historia
infantil, promovendo e sustentando a transferéncia. Segundo Freud (1912) o amor
de transferéncia nao deve ser satisfeito, mas também nao pode ser reprimido.

Nesse sentido o primeiro € 0 maior compromisso €tico de um analista ¢
com a sua propria analise. Ancoradouro das angustias e fonte do desenvolvimento
dos recursos internos.

Nasio (1999) toca no centro desta questdo quando escreve a respeito da
dificil tarefa de se constituir um analista. E a partir dessa leitura que proponho
relacionar o principio de abstinéncia com o que o autor chamou de: fazer siléncio-

em-si.

Se o analista faz ativamente siléncio-em-si, ¢ ele que dirige o tratamento.
Se ndo o faz, ignora quem conduz o tratamento nesse momento[... ] O que
importa ¢ o nosso proprio desejo e essa capacidade que temos de fazer
siléncio em n6s mesmos.(Nasio,1999: 18)

Remeto-me a um exemplo clinico: Durante toda sessdo o paciente
expressa o quanto deseja a confirmagdo do amor do analista, ao final da sessao

solicita uma troca de horario € o analista, inconscientemente € convidado a atuar
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com o paciente e a concede, concordando com Nasio (1999), quando diz que se
o analista ndo faz siléncio-em-si, quem dirige o tratamento naquele momento ¢
o paciente. Por sorte, conto com mais sessoes, e tenho a oportunidade, oferecida
pelo proprio paciente de recuperar meu lugar, momentaneamente perdido e com
isto € possivel promover o desenvolvimento da transferéncia.

O siléncio-em-si ndo advém sem um necessario exercicio, uma pratica, um
treinamento, ele esta entremeado pelo lugar do analista, que € um condensador de
uma enorme carga libidinal, capaz de produzir o desenvolvimento da transferéncia
(Nasio. 1999: 127). Nasio (1999) vai além, ao propor que a contratransferéncia &
um sinalizador, ndo como comunicagao do paciente, mas “como o anincio mais
preciso da obturacdo desse lugar e ao mesmo tempo, da abertura desse lugar”
(Nasio. 1999:123). Para ele a contratransferéncia é um signo de proximidade com
algo perigoso, signo da proximidade de revelagdo do inconsciente.

Retomo aqui a provocacao inicial ao dirigir a pergunta a nossa familia
(Instituicao) psicanalitica: como estamos trabalhando? Se o lugar do analista ¢é
um condensador de uma enorme carga libidinal, como nos ocupamos disso? O
que esta em jogo quando nao conseguimos conter dentro de ndés mesmos a dor do
paciente ou a nossa propria? Hesitamos frente a angustia, a nossa ou a do outro?

Nasio (1999) sugere que o maior perigo que o analista vivencia ¢
paradoxalmente o medo de aprofundar a analise, de acompanhar o analisando
na travessia e na vivéncia do que ele veio a chamar “a sequéncia dolorosa
da transferéncia” (Nasio. 1999: 77). Para ele essa ¢ a maior manifestagcdo de
contratransferéncia — a angustia do analista — que estd na base de todas as
reacdes de contratransferéncia.

Utilizei livremente dois conceitos, o do principio de abstinéncia e do fazer
siléncio-em-si, ambos operados pelo analista e facilitadores do desenvolvimento
da transferéncia. Como analistas, negamos ao paciente a satisfacao direta do seu
desejo, colocando em movimento a transferéncia. No entanto, quando cedemos ao
paciente, ¢ provavel que deixemos o paciente abstémico da nossa escuta.

Vale marcar que Freud recomenda que na medida do possivel a analise
deva ser conduzida em abstinéncia, o que pode sugerir que ndo ha um tunico

modelo, dependendo da forma como cada analista interpreta tal conceito.
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Certamente, podem ouvir-me com o ouvido, mas ndo sei se me ouvem, se me
escutam, do ponto de vista do seu trabalho. Para que me ougam, é preciso que
o que eu digo, vocés ja o tenham dito a si mesmos. Escutar alguém ¢ isso. Nao
¢ escutar alguém que me fala, mas ¢ escutar alguém que me diz o que eu ja me
disse, ou que o outro ja me disse. O que ougo apenas repete, poe em relevo o
que eu ja me ouvi dizer. (Nasio, 1999: 118)
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RESUMO: Freud, nos artigos técnicos escritos entre 1911 e 1915, além de discutir
o seu fazer clinico, lanca as bases de sustentagdo da Psicanalise. E isso passa
necessariamente pelo trabalho dos proprios psicanalistas. O artigo resgata uma
de suas recomendacgdes técnicas, o principio de abstinéncia como um trabalho de
todos os psicanalistas, relacionando-o a expressdo cunhada por Nasio de fazer
siléncio-em-si”.

PALAVRAS-CHAVE: Transferéncia, Principio de abstinéncia,
Fazer siléncio-em-si
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ABSTRACT: Freud, in his technical papers written between 1911 and 1915,
aside from discussing his clinical practice, provided the keystone upon which
Psychoanalysis would be built. And that necessarily includes the works of
psychoanalysts themselves. This study brings forward one of his technical
recommendations — the principle of abstinence — which he apperceived as being
the work of all psychoanalysts. Finally, a correlation is made between this principle

and the expression coined by Nasio: establishing “silence in oneself”

KEYWORDS: Transference, Principle of abstinence, Establishing silence in
oneself.

RESUMEN: Freud, em los articulos escritos entre 1911y 1915, ademas de discutir
su hacer clinico, lanza las bases de sustentacion del Psicoanalisis. Y eso pasa
necesariamente por el trabajo de los propios psicoanalistas. El articulo rescata
uma de sus recomendaciones técnicas, el principio de abstinéncia, poniéndolo
como um trabajo de todos os psicoanalistas. Por fin, lo relaciona com la expresion
creada por Nasio, de hacer “silencio em si”.

PALABRAS CLAVE: Transferencia, Principio de abstinéncia,
Hacer silencio em si.
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“De tudo, ficaram trés coisas: a certeza de que ele estava sempre comegando,
a certeza de que era preciso continuar ¢ a certeza de que seria interrompido
antes de terminar. Fazer da interrup¢do um caminho novo. Fazer da queda
um passo de danga, do medo uma escada, do sono uma ponte, da procura um
encontro.”

Fernando Sabino — O Encontro Marcado.

Introdugéo

O alcoolismo ¢ uma doenga (Ducasse, 1995; Ramos, 1987; Vaillant, 1995)
que pouco a pouco pode deteriorar, mesmo destruir, a vida do casal e da familia.

Em tese de doutorado recorri a cinco critérios, diagnosticos internacionais
para o diagnéstico do alcoolismo/sindrome de dependéncia do alcool (American
Psychiatric Association, 1987, 1989; Edwards, 1982, 1986; Edwards e Gross,
1976; ICD-10, 1989; Koves, Amiel-Lebigre, Gysens, 1993; Kovess, [s.d.]). Os
sujeitos estudados foram 30 homens alcoolistas franceses, hospitalizados em
servico especializado, e suas mulheres.

Observei que as interagdes do casal podem influenciar ¢ mesmo decidir a
evolucao do alcoolismo do paciente de diferentes maneiras. Citam-se aqui quatro
possibilidades, entre muitas:

a) As interagdes do casal podem reforcar e perpetuar o alcoolismo do
paciente;

b) As interagdes do casal podem conduzir a procura por ajuda; o resultado
pode ser a alternancia de longos periodos de alcoolizacdo e de periodos de
restabelecimento acompanhados de melhora das relagdes conjugais e familiares;

¢) As intera¢des podem levar o casal a procurar ajuda para o problema do
alcoolismo, que resultara, finalmente, num fracasso;

d) As interacdes podem levar o casal a procurar ajuda, sempre que
necessario, para os problemas do alcoolismo e familiares. Os resultados podem
ser a superagdo dos padrdes mais patologicos de relacionamentos, sobriedade do
paciente alcoolista e motivagdo para viver com satde por parte de toda a familia.

No meu trabalho comeco por sensibilizar o paciente alcoolista e sua mulher

sobre a importancia de suas interagdes. Recebo os dois parceiros, em consultas,
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para trabalhar a dindmica do casal e tentamos, juntos, encontrar diferentes solugdes
para seus problemas: psicoterapia da mulher, consultas conjugais, consultas
familiares (o casal e seus filhos), além, ¢ claro, do tratamento especializado do
alcoolista. Apesar de saber-se que as terapias de casal e da familia podem ser
uma boa indicacdo para o tratamento do alcoolismo, essa demanda ¢ rara. Por
conhecer alguns dos seus graves problemas conjugais, proponho sistematicamente
consultas conjugais e/ou familiares, de acordo com o caso, a0 mesmo tempo em
que o alcoolista segue sua terapia.

Durante as consultas de casal e familiares, tento sensibilizar as mulheres
e os filhos para psicoterapia individual futura. A demanda deve ser elaborada por
cada um deles.

Os casais afetados pelo alcoolismo (casais alcoolistas) apresentam como
queixa principal a incompreensao conjugal ligada as dificuldades de expressao
verbal das emogdes, dos sentimentos e pensamentos. A discrepancia entre o papel
esperado pelo outro parceiro e o papel efetivamente realizado reforca a impressao
de decepgao.

Os casais dos pacientes alcoolistas encontram muitas dificuldades nas
suas vidas sexuais. Muitos ndo tém relacdo sexual alguma, depois de muitos anos
da instalacdo da doenga.

Somente depois de muitas consultas individuais ¢ que o alcoolista e
sua mulher aceitam falar de seus problemas pessoais, conjugais e familiares em
presenca de seu parceiro (no inicio s6 conseguem ter consultas individuais).

A negacdo do alcoolismo por parte de cada membro da familia ¢ muito
impressionante.

As chances de melhora da saude de cada membro da familia sdo aumentadas
se, paralelamente a ajuda psicologica especializada ao alcoolista, houver ajuda
psicolégica para o conjuge. As chances aumentam se forem trabalhadas as
interagdes do casal. E por esta razdo que resolvi aprofundar o estudo das interagdes
do casal afetado pelo alcoolismo (casal alcoolista) e das interagdes familiares.

Se a ajuda psicologica na dindmica do casal pode reduzir os disturbios
conjugais, o alcoolista se sente mais motivado para tratar o alcoolismo, pois
ele sente novamente a esperanga. Ele comeca a procurar solugdes para os seus

problemas e sua companheira faz o mesmo.
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O casal tenta também identificar seus problemas conjugais e familiares
com o objetivo de encontrar juntos solu¢des adequadas. Suas interagdes tornam-se

menos disfuncionais.
Formulagao de novas hipéteses

Uma dificuldade especifica dos casais afetados pelo alcoolismo
¢ a recusa as entrevistas em casal, o que torna mais dificil o estudo das
interagoes.

Muito rapidamente compreendi que essa recusa dos parceiros a participar
juntos de uma entrevista tinha importante significado clinico — que tinha valor
de sintoma, com significagdo simbolica inconsciente. Os pacientes estudados, 30
homens, estavam todos hospitalizados por problemas graves em consequéncia da
doenca alcoolismo e a distirbios graves que prejudicam a vida pessoal, conjugal,
familiar e profissional.

Os motivos dessa recusa vamos descobrindo progressivamente durante as
consultas. Muitos serdo evidentes para mim, mas os sujeitos ndo serdo conscientes
deles.

As hipoteses relativas ao significado inconsciente (no sentido freudiano)
dessa recusa sdo muito importantes para a nossa pratica clinica, ainda que nao
possamos submeté-las atualmente as provas empiricas. Observei, em varios
servicos de Alcoologia visitados na Franga ¢ no Brasil, essa mesma recusa dos
parceiros a participar em consultas de casal.

A transmissao do alcoolismo nas familias da minha pesquisa aconteceu
em nivel significativo muito alto! Ha acentuada diferenga, em nivel muito elevado
de antecedentes familiares (presenca de pai alcoolista) entre os 30 pacientes
alcoolistas, comparados a 100 outros pacientes alcoolistas e a 102 homens da
populagdo geral francesa, estudados por outros pesquisadores na Franga (Amiel-
Lebigre, Duyme & Todjman, 1992): (56,7 vs 27,2%, P<0,003) ¢ (56,7 vs 6,4%,
P<0,001). Nao ha diferenca marcante quanto a presenca de mae alcoolista nos trés
grupos: (3,3 vs 8,5%); (3,3 vs 0,0%).

Muitos estudos, nos ultimos 40 anos, mostram alto nimero de antecedentes

de alcoolismo nos pais de alcoolistas, comparados a populagdo geral (Alonso-
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Fernandez, 1987; Merikangas, 1990). Segundo Cloniger (1983) ¢ Goodwin
(1985), os filhos de pais alcoolistas sdo quatro a cinco vezes mais susceptiveis de
tornarem-se alcoolistas do que as outras criangas.

Minha pratica profissional suscitou outras hipoteses de trabalho muito
dificeis de serem operacionais atualmente. Nao podemos negar a importancia da
hereditariedade (Goodwin, 1979, 1985), dos fatores psicoldgicos, bioldgicos e
socioculturais na evolugdo do alcoolismo e para o restabelecimento do alcoolista.
Mas suponho que outros fatores importantes, se eles também desempenham papel
significativo na evolugdo do alcoolismo e/ou sdo fatores que podem desencadea-
lo, sdo geralmente negligenciados ¢ muito frequentemente dificeis de serem
estudados cientificamente. Vou cita-los e as hipdteses serdo colocadas em forma
de questdes:

As interagoes familiares conscientes (Olson, 1985, 1986; Tubiana-Rufi,
1991; Wolin, Benet, 1984; Wolin, Bennett, Noonan & Teitelbaum, 1980) e inter-
relagdes inconscientes dos sujeitos;

A transmissao intergeracional (Lebovici, 1983, 1988, 1996) na familia de
sujeitos alcoolistas;

O processo de identificagdo (Laplanche & Pontalis, 1988, p. 187-188) dos
filhos de alcoolistas com seus pais;

Existe um processo de identificac¢do especifico nos filhos de alcoolistas?

Qual ¢ o papel da identificacdo nas historias dos sujeitos alcoolistas?

As influéncias sobre os filhos s3o diferentes se o pai ou a mae sdo
dependentes do alcool?

Quais sdo os distarbios encontrados nos casais e nas familias alcoolistas?
Como trata-los?

e) O que poderemos fazer como profissionais (terapeuta familiar) para
ajudar os pacientes e prevenir o alcoolismo para os filhos de pais alcoolistas?

Professor Serge Lebovici (1983, p. 15-16) faz uma critica a teoria
sist€mica. Ele menciona seus limites para a compreensdo das interagdes € a
importante contribuicdo que a abordagem Psicanalitica pode oferecer no campo

das interagdes, notadamente sobre o estudo das interactions fantasmatiques:
[...] A teoria dos sistemas propde que a causalidade dos acontecimentos
humanos ndo ¢ linear, mas circular, interativa, transacional e retroativa. A
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causalidade, se olhada mais de perto, ndo retém a atengdo dos sistémicos:
o que lhes interessa ¢ “o como” ¢ ndo “ o porqué”: a énfase ¢ colocada na
observagdo, sobre “ o aqui ¢ o agora.” “O porqué” permanece fechado na
“caixa preta” de Skinner, o que implica que os observadores dos sistemas
humanos se interessam essencialmente pelo comportamento e nao pelo que
lhe ¢ subentendido: pensamentos e fantasmes. Desse ponto de vista, é possivel
dizer que as descrigdes (sistémicas) das interagdes sdo em geral puramente
comportamentais [...]” (Lebovici, 1983). [...] o que se pode escrever de outra
maneira: o estudo das interagdes comportamentais justifica a tentativa para
compreender o papel da vida fantasmatique na conduta humana (Lebovici,
1983, tradugao pessoal).

Os conceitos de interactions/ inter-relations fantasmatiques e de
transmissdo intergeracional, colocados em evidéncia por Serge Lebovici
(1983, 1987, 1988, 1991a, 1991b, 1992, 1995a, 1995b, 1996, 1998a, 1998b),
interessaram-me pela sua importancia e pela sua novidade, durante meus anos de
estudos com ele. Podem trazer novo esclarecimento no estudo do funcionamento
do casal e da familia na qual ha, também, alcoolismo. A partir de 14, pude emitir
diversas reflexdes e hipdteses, que inclui no tema do meu estudo: as interagdes
do casal afetado pelo alcoolismo e especialmente as interagdes muito precoces da
mae (filha de alcoolista) e seu recém-nascido.

As contribui¢des de Wollin ¢ Bennet (1984) e Wollin ef al. (1980) sobre
os ritos familiares e a transmissao do alcoolismo de geracdo em geracdo situam-
se somente no nivel do conceito sistémico. Os autores americanos nao incluem
0 aspecto psiquico inconsciente entre pais e filhos, o aspecto fantasmatique das
interagdes as quais se refere o Professor Serge Lebovici.

Como nota Lebovici (1988, [s.p.]):

Nas geragdes que se sucedem, a crianga representa os ancestrais (Nathan,
1985). Isto é evidente em sistemas classificatorios familiares onde a
crianga pertence a linhagem (Rabain-Jamin, 1979). A situagdo ¢ mais sutil
no Ocidente: mas no sistema da familia nuclear, a crianga ¢ portadora de
mensagens que sao tanto alegdricas de situagdes conhecidas ou consideradas
como secretas. A crianga € “mandataria” por seus pais, por exemplo, em
circunstancias particulares, quando existe um segredo familiar.

Ora, o alcoolismo faz parte dos segredos familiares ¢ do “ndo dito” nas

familias alcoolistas.
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Quando a crianca ¢ uma filha, a ligacdo muito forte existente entre ela
e seu pai alcoolista evidencia que a transmissao do alcoolismo atua também no
momento onde esta filha se torna mae. A escolha inconsciente de um parceiro
alcoolista vem repetir a situacao familiar anterior da relagdo com seu pai alcoolista.
Centraremos, agora, a atengao sobre as filhas.

Na minha pratica clinica, pude constatar que na época de uma gravidez
futura ou atual as mulheres muito ligadas ao seu pai alcoolista frequentemente
expressaram medo de ter filhos alcoolistas como seu proprio pai. Todavia, no
nivel inconsciente, ha o desejo de ter um filho alcoolista, como seu pai edipico.

Pude ver na Franga e no Brasil algumas parceiras igualmente filhas de
pai alcoolista, tendo escolhido inconscientemente se casar com um alcoolista
(como seu pai) e que tiveram um filho alcoolista (como seu proprio pai € como
seu marido). Supomos que existam trés niveis que favore¢cam a transmissao
intergeracional do alcoolismo por intermédio da mulher:

a) Escolha inconsciente do parceiro — o marido € escolhido alcoolista
como seu proprio pai;

b) Papel inconsciente destinado ao filho antes mesmo de seu nascimento
— ser alcoolista como seu ancestral ou seus ancestrais;

¢) Identificagdo desse filho com seu pai alcoolista.

Pude observar que em muitos casais cuja parceira ¢ filha de pai alcoolista
ha um lago muito forte entre a mae e um filho que se tornou também alcoolista.
A repeticao do alcoolismo para a mulher ¢ duplo: seu marido € alcoolista, assim
como seu filho, também como o pai dela. Para o recém-nascido, tanto seu pai
quanto o avo materno sdo alcoolistas. Muitas vezes o avd paterno, também.

Para a mée é como se o papel ocupado por seu pai alcoolista fosse revivido
pelo seu marido e o filho alcoolistas. Continuando nossa ideia, uma mulher, filha
de alcoolista, que se casa com um alcoolista pode criar uma interagao precoce com
seu recém-nascido, transmitindo a sua situagao infantil conflituosa com seus pais.
Assim, ha risco de comprometer a saide da mae, do filho e do marido, assim como
as interagdes conjugais/familiares.

Cada crian¢a deve construir sua “arvore de vida” no contexto da
transmissdo intergeracional. Quando ha distarbios familiares importantes, os

filhos tomam o lugar que seus pais lhes dao para lhes permitir (ou obrigé-los a)
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reviver seus proprios conflitos infantis com os avos da crianga (Lebovici, 1998).

Os riscos de ansiedade e de depressao reacionais nas mulheres devido ao
alcoolismo do marido, assim como as intera¢des disfuncionais do casal alcoolista,
reforgam a transmissao intergeracional do alcoolismo.

Observei tanto na Franca como no Brasil que o alcoolismo é um tabu. As
criangas de alcoolistas aprendem muito cedo a negar e a esconder o alcoolismo do
seu pai e/ou da sua mae e a ndo falar a ninguém do que acontece em casa (Black,
1992).

Em torno do alcoolismo do pai e/ou da mae ha um “nao dito” permanente,
¢um segredo de familia. Assim, o recém-nascido de uma mae, que ¢ filha (menina),
¢, talvez, desde ja, portador de mensagens ligadas ao alcoolismo do pai de sua
mae... (de seu ancestral).

Mencionarei, ainda, Lebovici (1988), quando cita Pinol-Douriez (1983) :

Encontra-se aqui a ideia de que, na cumplicidade existente nas trocas afetivas,
criam-se as representagdes de pré-objetos que sdo do dominio do que Freud
(1920) chamou de identificagdes primarias. E neste nivel em que se trocam

, .

representagdes tdo carregadas de investimentos afetivos que ¢ preciso
compreender o papel da transmissdo intergeracional. Ela contribui para
fixar o lugar do recém-nascido na vida imaginaria da mae, no seu sistema de
pensamentos latentes.

As inter-relagdes (inconscientes) entre a mae e seus filhos podem favorecer
também a transmissdo intergeracional do alcoolismo. O disfuncionamento
familiar, que é um dos fatores da transmissdo do alcoolismo, pode ser prevenido
ou interrompido nos casos de restabelecimento do paciente alcoolista.

O disturbio da nogao de casal

O alcoolista e sua mulher tém vida mental que continua organizada pelas
identificacdes iniciais primarias ¢ secundarias aos seus pais, de maneira mais
intensa do que outras pessoas. Ha entdo neles muito pouco espago para trocas
processuais na vida de casal. A estima narcisea continua completamente ligada a
consumagao ou a nao consumacao do alcool. O paciente centra sua vida em torno

da questao “se eu bebo... ou se eu ndo bebo...”. A esposa se avalia em fungdo de
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“se eu sou capaz ou ndo de ajudar meu marido a chegar a uma solugdo.”

A mulher do alcoolista, muitas vezes filha de pai alcoolista, continua
muito ligada aos seus pais, mesmo quando ela se casa. Sobra pouco lugar para o
marido e para a sua vida de casal.

Muitos casais alcoolistas t€ém nivel muito regressivo nas suas interagoes.
A mulher do alcoolista na interagdo desempenha papel de mae do alcoolista.

A esposa mantém inconscientemente a consumacao de alcool do alcoolista,
ela cuida dele como uma mae cuida do seu bebé (Ducasse, 1995, Lebovici, 1995a,
1995Db).

O mundo real ¢ dificil de viver, o alcool ¢ muito procurado pelo seu efeito
psicofarmacologico e pode simbolizar a mae e seu leite (Edwards, 1982).

No momento em que os casais estudados se encontraram comigo, percebi
que muitos deles estavam em uma fase da vida conjugal apresentando algum
disfuncionamento - que resolvi chamar de distirbio da nocdo de casal - cujas

caracteristicas sdo as seguintes:
Problema de individualizagao.

Colusion inconsciente (Lemaire, 1979, 1989, 2008) - termo proposto por
Jean Lemaire e também por H. Dicks, da Tavistock Clinic, e J. Willi, de Zurich:

A collusion inconsciente traduz o fato que, desde antes da formacao do casal,
os dois parceiros se atraem mutuamente em torno de uma problematica
inconsciente comum, mas com duas maneiras diferentes ou opostas de
reagir. Collusion, entdo como organizagdo cruzada, couplée, articulando
desejos e mais ainda defesas, principalmente defesas antipulsionnelles,
especificamente em torno de fragilidades estruturais de cada parceiro
(Lemaire, 2008, p. 183).

O alcoolista desempenha o papel de filho junto a sua mulher e ela o papel
de mae junto ao seu marido.

Ha inversao na hierarquia geracional: o pai faz o papel de filho junto aos
seus filhos. Os filhos desempenham papel parental junto ao alcoolista.

O filho homem ocupa o lugar do pai em relacao a sua mae: ele preenche
um vazio afetivo, ele se torna o confidente ¢ faz companhia a sua mae; o pai ¢
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excluido. A triangulago fica defeituosa nesse momento.

Os filhos e a mae tém o sentimento que a garrafa de alcool ¢ a parceira
inseparavel do pai.

Para complicar, ¢ como se os parceiros em muitas ocasides ndo pudessem
funcionar juntos como casal, cada um toma as atitudes e as decisdes sozinho,
cada um age individualmente mesmo quando a situagao necessita de uma decisdo
conjugal ou familiar. O alcoolista e seu conjuge se isolam um do outro.

O distarbio da nocdo de casal ja se apresentava antes nas vidas dos
sujeitos estudados? Sera uma fase que existe na vida de todos os casais afetados
pelo alcoolismo? Sera que esse disturbio da nog¢do de casal pode igualmente ser
encontrado nas familias ndo afetadas pelo alcoolismo? O que haverd de comum
entre familias alcoolistas e ndo alcoolistas que apresentem o disturbio da nogéo
de casal?

Esse “distirbio da nogao de casal”, que seria um dos fatores da transmissao
do alcoolismo, podera ser interrompido com o restabelecimento do alcoolista e
com o tratamento cada vez mais precoce das interagdes familiares!

Reflexao

Constatei que o alcoolista e sua mulher procuram ajuda médica relacionada
as queixas fisicas somente quando o seu alcoolismo ja esta muito avangado e que
os distirbios conjugais e familiares ja sejam importantes (graves). Essas queixas
nao sdo apresentadas como ligadas ao seu alcoolismo, que continua negado.
Agrava-se mais ainda o fato de o alcoolismo ser um tabu, reforgando a resisténcia
a pedir ajuda.

Melhor compreensdo da dependéncia do alcool (alcoolismo) e das
interagdes do casal alcoolista podera contribuir para fazer evoluir o campo da
terapia de casal e da terapia de familia.

Penso que conciliar a pratica clinica com a pesquisa com fins terapéuticos
no estudo do alcoolismo contribuird para uma reflexdo sobre as estratégias
em saude tendo por objetivo os tratamentos e a preven¢ao muito precoces da
dependéncia do alcool.

No inicio, o trabalho individual com cada parceiro, mesmo sem a presenca

do casal, permite abordar a dindmica do casal. E uma técnica terapéutica de
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preciosa ajuda no tratamento. Na evolugao dessas consultas, cada um pode se sentir
preparado a fazer a demanda das consultas de casal. Acredito que para se chegar
a uma indicacado terapéutica para o paciente, ¢ necessario que os profissionais que
trabalham com os alcoolistas levem em conta a importancia do funcionamento
consciente e inconsciente do casal (Ducasse, 1995, 1999a, 1999b).

As pesquisas que possam mostrar a importancia desses dois niveis de
funcionamento devem ser encorajadas; € por isso que creio que as correntes
sistémica e psicanalitica sejam complementares, principalmente para o estudo dos
casais afetados pelo alcoolismo. Recebi formagao nessas duas correntes.

Como pude constatar na minha pratica clinica e na literatura, as interagdes
do casal e da familia mudam radicalmente se o alcoolista esta em periodo de
sobriedade ou de alcoolizagdo (Steinglass, 1976, 1980; Steinglass, Bennett, Wolin
& Reiss, 1987).

O alcoolista restabelecido pode ocupar seu verdadeiro lugar como marido
de sua mulher e como pai de seus filhos, respeitando, assim, a hierarquia geracional
necessaria ao funcionamento familiar saudavel. No periodo de sobriedade o casal
pode ter acesso ao “primado do genital” (Lemaire, 1979) de maneira satisfatoéria.

Quase todos os casais em consultas, tanto no Brasil como na Franga,
evocam com saudades o periodo de suas vidas de casal quando o dialogo intimo e
seus relacionamentos sexuais estavam ricos € prazerosos.

Ahipdtese da manutengao do casal, apesar dos problemas provocados pelo
alcoolismo, ird no sentido do desejo de retornar aquela época feliz, ja terminada. A

mulher de um paciente resume esta ideia:

[...] Eu n3o quero e eu ndo posso largar meu marido porque eu ndo posso
apagar os muitos bons momentos que nds passamos juntos na nossa vida
de casal e de familia. Eu quero voltar a ser sua mulher ¢ nunca mais sua
mie. Nossos filhos também precisam do pai. E necessario que nosso casal
seja adulto e nés poderemos viver de novo épocas felizes. Meus filhos ndo
compreendem e querem que eu divorcie de todo jeito [...] (Ducasse, 1995).

Nao se podem esquecer outros tipos de lagos possiveis entre os casais
afetados pelo alcoolismo. Por exemplo, o coalcoolismo, processo visando a
continuidade e a manutencao do alcoolismo e do casamento de maneira alcoolista.

Um mesmo casal pode passar por fases diferentes: querer a sobriedade do
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parceiro alcoolista e em outros momentos fracassar na busca de toda ajuda.
Lemaire (2008a, 2008b), convencido da existéncia de processos psiquicos
inconscientes, articulados no inconsciente de um modo interativo entre os
parceiros, procurou na pratica clinica identifica-los. Para tal, utilizou conceitos que
evocassem algo desse vinculo (lien) interativo entre os processos inconscientes
individuais. Além de reconhecer a existéncia evidente de processos interativos
entre os membros do casal, também ¢é necessario identificar e tratar os processos
interativos entre os processos inconscientes individuais de cada parceiro. Para
Lemaire, o problema psicanalitico, aqui, consiste, antes de tudo, em levar em conta
a parte inconsciente que age entre os parceiros, dimensao esta que infelizmente
jamais interessou aos linguistas. Em seguida, identificar mais precisamente a

articulagdo entre as diversas instancias psiquicas, sobretudo as superegoicas.

Freud teve muito bem a intui¢do de um fenémeno grupal, mas néo se prendeu
a este aspecto, para centrar sua energia sobre o tratamento dos processos
individuais. Abordou os processos internos do sujeito, mais precisamente seu
conflito intrapsiquico, e centrou sobre as trés dimensdes classicas: topica,
dindmica e econdmica. Assim, o “objeto” da metapsicologia psicanalitica é
essencialmente um objeto interno ao “sujeito” ou ao ego (moi), enquanto que
0 “objeto externo” ndo ¢ mais que o suporte historico ou realitaire: redugdo
que parece ser mais ou menos suficiente para a cura individual tipica. Essa
visdo ficou exclusiva durante muito tempo. Muitos psicanalistas se opuseram
a todo e qualquer desenvolvimento da psicanalise em outras areas que ndo
fossem ao individuo isolado. Assim, a terapia de familia ou a de casal eram
consideradas condutas de sacrilégio (Lemaire, 2008, p. 181-182).

Dai a importancia do método de psicotarapia psicanalitica de casal e da
familia, como nomeiam Jean Lemaire (1989, 2008), um dos principais precursores
e pioneiros na Europa, ¢ Serge Lebovici, que também criou o método da consulta
terapéutica (Lebovici, 1983, 1987, 1991a, 1991b, 1992, 1996, 1998a, 1998D).

Melhorar a sensibilizagdo e a formagdo de profissionais de satide para
o diagnostico do alcoolismo permitira intervengdo precoce junto aos casais e
familias afetadas pelo alcoolismo, para prevenir e tratar numerosos disturbios em
seus filhos ainda recém-nascidos.

A gravidez ¢ um momento importantissimo para haver a detec¢ao de
problemas com o alcool, pois ¢ quando o casal pode estar aberto para querer
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melhorar sua vida na chegada da crianga.

Os profissionais mais conscientes da importancia das interagdes de casal
poderao sensibilizar as mulheres dos alcoolistas a procurarem adequada ajuda para
seus distarbios conjugais e familiares, simultaneamente ao tratamento individual
do paciente alcoolista. As chances serdao ainda mais altas para o restabelecimento
do alcoolista e a prevencao dos disturbios para seus filhos, se o casal for abordado
na gravidez pelo obstetra e pelo pediatra que cuidara da crianga.

A gravidez ¢ uma época em que a maioria dos casais esta disposta a
fazer de tudo para melhorar a satide e o relacionamento. Assim, o alcoolista e seu
conjuge poderdo comecar a compreender o alcoolismo ndo somente como uma
doenca do alcoolista, mas, igualmente, como uma doencga do casal e da familia.

Trabalhando-se as interagdes conjugais, o profissional podera constatar as
consequéncias nefastas do alcoolismo e do relacionamento conjugal para a vida
das criangas. Uma ajuda familiar com o objetivo de prevenir graves problemas e/
ou doengas para os filhos podera também ser proposta. Recém-nascidos e criangas,
obtendo ajuda, poderao beneficiar seus pais.

Muitas vezes, os filhos de alcoolistas apresentam distirbios muitissimo
cedo (maus tratos, ansiedade, angustia, problemas de sono e/ou de apetite,
dificuldades escolares, alcoolizag@o precoce, etc.). Esses problemas podem ser
percebidos pelo pediatra, pela professora. Essas criangas necessitam ser atendidas
em consultas especializadas por profissionais formados para atender familias
alcoolistas.

Considero os filhos de alcoolistas uma populacgdo de risco, podendo haver
distrbios psiquiatricos, psicologicos e alcoolizagdo precoces.

Formulo a hipotese de que o alcoolismo pode ser também transmitido
nas interagoes/inter-relagcdes conscientes e inconscientes entre pais e filhos. Assim
sendo, o tratamento psicoldgico da crianga e de seus pais deve ser feito o mais cedo
possivel. E uma transmissao intergeracional do alcoolismo podera ser evitada ou
interrompida precocemente.

Espero que a transmissdo intergeracional e as inter-relagdes precoces pai-
mae-crianga, tais como foram descritas por Serge Lebovici, sejam um novo topico
de pesquisa, também no campo do alcoolismo. Os estudos incluindo a transmissao

intergeracional e as interagdes cada vez mais precoces entre pai-mae-crianca-
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familia s3o as pesquisas do futuro.

No meu trabalho, atendo a criangas de zero a trés anos em consultas
terapéuticas (método Serge Lebovici), também quando ha o alcoolismo na
familia. O pai, a mae, os filhos e principalmente a crianga sao participantes ativos
e presentes nas consultas terapéuticas.

Paralelamente, atendo ao pai alcoolista individualmente e incluo a mulher
e os filhos, o mais cedo possivel, nas consultas de casal e consultas familiares,
respectivamente. Se necessario, encaminho mulher e filhos para psicoterapia
individual com outro profissional.

No tratamento individual do alcoolista, além da sua psicoterapia
especializada, incluo o método e técnicas da prevengao da recaida. Sempre indico
0 Alcoodlicos Anonimos (AA, 1983) para o paciente alcoolista e 0 Grupo Al Anon
(1972) para o parceiro ndo alcoolista. Dr Vaillant, (1983, 1992, 1995), psicanalista
e o mais célebre pesquisador do alcoolismo, na Universidade de Harvard (USA),
sempre alerta sobre o método dos Grupos Alcodlicos Andnimos para recuperagao
dos pacientes alcoolistas: “nos ultimos 10 anos, assisti a 50 reunides do AA; eu
recomendaria o mesmo para qualquer estudante seriamente interessado na doenca.
Talvez ninguém entenda tdo bem o tratamento do alcoolismo como aqueles que
venceram a batalha da doenga contra si mesmos” (Vaillant, 1995).

Este estudo clinico inédito a partir de pesquisa cientifica de tese de
doutorado poderia dar uma ideia de como o psicanalista pode trabalhar com o
alcoolista no seu consultério, desde que leve em consideragao as especificidades da
dependéncia do alcool e de seu dificil manejo na clinica. As nogdes de transmissao
intergeracional e de complementaridade dos casais que esses pacientes formam
sdo fundamentais. Essas nogdes orientariam melhor o psicanalista no sentido de
perceber o tipo de vinculo transferencial/transferéncia que vai ser formado no
trabalho com um analisando alcoolista (Laplanche, 1987, 1998). Isto ¢, o alcoolista
repete com o psicanalista a sua capacidade de formar um casal alcoolista
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RESUMO: Estudo clinico a partir de pesquisa cientifica de tese de doutorado,
quando se estudam as inter-relagdes psicologicas conjugais/familiares em
alcoolistas franceses [n=30, poderia dar uma idéia de como o psicanalista pode
trabalhar com o alcoolista no seu consultorio, desde que leve em consideragdo as
especificidades da dependéncia do alcool e de seu dificil manejo na clinica. As
nogdes de transmissdo intergeracional e de complementaridade dos casais que
esses pacientes formam sdo fundamentais. Essas nogdes orientariam melhor o
psicanalista no sentido de perceber o tipo de vinculo transferencial que vai ser
formado no trabalho com um analisando alcoolista. Isto €, o alcoolista repete
com o psicanalista a sua capacidade de formar um casal alcoolista. Inter-relagdes
psicoldgicas conjugais/familiares em alcoolistas franceses.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo, Transmissdo intergeracional precoce, Inter-

relagdes conscientes e inconscientes, Casais e familias alcoolistas.
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A Cesura do nascimento expoe o “bebé humano” a vivéncias de fragilidade
e extremo desamparo, inscrevendo-nos na conjun¢do constante de soliddo e
dependéncia, vida afora. O continente primario é convocado a dar conta de
desintoxicar angustias de aniquilamento e também prover cuidados nutritivos
que garantam possivel viabilidade e crescimento do que esta para nascer em
cada um de nos, uma vez que ndo nascemos completamente através do parto
obstétrico (Sapienza, 2005, citado Colucci, Batistelli, Silveira & Manhaes,
2007, p. 3).

Este trabalho consiste em analisar um paciente portador de Doencga de
Crohn, segundo a teoria de Winnicott, numa visdo psicossomatica. Este paciente
fez parte da minha disserta¢ao de mestrado (Steinwurz, 2007) sobre as repercussdes
emocionais em pacientes com Doenga de Crohn.

Felipe tinha 30 anos quando da realizacdo da entrevista comigo. Ele ja
participava de um grupo terapéutico de pacientes portadores de Doenga de Crohn
por mim coordenado e no qual continua até hoje. Manifestou os sintomas da
doenga aos 26 anos pela primeira vez apds duas grandes perdas: a saida de casa
de seu irmdo para casar-se, o que ele viveu como uma perda, ¢ a morte de seu
cachorro de 14 anos. Felipe relatou também a press@o que sofria no seu trabalho
como auxiliar de enfermagem numa unidade de hemodialise, como, também, um
possivel desencadeador de sua doenga.

Os sintomas apresentados por Felipe eram: sangramento e diarreia,
além de fortes dores abdominais, perda do apetite culminando num enorme
emagrecimento subsequente. Até chegar ao diagnodstico de Doenga de Crohn,
passou por um processo dificil e penoso, pois foi internado varias vezes, realizou
exames, desagradaveis e dolorosos, ameagado inicialmente com a possibilidade
de ter AIDS. Em uma de suas internagdes teve que fazer uma cirurgia no intestino.

Felipe era solteiro, morava com seus pais, sua irma e seu sobrinho e, no
mesmo quintal, bem préximo de sua casa, moravam sua outra irma que ¢ casada
e seus dois filhos.

Ele sempre reagiu com manifestacdes somaticas frente as separagdes,
algo que se intensificou com o casamento do irmao e morte do cachorro.

Refere que sempre apresentava mal-estar e diarreia como primeira reagao
a noticia da perda de um parente ou amigo muito proximo. Isso sempre acontecia

antes mesmo de ter diagnosticada a Doenga de Crohn.
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A Doenca de Crohn é uma doencga inflamatoria cronica do trato
gastrointestinal e habitualmente causa diarreia, colica abdominal, frequentemente
febre e, as vezes, perda de sangue e muco nas fezes. Também pode ocorrer perda
de apetite e de peso.

Apreendi da entrevista e dos contatos que tive com Felipe nas reunides
do grupo terapéutico algumas impressdes que ajudaram na minha analise do caso.
Relatarei a seguir alguns trechos da entrevista:

F entra, senta na poltrona e fica quieto, como se esperasse algum incentivo
da minha parte.

D — Fale-me um pouco sobre vocé.

F — Foi mais ou menos no final de 2001. Eu estava com uma vida profissional
bem corrida, e eu sou auxiliar de Enfermagem, né? estava estudando, fazendo
0 curso técnico, e no final do ano, més de dezembro o meu irmdo casou
também, né? se casou, sé que eu nunca consegui assimilar a mudanca de
separagdo, né? do meu irmdo, da familia. Entdo, quando ele... assim que ele
se casou, primeiro para mim foi... eu N40 consegui ... Vi como se estivessem
me tirando ele, perdendo um irmdo e, ndo ganhando uma irmd, né? no caso
a minha cunhada. Entdo passou o més de dezembro, em janeiro morreu um
dos meus cdes mais velhos, né? porque eu amo muito animais... ele morreu
com 14 anos. Entdo, para mim foi a perda como se fosse uma pessoa. Eu
ndo consegui ver... No caso, eu acho que entre animais e pessoas sempre tem
pouca diferenca, eles so ndo sabem falar como a gente, mas se comunicar,
eles se comunicam da maneira deles. Entdo, eu senti bastante essa perda.
Entdo, no comego de janeiro com a pressdo do servigo, o casamento do meu
irmdo e a perda desse meu cachorro, eu ndo soube assimilar o que estava
acontecendo e desencadeou no sangramento, que eu comecei no dia 6 de
Jjaneiro. Como eu tenho problema de hemorrdida, eu achei que fosse disso.
Até ai, tudo bem. Ai foi passando os dias, meu abdémen ficou globoso, né?
totalmente globoso. Ai eu percebi que estava acontecendo alguma coisa
diferente, porque eu estava tomando cha para ver se liberava, se eram gases,
né? me dava certo incomodo, porque eu estava me inchando o abdomen. Ai,
nisso foi passando, passando, em fevereiro comecei a ter, trabalhando ainda,
comecei com a diarreia, e ndo parava, por dia eu ia mais de dez vezes no
banheiro, constante, né? Com célicas fortes que as vezes até perdia a visdo,
meio que ficava tudo claro de dor. Ai, comegou em fevereiro... ai, nisso eu
comecei a ficar preocupado! Falei com a minha mde tudo a respeito. Ai, ela
falou: “Vamos comegar a procurar um médico, né? no hospital”. Eu falei:
Ndo! Que eu estou ha pouco tempo no servigo, ndo queria parar e tinha medo
também. Geralmente vocé tem um cancer, uma coisa mais séeria, né? entdo,
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eu ndo queria parar de trabalhar para ir no médico. Eu falei: Ndo, eu vou
conseguir superar sozinho... e continuei trabalhando. Ai, nisso fui perdendo
peso muito rapido. A gente percebe que as roupas vdo ficando mais largas.
Ai, nisso eu comecei a usar até duas calgas, para disfar¢ar. S6 que chegou
num ponto que ndo dava, comegou a me dar queda de pressdo, por causa das
colicas muito fortes. Ai, teve um dia que eu fui desligar os pacientes, que eu
trabalho com hemodialise, né? Ai, eu ia desmaiar por cima deles... a minha
pressdo tinha caido muito, tinha oito por cinco, passou do limite, né? ja estava
chegando no meu limite. Ai 0 meu colega falou: “Ah, vocé ndo estd passando
bem?”, ai eu falei: Ndo, eu estou bem, eu estou bem. Ai eles verificaram a
minha pressdo, viram que eu estava bem ruim mesmo. Ai so estava tomando
Buscopan direto, para ir assim amenizando um pouco a dor, né? mas nao
parava porque a inflamacao estava aumentando. Ai, veio o médico para fazer
o exame. Ent3o, no momento que ele me viu, ele falou: “Tem alguma coisa
errada com essa sua magreza, isso ndo ¢ normal!” Ai eu falei para ele que eu
estava sentindo muita dor. Na hora que ele veio fazer a palpagdo do abdomen,
apertou mais forte na area que ele estava desconfiando, né? eu gritei! Porque
estava muito dolorido, né? pele sensivel, ndo podia nem tocar na barriga. Ai
nisso ele me afastou do servigo imediatamente e ja falou para mim: “Olha,
vocé esta com Retocolite ou Crohn, vocé procura direitinho e faga exames, vé
se confirma o diagnostico, né? mas eu vou te afastar agora”. Ai, comegou a
correria, porque eu estava na caréncia do convénio, e ndo tinha como fazer
exame especifico, colonoscopia no caso, né? que é o exame mais detalhado
nesse caso. Ai eu comecei a correr atras... fui para o Hospital Sao Paulo, eles
me internaram, como eu ndo morava na regido, ficava quatro horas quando
eu ia, me davam alta. Ai o médico falava assim: “Olha, espera a caréncia
um pouco e procura um hospital do seu convénio, um hospital que vocé possa
ir e fagca o exame para ver se constata e volta aqui para falar com a gente,
porque ou é Retocolite ou é Crohn”. Achei estranho, né? é uma doencga que
eu nunca tinha escutado falar, nem de parente proximo, amigo, nada. Ai, foi
passando... no Hospital Sdo Paulo ndo consegui. Ai me encaminharam para
o Emilio Ribas, que la é doengas, né? a maioria é moléstias infecciosas. Dai
me disseram que a senhora é especialista em Doen¢a de Crohn, dai eu vim
aqui.

Pensei que Felipe se sentiu muito desamparado, sozinho, enfrentando
muita dor e gostaria de encontrar com quem compartilhar todas essas vivéncias
assustadoras e desconhecidas.

F — ...Entdo eu fui para o Emilio Ribas, ai entrei dentro, quando eu dei
entrada 14, eu achei que eu estava, sabe? Que eu ja ndo andava mais, né? s
com auxilio. Eu estava muito fraco, fraco mesmo. Eu nunca tinha passado
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uma situacdo daquelas, entrar na sala com varias pessoas... tinha HIV, tinha
paciente com cancer... a gente olha ¢ a gente ndo vé a diferenga, né? entdo eu
olhei para todos e falei: Qual a diferenga de mim e deles? E tudo igual! Eles
olhavam para mim, com aquele olhar...

Senti que Felipe estava me avisando estar muito fragilizado e que
precisaria lidar com ele cuidadosamente.

F - ...Ai eu conheci uma senhora la que me chamou muito aten¢do. Ela tinha
HIV ha 16 anos e ficava brincando com o pessoal, né? rindo, né? ai ela falou
que levava uma vida normal, trabalhava, tinha filhos... eu falei: Meu Deus,
ne? € possivel viver com uma doenga cronica e viver, né?

Pensei que Felipe sentiu que essa senhora lhe deu alguma esperanga
e ele pode se sentir melhor.

F — .. Al nisso fui fazer coleta no sangue, na hora que a médica ia conversar
comigo para ver o que estava acontecendo, eu me senti bem constrangido
que la os médicos usam mascara, né? entdo eu falei: Acho que o que eu devo
ter deve ser muito grave! Porque eu nunca tinha passado la! Precisava de
mascara! Ai depois eu pensei, né? veio o lado profissional. Eu falei: Nao, ela
ndo quer me contaminar e ndo se contaminar, é s6 um cuidado que ela esta
tendo. Nada contra a minha pessoa. Ai comecei a digerir de maneira positiva
0 que estava acontecendo.

Pensei que ele estivesse com medo de que eu também pudesse ficar
contaminada e entrar em panico junto com ele.

F — ... Ai eles me internaram. Ai coloquei a camisola, tudo. Porque a gente
SO tem certeza de que estd internado quando coloca a roupa do hospital...
e estava escrito Hospital Emilio Ribas! (risos). Ai eu falei: E aqui mesmo
que eu vou ficar, eu acho, até eles descobrirem o que eu tenho. Ai, como a
gente da area da saude tem curiosidade, né? sobre os outros doentes, né?
Ai fui no corredor andar um pouco e olhar nos quartos de isolamento, pela
Jjanelinha, né? o melhor paciente so mexeu o olho mesmo, estava bem em
estado terminal. Ai eu olhava e ao mesmo tempo ficava em ora¢do, pedindo
para Deus, sabe? Dar for¢a para eles e para mim porque eu ndo sabia o que
me esperava, né? pela frente. Eu ndo sabia o que eu tinha. Ai, nisso eu sai e
fui para casa e retornei para buscar o exame de sangue. Nisso foi o meu tio
comigo, porque a minha mde estava trabalhando, né? na hora que eu estava
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na fila para pegar meu exame, como eu estava muito fraco, eu desmaiei.
Meu tio ao invés de ficar na fila, que ele ndo gosta de hospital, ele ficou la
no estacionamento. Ele esqueceu que eu ndo estava aguentando ficar de pé,
né? nisso eu fiquei na fila olhando assim, demorou muito para ver o guiché,
ai que eu desmaiei. Al foi so correria, né? porque eu ndo estava andando...
me colocaram na cadeira de rodas, o segurang¢a me buscou, ai quando eu
menos esperei estava la eu de novo... la dentro, né? Ai nisso a minha mde
chegou e eu comecei a chorar, que eu estava nervoso e ndo sabia o que
estava acontecendo. Ai nisso eu melhorei, me recuperei, tomei o soro e fui
para casa novamente. Minha mae trabalha no Servidor Estadual, nisso ela
estava tentando uma internagdo para mim la. Ai comegou a correria, eu ia
para o Hospital do Servidor pelo Pronto Socorro, passava pela triagem, fazia
exame de toque, né? eu estava muito dolorido. Cada vez que eu ia, voltava
para casa bem machucado porque ja estava com o intestino inflamado ainda,
né? o médico fazia exame de toque sempre. Ai eu ia para casa e nada de
resolver nada porque eu ndo tinha direito ao hospital porque era maior de 21
anos e ndo estava fazendo universidade no momento, né?

Pensei que o contato emocional era muito dolorido e que os outros

profissionais tinham sido pouco respeitosos € pouco acolhedores com a sua dor.

F —...Eu continuei no Servidor e 5o ficava um pouquinho, so para atendimento
de Pronto Socorro e eles me liberavam. Minha mae, indo na Diretoria,
porque ela trabalha la, entdo ela tem uma facilidade maior, disse para a
Diretora Geral que ela estava perdendo o filho dela e se ndo teria como,
de alguma maneira, internar la. Isso porque a gente ndo tinha como correr
para outro hospital! Eu na caréncia, né? do convénio. Ai a diretora deu uma
carta por ela assinada, né? Minha mae me ligou, falou que tinha conseguido
uma internag¢do para mim. Al o taxi veio me pegar porque eu ndo estava
andando, cheguei no hospital, ndo estava bem, a gente fica ansioso, née?
cheguei nervoso no hospital, ai ja fui carregado desde o carro. Cheguei na
triagem, comecei a chorar porque eu vi que ... eu estava sentindo que eu ia
ficar no hospital, que eu ndo ia embora. Ai me deu uma crise violenta la. E
ndo passava de jeito nenhum. Falaram que eu realmente ia ficar internado
e me deram a medicagdo. E ai fiquei zonzo, quando mistura medicag¢do. Al
fiz a internagdo e ali, no momento, uma hora tdo dificil para mim, foi no
momento que a minha mde... ela me cobriu e falou que no outro dia voltava.
Ai me deu um certo desespero, né? de ficar sozinho... ndo sabia o que ia
acontecer... com medo... deu inseguranga, tudo, né? porque tém pessoas que
eu nao conhecia, sem saber o que iam fazer em mim, né? eu com muita dor,
ai eu coloquei o avental, jantei e fiquei quietinho, né? a minha mde me cobriu
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para ir embora.

Ao final dessa entrevista com Felipe eu me senti tomada por um turbilhdo
de emocgdes e sentimentos, a0 mesmo tempo em que uma grande quantidade de
pensamentos me passou pela mente.

Pensei, em especial, num texto de um livro (Chiozza, 1997) que serviu
de introdugdo para a mesa-redonda sobre o tema “A construgdo de uma historia
no historiador, no literato e no psicanalista”, mesa composta por Félix Luna e
Eugenio Griffero, em 16 de outubro de 1987 no Centro de Investigaciones en
Psicoanalisis y Medicina Psicosomatica.

Um médico pergunta, para saber o que aconteceu, o que equivale dizer que
precisa de uma historia e, além disso, examina com métodos derivados da
fisica, para obter os dados de um estado que denominam atual e inferior,
dai, as caracteristicas de um estado anterior e as possibilidades de estado
futuro. Ao introduzir a dimensao temporal no trabalho que realiza explorando
amatéria, o médico se orienta pela concepgdo de um tempo “linear” derivado
do exercicio do pensamento 16gico e, por esse motivo, sua histéria clinica &,
no sentido amplo, fundamentalmente cronologica. Trata-se de uma sucessao
de fatos que permitem conceber e interpretar a evolugdo de um processo no
qual se postula uma causa antecedente e um efeito consequente... Freud,
nessa época neurologista, seguindo esse caminho descobriu, quase com pesar,
que suas histdrias clinicas abandonavam o estilo de sua especialidade para
se parecer cada vez mais com os produtos da arte literaria. Encontramos ai
outro tipo de histdria cujo significado essencial ndo emerge necessariamente
do que aconteceu primeiro e do que aconteceu depois. Trata-se de uma
histéria que ndo penetra na consciéncia como historia, sendo como drama
atual, porque estd viva em cada ato e ocorre num presente eterno. Uma
histéria que pode ser narrada em qualquer tempo e lugar, porque sempre se
repete, como se fosse nova, como no “era uma vez...” dos contos infantis,
onde tudo transcorre em “uma” vez que ¢ “a primeira” somente porque a
consciéncia esquece o que a memoria “sabe”, que “esta” vez €, “outra vez”,
a mesma... Pode-se portanto, escrever duas diferentes historias clinicas do
motivo que leva a consulta médica. Uma delas, interpretando-a como um
estado atual proveniente de causas passadas, descrevera os antecedentes cujo
encadeamento conduz ao presente... A outra, interpretando-a como o sinal
que expressa, numa linguagem criptica, um drama que o doente esconde de si
mesmo... Uma vez que compreendemos que uma historia ndo consiste nunca
nos fatos “passados”, sendo precisamente no seu significado, entendemos
também que o Unico acesso possivel a um significado “pretérito” depende
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de que esse significado perdure no presente. Uma histéria s6 pode relatar o
que, estando vivo no presente, “ndo passou”, no sentido de que nao terminou
de correr. A experiéncia psicanalitica confirma que, tal como assinala Freud,
repetimos na nossa conduta precisamente o que nos ¢ doloroso lembrar, de
modo que, quando construimos uma historia, atribuimos um tempo, um lugar
e um transcurso a cena que condensa o significado dos atos presentes...
(Chiozza, 1977, pp.13-15).

Neste sentido, em tempo presente, essa entrevista adquire o significado de
um pedido urgente de socorro. Pedido esse que Felipe tinha poucas esperangas de
ser ouvido e atendido, pois “o tio que ndo gosta de hospital prefere ficar esperando
no estacionamento, a mae o cobre e vai embora dizendo que voltaria no outro dia,
ficando Felipe sozinho no hospital com os seus problemas de caréncia”. O que
podia Felipe esperar desta entrevistadora/analista desconhecida?

Nao pude evitar de pensar que Felipe me falava de seu desamparo, da
sensacao de ser um bebé fragil e ter que enfrentar sozinho dificuldades tdo grandes.

Também nao podia evitar de pensar na sua escolha profissional como uma
tentativa de se tornar adulto e apto a cuidar de si mesmo, através do cuidar dos
outros: cuidar dos outros como gostaria de ter sido cuidado.

Levando em consideracdo a teoria de Winnicott segundo a qual a psique
ndo ¢ uma estrutura pré-existente e sim algo que vai se constituindo a partir da
elaboragdo imaginativa do corpo e de suas fungdes - 0o que constitui o bindmio
psique-soma - ¢ que pela mesma teoria sabemos que essa elaboragdo se faz a
partir da possibilidade materna de exercer func¢des primordiais como o holding,
0 handling e a apresentagdo de objetos, é fundamental para este trabalho a
apresentagao deste percurso (Winnicott, 1988/1990).

Para Winnicott (1958/2005¢), o ser humano traz em si uma tendéncia
inata para o desenvolvimento e a integragdo. Para que esta tendéncia se realize,
o bebé depende fundamentalmente da presenca de um ambiente facilitador, que
fornega cuidados suficientemente bons, coisa que Felipe ndo teve de acordo com
sua propria historia.

Winnicott (1963/1988) sugere que podemos pensar no amadurecimento
como um caminho a ser percorrido partindo da dependéncia absoluta e dependéncia

relativa rumo a independéncia relativa, estado em que geralmente o individuo

238 o Construgdes - Associagdo Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 221-251, agosto 2011



A psicossomatica na psicanalise: um estudo da doenga de Crohn

normal se mantém ao longo de sua vida.

E importante pontuar que os termos usados, dependéncia absoluta,
dependénciarelativa e independénciarelativa, implicam sempre e necessariamente
a existéncia de outro ser humano. No relato de Felipe na entrevista, temos rostos
desconhecidos, como a senhora com HIV e outros pacientes terminais e ndo temos
a presenga de pessoas significativas para ele (seu tio, que ndo entra com ele no
hospital, e sua mae, que vai embora quando ele mais precisava dela). No inicio
do processo, a relagdo possui caracteristicas particulares devido ao fato do bebé
ndo ser ainda uma unidade.

A unidade ¢ constituida pela dupla mae-bebé e o bebé sé se torna uma
pessoa total que se relaciona com pessoas totais através de um processo de
desenvolvimento gradual, em condigdes suficientemente boas.

Durante os estagios iniciais, o bebé vive a maior parte do tempo no estado
de ndo-integragdo, em situagdo de dependéncia absoluta, o que s6 € possivel gragas
a adaptacao também absoluta da mae. Assim, ndo ha como descrever um bebé sem
falar de sua mae pois, no inicio, o ambiente ¢ a mae e apenas gradualmente o
ambiente vai se transformando em algo externo e separado do beb&. O ambiente
facilitador é a mae suficientemente boa porque atende ao bebé, na medida exata
das necessidades deste, e ndo de suas proprias necessidades.

Na teoria winnicottiana (Dias, 2003), o uso da expressdo “primeira
mamada teodrica” refere-se ao conjunto das primeiras experiéncias concretas de
amamentac¢do. O estagio que leva esse nome ocupa, aproximadamente, os trés ou
quatro primeiros meses de vida do bebé.

Neste estagio, o bebé esta envolvido com trés tarefas: (1) a integragdo
no tempo e no espago (integracdo), (2) o alojamento da psique no corpo
(personalizacao), (3) o inicio das relacdes objetais que culminara na criagdo e no
reconhecimento da existéncia independente de objetos e de um mundo externo
(realizacdo) e eu me perguntei como e por que terao falhado essas trés tarefas com
Felipe, em especial o alojamento da psique no corpo e, principalmente como eu
poderia ajuda-lo.

Essas trés tarefas sdo de carater fundamental pois expressam as
necessidades basicas do bebé, se interdependem e nenhuma pode ser resolvida
plenamente sem as outras.
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Embora essas tarefas se tornem mais complexas no decorrer dos estagios
subsequentes do amadurecimento, ¢ neste estagio de dependéncia absoluta
(estagio inicial) que da boa resolugdo dessas tarefas depende o estabelecimento
das bases da personalidade e da saude psiquicas. Dias (2003) retoma Winnicott ao
discorrer sobre este aspecto:

Para que essas tarefas basicas sejam resolvidas com sucesso, tornando-
se conquistas do amadurecimento, sdo necessarios cuidados maternos
especificos: a integracdo no espago € no tempo corresponde o segurar
ou sustentar (holding); o alojamento da psique no corpo ¢ facilitado pelo
manejo (handling), que ¢ um aspecto mais especifico do segurar, relativo aos
cuidados fisicos; o contato com objetos ¢ propiciado pela apresentacdo de
objetos (object-presenting) (Dias, 2003, p. 167).

Passo a descrever estas trés tarefas basicas e os cuidados maternos
relativos a elas, ainda segundo Dias (2003).

A integracao no tempo € no espaco

Inicialmente, o bebé habita um mundo subjetivo e ¢ a continuidade da
presenca da mae que vai lhe dar o primeiro sentido do tempo, através dos cuidados
que esta mae lhe oferece.

Uma sincronia entre o corpo da mie e de seu bebé se estabelece ¢ a
temporalidade subjetiva e a coesdo psicossomatica ficam prejudicadas se houver
a imposi¢ao pela mae de seu proprio ritmo e ndo das necessidades de seu bebé.

O sentido do tempo esta se realizando no bebé paralelamente ao sentido
de espacializagdo; este Gltimo refere-se a possibilidade do bebé ter um lugar em
que possa habitar e, em primeiro lugar, ¢ preciso que ele habite seu proprio corpo.
O corpo do bebé ndo esta solto no espago, mas sim, seguro nos bragos da mae
ou no aconchego do ber¢o; se ele for deixado muito tempo sem ser sustentado,
“o bebé perde o contato com seu proprio corpo, que fica desrealizado, e ¢ isto
que caracteriza os estados de despersonalizagdo que estdo na base dos disturbios
psicossomaticos” (Dias, 2003, p. 205).

0O alojamento da psique no corpo: personalizagdo

O bebé, ao se sentir seguro no corpo, entrega-se aos cuidados da mae e,
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nessas condigoes, a psique pode realizar o seu trabalho de elaboragdo imaginativa
das fungdes corporeas. O corpo, aos poucos, torna-se soma e vai sendo estabelecida
uma conexao entre soma e psique, tornando real o cardter psicossomadtico da
existéncia. A psique passa a habitar no corpo, tornando-o sua morada.

Assim, na dupla mae-bebé, estdo incluidas as seguintes experiéncias: ser
envolvido pela mae, o que faz o bebé sentir tanto o corpo da mae como o seu
proprio, sensacdes tateis ao ser manejado e a oposi¢do necessaria para o bebé
exercer a motilidade. Estas experiéncias favorecem a coesdo psicossomatica e
contribuem para que o bebé se sinta vivo.

Nesta etapa inicial, o amor da mae ¢ expresso pelo cuidado fisico e
um segurar desajeitado, sem consisténcia, acaba atuando contra a reunido
psicossomatica, impedindo o desenvolvimento do bebé. Nao pude evitar de me
perguntar como teria sido o bebé Felipe: estava ele doente? foi manejado por
médicos? teve internagdes? qual foi a falha ambiental?

0O inicio do contato com a realidade: as relagdes objetais

Para que o mundo subjetivo se mantenha vivo ¢ o bebé continue a criar
os objetos de que necessita, ja que, no inicio, o bebé se relaciona com o objeto
subjetivo, € preciso que uma pessoa, geralmente a mae, apresente amostras do
mundo ao bebé de acordo com a sua capacidade maturacional do momento.

A reagdo somatica de Felipe nos mostra um tipo de relagdo subjetiva com
o mundo a sua volta. Desse modo, o irmao e o cachorro ndo sdo so investidos com
afetos mas sdo vividos como partes do self corporal de Felipe. Perdé-los, é perder
parte de si mesmo. Seu corpo sangra mostrando dessa forma que foi ferido com a
perda dos objetos queridos.

Felipe expressa a dor através de seu corpo, usando a sua doenca para
manifestar um afeto que esta relacionado a sua histéria de vida. Durante toda a
entrevista, parece nos falar de sua dor por meio de um relato obsessivo, repleto
de detalhes e recheado de datas e fatos de seus exames e internagdes, contando
uma histdria, mas podemos perceber que ele sente esta dor no corpo, o sentir a dor
mesmo estd no corpo.

Partindo do ponto de vista de que Felipe teve uma perturbacao ou falha
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no processo de amadurecimento, no estagio de dependéncia absoluta, explicado
anteriormente, ¢ mais especificamente uma falha no cuidado materno (ou falha
ambiental) favorecendo a cisdo psicossomatica, passo a abordar a questao de
como se deu este processo e o adoecimento de Felipe.

Dias (2003), baseando-se na teoria winnicottiana, nos ensina que o soma
¢ o corpo vivo que ¢é personalizado a medida que elaborado imaginativamente
pela psique. A psique abrange tudo o que ndo ¢ soma, incluida a mente, entendida
como um modo especializado do funcionamento psicossomatico. A psique comega
“como uma elaboracao imaginativa das partes, sentimentos e fungdes somaticas,
isto ¢, do estar vivo fisicamente” (Dias, 2003, p. 105).

Winnicott (1949/2000) parte do principio de que o psique-soma inicial
prossegue ao longo de uma linha de desenvolvimento desde que sua continuidade
de existéncia ndo seja perturbada e para que isso se dé ¢ necessario um ambiente
perfeito no qual as necessidades do bebé sejam satisfeitas, conforme expliquei
anteriormente.

Um ambiente mau ¢ sentido como uma invasdo a qual o psicossoma
(ou seja, o bebé) precisa reagir e esta reagdo, o que perturba a continuidade de
existéncia do bebé.

Com o desenvolvimento maturacional, a necessidade de um meio
ambiente perfeito, que inicialmente ¢ absoluta, torna-se relativa e, se a mae ¢
suficientemente boa, o bebé se torna capaz de compensar suas deficiéncias através
da atividade mental. A compreensao do bebé livra a mae da necessidade de ser
perfeita, embora ela tente manter o mundo do bebé tdo simples quanto possivel.

Alguns tipos de fracasso materno, especialmente um comportamento
irregular, produzem uma hiperatividade do funcionamento mental. Ha um
crescimento excessivo da fun¢do mental como reacdo a uma maternagem
inconstante, ocorrendo o desenvolvimento de uma oposi¢ao entre a mente e o
psicossoma. Em reacdo a este fracasso ambiental (materno), o pensamento do
bebé comeca a controlar e organizar os cuidados ao psicossoma, ao passo que,
na satde, esta ¢ uma funcdo do ambiente. Quando ha satde, a mente ndo usurpa
a fun¢do do meio ambiente, mas sim, ela permite que ocorra a compreensao das
suas falhas.

Como resultado mais comum de um precario cuidado materno nos estagios
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iniciais, o funcionamento mental torna-se uma coisa em si, passando a existir por
si mesmo, substituindo a mae boa e tornando-a desnecessaria — trata-se de um
estado de coisas extremamente desconfortavel, porque a psique do bebé se deixa
atrair por essa mente, afastando-se do relacionamento intimo que originalmente
mantinha com o soma. Disto resulta uma mente-psique que ¢ um fendémeno
patologico (Winnicott, 1949/2000).

Assim, o que ocorre € que a mente e o pensar do bebé o capacitaram e ele
cresce adquirindo um padrao de desenvolvimento, sem passar pelos aspectos mais

importantes do cuidado materno. Winnicott (1965/2005b) nos ensina que:

Isto resulta na inteligéncia inconfortavel de alguém cuja boa cabega tornou-
se explorada. A inteligéncia esta ocultando um certo grau de privagdo. Em
outras palavras, existe sempre, para aqueles cujo cérebro foi explorado, a
ameaga de um colapso da inteligéncia e da compreensdo para o caos mental
ou para a desintegracdo da personalidade. A inteligéncia e o pensar podem
ser medidos, usados e apreciados, mas deve-se lembrar que a inteligéncia
pode ser explorada e que ela pode ocultar coisas tais como a privagao ¢ a
ameacga de caos. Um colapso parcial ¢ clinicamente representado por uma
organizagao obsessiva, com a desorganizagdo achando-se sempre na virada
da esquina (Winnicott, 1965/2005b, p. 122).

Neste processo vivido por Felipe, ele se utilizou de defesas obsessivas
contra a ameaga de caos, o que podemos entender como sendo as angustias
impensaveis. Essas angustias sao de carater psicotico e, de acordo com a teoria
winnicottiana (1963/2005a), sdo compostas do retorno a um estado nao integrado,
cair para sempre, perda do conluio psicossomatico, perda do senso do real além
da perda da capacidade de relacionar-se com objetos.

Felipe teria entrado num colapso total se ficasse entregue a essas angustias
impensaveis, porém ocorreu um colapso parcial, com a possibilidade de usar essas
defesas obsessivas.

Assim, podemos considerar a existéncia de dois niveis de doenga:
quando ha a dissociacdo da psique com o soma jd existe, uma doenga do ponto
de vista psicanalitico, mas que ndo ¢ visivel para o observador externo. Essa
dissocia¢do aconteceu no inicio da vida do bebé em funcdo de uma maternagem
nao suficientemente boa. Agora, a doenga psicossomatica propriamente dita, que
¢ o Crohn, vai ocorrer mais para frente (aos 26 anos) quando o equilibrio precario
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que Felipe conseguia manter através de defesas obsessivas se rompe com as duas
perdas que teve: a morte de seu cachorro e a saida de seu irmao de casa sentida
como uma perda.

O irmao de Felipe, de alguma forma, pode ter sido alguém que cuidou
dele, que tinha essa fun¢do de cuidado e que, quando Felipe sente sua perda,
se desequilibra e a Doenca de Crohn comega a se manifestar. Este irmao
também poderia ser para ele uma referéncia, alguém que tem uma vida, que tem
uma identidade e, com sua saida de casa, Felipe teria perdido esta referéncia.
Normalmente, as pessoas perdem pessoas importantes para elas, como no caso
de Felipe, mas ndo desenvolvem a Doenga de Crohn. O que ocorreu com Felipe
¢ que ele ja estava com uma estrutura precaria, ndo existia uma integra¢do
psicossomdtica e ele se desequilibrou com o fato concreto do afastamento de seu
irmdo.

O cachorro de Felipe, que morreu aos 14 anos e que foi muito importante
para ele, devia ter uma funcao de objeto transicional, aquele meio termo entre ele
e sua mae e, quando ele o perdeu, o seu equilibrio, que ja era instavel, mas que
ainda conseguia manter, cai por terra.

A Doenga de Crohn ocorre quando o soma “reclama” pela elaboragdo
imaginativa, quando ele “pede” uma integracdo entre soma e psique. Podemos
entdo falar em conluio psicossomatico, quando o soma busca uma integracdo com
a psique.

Os sintomas sangramento e diarreia que Felipe teve sdo expressoes de
algo que se esvaiu, ou seja, ndo puderam ser mais ser segurados, mantidos sob
controle.

A doenga psicossomatica ¢ uma forma de viver uma dor que seria psiquica,
ao nivel do corpo. Representa uma forma de tentar comunicar que o corpo também
adoeceu, que ha necessidade de haver uma integracdo entre a psique € o soma;
¢ uma forma de rever, no presente, através de uma psicoterapia, por exemplo,
o cuidado materno suficientemente bom que no passado ele ndo teve, ndo lhe
permitindo se desenvolver adequadamente.

E interessante notar que uma pessoa doente acaba recebendo um cuidado

maior de todo o ambiente que a cerca, seja dos médicos, dos familiares, como

244 o Construgdes - Associacao Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 221-251, agosto 2011



A psicossomatica na psicanalise: um estudo da doenga de Crohn

que requerendo novamente uma maternagem, que ndo lhe foi dada de maneira
suficientemente boa no inicio de sua vida. O doente parece, realmente, se
transformar novamente num bebé. Especialmente isto se reflete na Doenca de
Crohn, na qual o tubo digestivo, assim como num bebg, ¢ a preocupacgao principal,
tornando-se palco das sensagdes e das dores. Nesse momento, € como se ele voltasse
a ser um bebé que esta vivendo o se alimentar, o digerir, o ter dor de barriga, o
evacuar, como aquilo que tem mais importancia para a sua sobrevivéncia.

O contato com Felipe me fez levantar a hipotese de que houve uma
perturbacdo no relacionamento entre ele e sua mae, talvez uma depressao que ela
tenha tido, o que impediu o cuidado suficientemente bom. Sendo assim, numa
época em que o bebé ndo teria que se preocupar com nada, ndo teria que usar
a cabeca para nada, mas sim que sua mde deveria se preocupar com ele e esta
estivesse impossibilitada pelo fato de estar deprimida, entdo este bebé é quem
usaria a sua cabecga; ou seja, hipertrofiaria sua mente, num momento em que
deveria estar tranquilo.

Outro ponto que chama a atencdo na analise de Felipe € o fato de sentir-se
perseguido pelo medo de ter AIDS antes que o diagndstico de Doenca de Crohn
estivesse feito.

Podemos pensar que as ideias persecutodrias sdo, para Felipe, melhores do
que a possibilidade de sentir angustias impensaveis pois refletem algum tipo de
organizacdo. A pessoa assolada pelas anglistias impensaveis estd diante de algo
muito pior, algo completamente desagregado, psicético, que ndo tem nenhuma
organiza¢do de ego. Na maior parte do tempo, Felipe mantém um controle
obsessivo, num nivel neurdtico e, em alguns momentos, apresenta um grau leve
num nivel psicético quando estd muito parandico.

Felipe quase nunca relatava seus sentimentos, mas sim apenas datas e fatos,
narrados detalhadamente como numa memoria de arquivo onde podemos perceber
esse controle obsessivo se manifestar. Felipe narrava de maneira cronologica os
medicamentos tomados e exames feitos durante as suas interna¢des, bem como a
sua cirurgia.

Podemos pensar que esse controle obsessivo ocorria como uma forma de
ndo entrar em contato com toda a sua emog¢ao que poderia para ele ser disruptiva.

Fatos como passar o aniversario dele no hospital, ter uma nova crise
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quando pensava ja estar melhor, eram apenas contados por ele mas sem emogao,
denotando seu medo de se desequilibrar. A raiva também me pareceu um
sentimento que ele ndo pode demonstrar quando, por exemplo, o seu convénio-
saude foi cortado e ele teve que ficar a procura de outros hospitais, além de nao
poder fazer alguns exames e a cirurgia no prazo que queria. Neste momento, ele
ndo expressou raiva, apenas relatou o fato.

Felipe sentia muito medo de sua emogdo tida como uma forga
desorganizadora, o que ele tenta rigidamente controlar, como se ela pudesse ser
um rio caudaloso ou até uma catarata do rio Iguagu que vai vir com toda a forga e
vai destruir as paredes finas que ele conseguiu construir para manter um equilibrio,
ou seja, as paredes finas de seu ego muito fragil. Ele parecia colocar “comportas”
para segurar essas emogoes.

Chama a ateng@o também o fato de que qualquer ansia de vida era dificil
de ser vivida por Felipe, pois penso que vida refere-se a movimento e ele parecia
precisar ficar imovel, preso entre paredes rigidas, sendo teria medo de se perder
e ai sentir angustias impensaveis. Um exemplo ¢ o relato de sua saida de um
hospital, quando j4 estava bem e poderia usufruir deste bem-estar.

Outro ponto importante na analise de Felipe era um total desconhecimento
de seu proprio corpo, o que evidenciava a deficiéncia de elaboracdo imaginativa
das partes de seu corpo, ou seja, as partes de seu corpo que ndo foram inscritas
simbolicamente. Esse desconhecimento expressava-se também através da
indiscriminagdo entre homem e mulher quando ele relatou ndo ter dilatagdo
suficiente para fazer um exame em que iria ser introduzido um tubo pelo anus
(retossigmoidoscopia: exame para visualizar o intestino grosso). Comentou este
fato associando ao caso de suas irmds que ndo puderam ter parto normal pois
ndo tinham dilatagdo, igualando a dilatacdo do reto e da vagina como se fosse a
mesma coisa.

Felipe apresentava dificuldade de relacionar a imagem que via da propria
imagem que sente, por exemplo, quando relatou que, quando internado no hospital,
ndo queria fazer a barba porque a aparéncia melhorada néo iria tirar a sua dor.

Felipe apresentava também uma indiferenciacdo entre suas sensagdes
e sentimentos e os produtos corporais. Podemos perceber isto em um episodio,
quando ele chegou nervoso em um dos hospitais em que foi internado e teve
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imediatamente uma crise de diarreia, relatando que estava com medo de ter que
ser internado novamente. Isto parece nos evidenciar a equagdo: “estou com medo,
estou com cocd”. A busca da propria identidade estava sempre presente em seu
relato de vida. Se estamos pensando em uma pessoa que teve o desenvolvimento
emocional primitivo tdo prejudicado, podemos entender que ele ndo tivesse uma
identidade bem constituida e uma sensagdo de existéncia que seria dada também
através dos cuidados maternos.

Na teoria winnicottiana, o gesto espontaneo € visto como aquilo que vem
de dentro da pessoa e que mostra aquilo que é mais vivo e real de dentro dela.
Se Felipe precisou recorrer a uma hipertrofia da mente, conforme ja explicado,
sua parte espontanea ficou atrofiada. Portanto, ele era uma “fachada” construida
a partir de sua inteligéncia. E como se ele se sentisse como uma casca e nio
encontrasse o recheio, o recheio que estava longe dele, ndo existindo ligagdo entre
casca e recheio. Para constituir uma identidade precisaria fazer essa costura entre
casca e recheio, sendo a mente apenas a casca.

Felipe necessitava contar detalhadamente o que significou ser internado. O
modo como ele o fazia mostra que a experiéncia vivida teve um efeito traumatico,
ou seja, uma experiéncia de uma profunda sensacdo de desamparo vivida na
hospitalizagdo. Esta experiéncia de desamparo tdo profunda remete a traumas de
desamparo vividos no inicio de sua vida como bebé, mostrando-nos uma reedigao
de desencontros de sua relacdo com sua mae.

Podemos entender estas vivéncias iniciais como primeiro trauma — falha
no cuidado suficientemente bom — ¢ podem ter sido seguidas por outros traumas,
sendo esta situagdo de desamparo durante suas internagdes o trauma contado por
Felipe.

Segundo a teoria de Winnicott, uma solugdo para Felipe seria a
possibilidade de viver com o psicanalista uma situacdo de regressao a fim de que
pudesse acessar a experiéncia traumatica do desamparo na relagdo com o outro e,
desta forma, reatualizar aspectos fundamentais da constituicdo de si, dando uma
outra possibilidade de conseguir buscar sua identidade.

No que diz respeito a sua busca pela identidade, podemos pensar também
o quanto foi importante e significativo para Felipe esse primeiro encontro comigo

para esta entrevista.
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Dai apresentar-se vestido de maneira mais cuidadosa e zelosa,
diferentemente de como se veste ao participar do grupo terapéutico — estava com
camisa social, colete, gravata e calca social, quando normalmente sua apresentagao
€ uma roupa simples, quase uma roupa “de doente”, daquelas que se usa quando
se estd em casa.

Demonstrou quio importante era para ele participar desse encontro,
no qual poderia ter um espaco para relatar sua histéria e, mais do que isso, a
importancia de se sentir ouvido, respeitado e reconhecido. Eu lhe ofereci um
lugar, embora ainda ndo suficiente para que se constituisse a partir disso, mas ele
tentou se colocar de acordo com o lugar oferecido, ou seja, de sentir-se um pouco
mais vivo, buscando uma identidade.

Um fato interessante foi que, ao referir que iria trocar seu nome verdadeiro
por um ficticio para que ndo fosse identificado, Felipe reagiu querendo que eu
mantivesse seu nome verdadeiro como uma forma no meu entender, de se sentir
mais vivo ou mesmo testemunha de seus proprios sentimentos.

Segundo Safra (2006b), a atencdo € a presencga corporal e s6 estou atento a
uma pessoa se estou presente corporalmente; a atencao ¢ uma funcao corpo e alma
e implica que eu reconheco que a pessoa ¢ um outro na sua singularidade. Assim,
doo tempo, corpo e espago para esse outro.

Podemos pensar entdo que Felipe pdde sentir-se atendido nas suas
necessidades, na sua singularidade, usufruindo desta entrevista.

Esta entrevista pode nos fazer pensar também na necessidade do olhar que
eu pude oferecer a Felipe, do olhar que o reconhece, que o distingue da multidao
e que vai ajuda-lo de alguma forma na construgdo da sua identidade.

Assim, o vir todo “arrumado” para a entrevista nos mostra que o ser
portador de alguma coisa, mesmo que seja uma doenga, envolve a possibilidade
e o reconhecimento de “existir”. E compreensivel, portanto, que Felipe quisesse
que o seu nome verdadeiro e ndo o ficticio pudesse aparecer, para que ele pudesse
obter existéncia, como se dissesse: “Nao tire o meu nome! Eu faco questdo de ter
alguma coisa, de ser portador de algo!”.

Ao finalizar a entrevista, Felipe comentou “estar com menos peso sobre
seus ombros”. Naquele momento senti como se ele tivesse transferido “o peso

sobre meus ombros”.

248 o Construgdes - Associagdo Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 221-251, agosto 2011



A psicossomatica na psicanalise: um estudo da doenga de Crohn

Este fato me fez pensar na importancia da presenca psicossomatica do
analista para uma condi¢@o satisfatoria na analise ou mesmo num encontro como
o que se deu na entrevista com Felipe.

Com relagao a isso, Safra (2006a) observa que ¢ importante que o analista
possa compreender o paciente ndo sé a partir do seu discurso mas, sim, dar morada
ao outro na propria alma, no proprio corpo porque a intervengdo necessaria seria
que o analista pudesse discernir o outro em si mesmo para, a partir da propria
corporeidade, do proprio campo imagético, pudesse dar desenho corporal aquilo
que o paciente nao consegue discernir e acessar como experiéncia de si mesmo.

A presencga psicossomatica, portanto, implica que o analista ndo funcione
s6 mentalmente, mas sim, funcione emprestando sua corporeidade para sonhar o

que jamais foi sonhado, para dar corpo ao que jamais teve corpo.
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RESUMO: Este trabalho consiste em analisar um paciente portador de Doenca de
Crohn, segundo a teoria de Winnicott, numa visdo psicossomatica.

Adoecer ¢ um modo pelo qual ele pode ser olhado, para que o seu corpo possa vir
a ser significado. Uma importante questao na analise de Felipe € o sentimento de
nao-existéncia, ele parece existir apenas “via doenca”.

A experiéncia que Felipe viveu teve um efeito traumadtico, ou seja, uma
experiéncia de uma profunda sensagcdo de desamparo vivida na hospitalizagao.
Podemos pensar que esta experiéncia de desamparo esta relacionada a traumas de
desamparo vividos no inicio de sua vida como bebé, mostrando-nos uma reedigao

de desencontros de sua relacdo com a sua mae.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Crohn. Psicanalise. Psicossomatica. Winnicott,
D.W.

SUMMARY: This work analyses a patient, sick with Crohn’s Disease according to
the Winnicott’s theory, in a psychosomatic point of view.

To get sick is a way of being noticed, in order to give significanced his body.

An important aspect in Felipe’s case is the feeling of non-existence, he seems to
exist only via disease.

The experience lived by Felipe during hospitalization had a traumatic feeling of
distress. We can think that this experience is related to distress traumas lived when
he was a baby, showing a repetition of a poor relationship with his mother.
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KEYWORDS: Crohn’s Disease. Psychoanalysis. Psychosomatic. Winnicott, D. W.

RESUMEN: Este trabajo consiste en analizar a un paciente portador de la
enfermedad de Crohn, con el referencial tedrico de Winnicott, em su vision
psicosomatica.

Enfermar es un modo por el cual él puede ser visto, para que su cuerpo pueda
venir a ser significado. Una importante cuestion en el analisis de Felipe es el
sentimiento de no-existencia, €l parece existir apenas “via la enfermedad”.

La experiencia que Felipe vivio tubo un efecto traumatico, o sea, una experiencia
de una profunda sensacion de desamparo vivenciada en la hospitalizacion.
Podemos pensar que esta experiencia de desamparo esta relacionada a traumas
de desamparo vivenciados en el inicio de su vida como bebé, nos mostrando una

reedicion de desencontros en la relacion con su madre.

PALAVRAS-CLAVE: Enfermedad de Crohn. Psicoanalisis. Psicosomatica.
Winnicott, D. W.
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Perguntas da Associacao Brasileira de
Candidatos ao Dr. Glen Owens Gabbard

Dr. Glen Owens Gabbard ¢ médico, psiquiatra e psicanalista. E analista
didata e supervisor do Houston-Galveston Psychoanalytic Institute, presidente
da Fundacdo Brown de Psicanalise e professor de psiquiatria na Faculdade
de Medicina Baylor, Houston. Foi editor-chefe do international Journal of
Psychoanalysis e editor-associado do American Journal of Psychiatry. E autor de
varios livros e artigos sobre psicanalise e sobre psiquiatria.

Em setembro de 2010 o Dr. Gabbard esteve na Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Ribeirdo Preto e foi entrevistado pelo corpo editorial da Bergasse
19 — Revista de Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Ribeirdo
Preto e a entrevista estd publicada na edi¢do de nimero 1, II volume (maio/2011).

Paralelamente a essa entrevista, os Membros Filiados Cristiane Reberte
de Marque e Silvana Mara Lopes de Andrade, da Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Ribeirdo Preto, complementaram a conversa. A seguir as perguntas
e as respostas do Dr. Gabbard.

Associagdo Brasileira de Candidatos - Como o senhor vé, como o senhor
entende atualmente a formacgao psicanalitica em termos de custos, considerando-
se o longo periodo de analise requerido dos candidatos? E como o senhor projeta
o futuro da formacao psicanalitica?

Dr. Glen Owens Gabbard: Penso que os custos da formacdo analitica
representam um dos maiores problemas que temos ao recrutar candidatos porque
muitas pessoas ndao podem arcar com eles e isso, em alguns institutos dos Estados
Unidos, nos tornam desesperados para recrutar candidatos. Acho que temos que
fazer um esfor¢o consideravel para diminuir os honorarios dos analistas didatas
e uma das coisas que alguns institutos dos Estados Unidos tém tentado ¢ que
cada analista didata concorde em receber honorarios baixos por um candidato,
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como um tipo de doacdo, porque de outra forma certos candidatos excelentes nao
poderiam arcar com o tratamento. Penso que em termos de futuro, a formagao
precisa ser abreviada.

Nao hé duvida que a formagao analitica ¢ infantilizante. Trata adultos,
em condic¢des adultas experientes, como criancas. E ¢ muito semelhante a pais
supervisionando filhos adultos. Entdo penso que precisa ser abreviada e penso
que um dos impedimentos tem sido a exigéncia para que cada candidato termine
um caso antes que possa se formar. Acredito que ¢ muito melhor permitir que os
candidatos se formem enquanto estdo analisando, entendendo-se que irdo procurar
supervisdo no momento do término para completar o caso. Mas a duracdo da
formacao, acho que ¢ tdo longa que impede que algumas pessoas que poderiam
tornar-se candidatas se interessem em ir adiante e candidatar-se a um instituto.
Assim o custo e a duracdo sdo duas coisas que acho que deveriam ser mudadas
no futuro.

ABC - Os candidatos também gostariam de saber qual foi sua experiéncia
na sua formagdo em psicanalise, como um analista. O que o senhor considera que
esse processo ¢ capaz de transformar? Gostariamos de ouvir um pouco sobre sua
trajetéria como um analista.

Dr.G.: Como resposta a sua pergunta, eu diria que na minha formacgao
ndo houve tanta dificuldade. Eu diria que quando comecei, eu tinha uma visao
muito limitada de quem eu era. Quando terminei minha analise de formagao,
minha visdo se expandiu grandemente, de modo que eu senti que era uma
pessoa multifacetada, de acordo com a visdo psicanalitica atual de que o self ¢
um fendémeno multiplo, com diferentes fragmentos de self que se unem, entdo
encontrei uma visao expandida de mim mesmo. E também descobri que todos os
meus pacientes se beneficiaram com essa minha visao expandida de mim mesmo,
porque eu os reavaliei de uma maneira muito mais expandida. Entdo eu enxerguei
além da superficie de meus pacientes em uma abordagem mais profunda, e entdo
isso afetou minha vida em geral de tal modo que eu me tornei um pai melhor, um
marido melhor, e meus relacionamentos ficaram mais ricos porque eu me conhecia
de uma maneira melhor. Isso me afetou de muitas maneiras, ndo s6 em termos da
profissdo, mas como um modo de vida. Mesmo quando eu ia ao cinema, via o

filme de uma maneira diferente, ndo como eu fazia no passado, porque eu via os
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personagens diferentemente, em maior profundidade.

ABC : Mais uma pergunta: Em muitos paises a formagao de psicoterapeutas
¢ responsabilidade de psicanalistas, mas nao de instituigdes psicanaliticas. O senhor
conhece alguma institui¢ao psicanalitica que seja responsavel pela formacao de
psicoterapeutas e ndo de analistas? E como o senhor vé esta questao?

Dr.G.: Quase todos os institutos nos Estados Unidos estdo também
formando terapeutas no momento e eles reconhecem que uma demarcagao rigida
entre analistas e terapeutas € autoderrotista, porque nossos maiores aliados sao
os terapeutas. E assim muitos institutos oferecem uma formagdo de dois anos
em psicanalise-psicoterapia que existe juntamente com a formagdo completa dos
candidatos e penso que essa ¢ uma maneira de se ter a influéncia do pensamento
analitico muito mais divulgada para além da comunidade de saude. Penso que ¢
uma tatica muito importante para a sobrevivéncia da analise.

ABC : Os candidatos acreditam que o senhor possa ja ter abordado essa
questdo, mas eles gostariam de pedir que o senhor deixasse uma mensagem,
algumas palavras que o senhor pense serem importantes para eles.

Dr.G.: Penso que o que eu diria é: por toda a sua carreira vocé deve evitar
isolamento e deve sempre apresentar material clinico a colegas, de modo que
vocé continue crescendo. Vocé ndo € nunca um produto acabado, ninguém ¢
completamente analisado, estamos sempre iniciando um processo que continuamos.
Portanto, para ser o melhor analista que se possa ser, deve-se continuar a educagao
tendo outras pessoas avaliando seu material clinico e ajudando-o a pensar sobre
os diferentes modos e monitorando suas contratransferéncias com vocé. Isso
se encaixa com o que eu disse anteriormente, que somos todos mestres do auto
engano, podemos convencer-nos de que ndo precisamos de ajuda. Podemos fazer

1Sso sozinhos, € o isolamento, este ¢ o maior risco.
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