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Construcoes

E com muita satisfagio que a Associagio Brasileira de Candidatos concretiza
este projeto que retine trabalhos de colegas em formagéo psicanalitica dos 12
Institutos, incluindo um Grupo de Estudos e 7 Nicleos de todo o Brasil. Trata-se
antes de tudo de uma reunidio, de um.encontro, neste livro, de diversos olhares em

" diferentes momentos de desenvolvimento das formacdes em psicandlise, como
tdo bem ilustra nossa capa. Ao mesmo tempo uma composi¢ao de singuiaridades
e de uma pluralidade que constitui um todo.

Em anos anteriores, a ABC j se organizava no sentido de criar vias de
registro para as produgdes cientificas de seus candidatos langando trabalhos em
CD. A forma, a midia virtual em sua condi¢fio de espaco dindmico podera parecer
mais adequada & categoria de registros de quem, como aprendiz, rascunha
percepcdes sobre as teorias, a clinica, o fazer e o fazer-se, constituir-se, em
psicandlise. PercepgGes por esséncia em movimento, em formagao. Saberes que
tém sentido em um tempo dado, sujeitos a transformarem-se frente a um novo
texto, a uma nova supervisio, um novo semindrio. Essa condigdo de um pensar
possivel dentro de um tempo, que pode ser estendida para a produgio do
conhecimento em geral, fica potencializada na experiéncia intensa e revoluciondria
que constitui o perfodo de formac#o, e por isso a destaco.

Um livro é am objeto sélido. Consultamos os livros em busca de
conhecimento, de sdbias idéias, consolidadas apds uma histéria. “Estar nos livros”
pressupde, de alguma maneira, uma categoria alcancada. Lemos os livros dos
mestres, dos cientistas, dos artistas. As paginas dos livros em geral trazem em sf,
mesmeo que questiondveis, pressupostos de verdade. Pensando assim, de que serve
um livro em construgdo? Que nfo mostra o j4 aprendido mas como se estd
aprendendo, nfio mostra o ji pensado e assegurado e sim descreve como estd s¢
organizando o pensamento? Que elementos compdem este livro, este todo a gue
chamamos Construcdes?
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Imaginemos uma casa construida com tijolos trazidos, um a um, por
diferentes mios, compostos por argila e dgua de diferentes solos e fontes do pais,
em diferentes graus de cozimento ou secagem, diferentes pesos, densidades,
formatos...um mais assentado, exigindo uma base de apoio, outro posto como um
pifio em giro constante, outro concebido como areia .. . Imaginemos uma constru¢do
impossivel, composta de vérios projetos em movimento, alguns trazendo cdlculos
e coordenadas, outros ainda um esbogo ou um devaneio... Casa na praia, cabana
no frio, apartamento %i fech, um templo, uma biblioteca, uma parada de énibus...
construgdo formada por particulas diversas de um pafs constituindo cada parede,
cada pagina do nosso livro. Uma construgdo de gerdndios, realizada dentro da
mente do analista em formagdo.

Na experiéncia de reunir os artigos como editora deste livro, trabalhos
escolhidos pelos representantes de cada Associagiio de Candidatos e enviados
para mim, dei-me conta do impacto que cria o miltiplo, o diverso, a exuberante
heterogeneidade, o tamanho do Brasil! Busquei agrupéd-los a partir de algumas
categorias, como tentamos organizar os livros em uma biblioteca, para ajudar o
olhar e a alma a dar conta do todo, a conceber uma hipotética idéia de unidade.

Assim temos trabalhos com uma temdtica institucional e ligada as
vicissitudes da formacfio. Também trabalhos clinicos retratando experiéncias em
andlise ou de entendimento de pressupostos psicanaliticos em atendimentos de
adultos e de criancas. Ainda os trabalhos te6ricos e exercicios de psicandlise
aplicada e por fim, mas nfio menos importantes, trabalhos de pesquisa em
Psicandlise. No capitulo final deste livro temos uma visio panordmica com o
‘excelente levantamento de dados objetivos que descrevem semelhangas e
diferencas nos Institutos de Psicandlise de nosso pais. ‘

N#o se trata de um conjunto de sinteses ou de representag0es definitivas da
esséncia da formagiio psicanalitica desse ou daquele lugar, apesar de nos possibilitar
um retrato, um instantineo dos olhares em movimento. Existem, contudo,
perguntas implicitas na ideia que a existéncia deste livro suscita, e que tem estado
presentes nos constantes encontros de candidatos: Existe algo em comum nas
‘diversas formagdes analiticas no Brasil? O que € uma formagao analitica? Como
se constréi a identidade analitica? De que elementos essenciais ela € composta?
Qual o espaco para 0 novo? Para o diferente? E claro que ndo temos as respostas...
Estamos aprendendo a perguntar... . '

A busca de uma identidade implica, entre outras tarefas essenciais, a busca
de um sentimento de pertencimento, com as identificagGes, desidentificacdes,
acolhimentos e rupturas pertinentes em relagio a um modelo.

Em julho de 2008 os representantes de candidatos de todo o Brasil se
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Construgdes

reuniram, a convite da ABC, para um encontro de trés dias em Porto Alegre. O
objetivo ia além do Gbvio, nos conhecermos pessoalmente, trocarmos ideias,
experiéncias, falarmos da forma como trabalhamos, com o que sofremos, com o
que nos entusiasmamos... Tantas questdes e curiosidades muituas j4 seriam razdo
suficiente para um Encontro Nacional de Candidatos. Porém havia ainda outra
- motivagdo. N6s nos reunimos todos para um encontro com a IPA, encontro factual
- € simbdlico, na medida em que esta representa uma meta comum € materializa o
_sentimento de pertencimento & “Institui¢do Psicanalitica”. Estava acontecendo a
- visita do board da Associaco Internacional de Psicanglise a Porto Alegre, cidade
de seu presidente Cldndio Laks Eizirik, a quem somos imensamente gratos e que
viabilizou, a pedido da ABC, um encontro exclusivo dos candidatos brasileiros
com os doutores David Tuckett, Arthur Leonoff e Fernando Weissman, ligados
a0 comité de ensino e supervisdo da IPA, com quem, dessa forma, os representantes
e demais candidatos presentes puderam trocar ideias sobre a formacio, suas
diferencas, sua eficdcia. Foi nessa reunidio em Porto Alegre que foi aprovada a
-ideia, ja cultivada por nossa diretoria, de comemorar os 15 anos da ABC através
do registro do encontro desta mistura brasileira de unidade e diversidade em um
livro... que af estal
Gostaria nesse momento de deixar meu profundo agradecimento aos colegas
de diretoria da Associagfio Brasileira de Candidatos — & Catherine Lapolli, 4 Léia
Klschner e ao Eduardo Méndez — pela luta conjunta e pela grande confianca ere
mim depositada para levar a cabo a tarefa de “cimentar” este livro. Ser organizadora
de um livro de tal monta exige a participagdo de muitos colaboradores e
estimuladores, nfio é tarefa solitdria. Assim, quero deixar registrados minha
admiracdo e agradecimento aos Drs. Cldudio Rossi, presndente da FEBRAPSI, e
Sérgio Nick, representando aqui a histéria dos 15 anos da ABC como seu primeiro
presidente. Ambos aceitaram prontamente o convite para participar da apresentaciio
_deste livro, com um entusiasmo que certamente refor¢on a confianga no projeto
em desenvolvimento.

Um especial obrigada aos Representantes de Candidatos responsaveis pela
seleciio e envio dos trabalhos, € colegas do Brasil inteiro com 0s quais pudemos
realizar tantas trocas durante todo O processo, cujo engajamento permitiu que a
ideia virasse realidade. Aos diretores de nossas Instituigdes Psicanaliticas que
apoiaram esta iniciativa; & diretoria da SPPA, que permitiu que pudéssemos contar
para auxilio na realizagfo deste livio com a secretdria de seu Instituto, Margareth
Dallagnol, que também trabalhou com afinco como bibliotecaria responsavel por
esta edi¢fio, a quem agrade¢o em nome da ABC. Também a gratiddo ao trabalho
primoroso de Liziase Leite Cruz, responsédvel pela capa, J& Aparecida Santucci
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pela revisdio de portugués e Luiz Cezar F. de Lima pela cuidadosa e paciente
tarefa de editoragdo, e finalmente 4 Maria Isabel dos Santos Saizer, secretdria da
SPPel que nesta gestfio secretaria a ABC, pelos envios de emails e correspondéncias
que garantirarn a manuteng@o de nossos contatos com os colegas de todo o Brasil.

A composiciio deste livro vai além dos autores, inclui a todos que, em
interagdo, dividem “constru¢bes” no caminho para um fazer psicanalitico de
qualidade. ‘

Entre, sinta-se & vontade ¢ aproveite a leitura.

Denise do Prado Bystronski
Secretdria da Associagio Brasileira de Candidatos
Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre
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Palavra do Presidente da FEBRAPSI

A Associacgio Brasileira de Candidatos ao comemorar 15 anos de existéncia

resolveu publicar este livro, escrito por profissionais que fazem sua formagao
- psicanalitica nas sociedades brasileiras componentes da Associagio Psicanalitica
_ Internacional (TPA).
Essa decisdio inovadora abre um novo espago de reflexdo no dmbito das
. publicacBes sobre a Psicanalise. A formacio psicanalitica € mm processo que
interfere profundamente na vida dos que a ela se submetem e cria situagbes
- peculiares que precisam ser descritas e debatidas. A importincia da formago €,
também, enorme na transmissdo e no desenvolvimento da Psicandlise e muito
tem sido escrito sobre ela do ponto de vista dos professores e dos analistas didatas.
Esta publica¢fo inaugura um novo vértice: as coisas vistas pelo olhar dos que a
ela se submetem, no momento em que isso acontece.

Se do ponto de vista cientifico € indiscutivel a importéncia deste livro, do
ponto de vista da politica institucional ele € quase revolucionério.

Sou do tempo em que somente depois de qualificado e aceito como membro
de uma sociedade € que o profissional tinha o direito de chamar seu trabalho de
Psicanslise. Acreditava-se, ainda, que durante a formacio as pessoas ficavam
num certo estado de regressdo e por essa razdo seria melhor para elas, para suas
andlises e para a instituicio que ficassem um pouco recolhidas até que elaborassem
a transferéncia. Hoje as coisas mudaram muito nesse sentido. Os candidatos (esse
& o nome tradicional dado aos que fazem formagio psicanalitica) participam
intensamente das atividades das sociedades e, na verdade, j4 se tornaram
indispensdveis para seu bom funcionamento. N#io raramente profissionais de
grande experiéncia clinica e com muitos anos de andlise pessoal frequentam nossos
institutos de formagdo. Alguns sdo professores em outras instituigdes e outros
pessoas de prestigio no meio cultural e cientifico. No entanto, foi necessdrio que
a ABC tomasse a 1mc1at1va para que o estranho e anacrbnico siléncio editorial
fosse quebrado.

Com alegria a Febrapsi recebe a novidade. Que os candidatos ocupem o
espago que lhes pertence e que o usem com liberdade e determinagio. A Psicandlise
brasileira serd a grande beneficiada por isso.

Claudio Rossi
Presidente da Federacio Brasileira de Psicandlise
Janeiro-de 2009
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Palavra do primeiro Presidente da ABC

Era 0 ano de 1989. Fui chamado para participar de uma reunifio durante o
Congresso Brasileiro de Psicandlise da atual Febrapsi, como representante dos
- alunos de minha sociedade, onde lutdvamos por uma integraciio maior entre as
- vérias representacdes. L4, foi surgindo um grupo entusiasmado de candidatos e
" analistas, empenhados em criar uma “ABP” dos candidatos. Lembro que o José
“Iencarelli era um dos coordenadores da reunifio, trazendo vdrias razdes para a
cria¢@o de uma entidade como essa. Desde o inicio, me agradou muito 4 idéia,
pois eu via que no congresso surgiam intercimbios riquissimos entre candidatos,
principalmente no que tange a questiio institucional de cada instituto. A experiéncia
de um grupo trazia subsidios para os problemas de outro: solugdes “geniais” se
mostravam pouco vidveis uma vez que j4 tentadas sem sucesso em outra regifo.
Tudo isso fervia como a dizer: “troquém, discutam, facam circular as idéias!”

Saf da reunifio certo de que a ABC tinha que ser criada. Fui um dos que se
empenharam para que a ideia nfio morresse ali. Marcamos outra reunifo, ja
deliberativa.

Sdo memdrias que, como sonhos, se esvoacarm; e temo estar fazerido algum
tipo de desconsideragdo. Do que me esqueco? De quem?

Da reunifio saimos com uma diretoria formada; eu como presidente,
Germana Delamare como vice-presidente, Pedro Gomes como secretario, e Julia
Levi como tesoureira. Cargos de dois anos de duragdo, com rodizio entre as regites/
sociedades. Aproveitamos o que dava certo na ABP e saimos com uma linha de
acdo: preparar wm estatuto, ver como receber contribuicdes, planejar melhor o
préximo pré-congresso, preparar um projeto de intercimbio cientifico entre os
candidatos, ter um logotipo, eram algumas das nossas tarefas. Acho que nos
incumbimos bem dessa primeira diretoria. Formamos um grupo produtivo e
entregamos a diretoria nas 'mos de Maria Cecilia Pereira da Silva com um forte
sentimento de que’a ideia tinha transformado-se em algo concreto, vivo, com
grande potencial para durar.

Hoje, quando me vejo convidado a escrever essas poucas palavras sobre a
ABC, sinto que um sonho se tornou realidade. Aos colegas candidatos que se
ocupam da ABC hoje, deixo a minha mensagem de que vale a pena estarmos
ligados, trabalbando juntos. Este’livro € um grande exemplo de criag@o conjunta,
do que pode surgir de um grupo que se une nuima tarefa...

Sérgio Nick
Secretdrio da FEBRAPSI
Janeiro 2009
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A Aséociagéo Brasileira de Candidatos
completa 15 anos... E, afinal, para que

serve a ABC?

Poder ser Candidato é um desafio, uma conquista ¢ um privilégio! E muito
dificil conseguir arcar com a carga psiquica e de trabalho da formagéo psicanalitica,
mas € também muito interessante a possibilidade de recomecar estudos, rever a
maneira de trabalhar, repensar conceitos. Ou methor, se usarrmnos 0s ensinamentos
de Bion sobre o pensar, muitas vezes pensamos de verdade pela primeira vez
coisas que ach4vamos que pensdvamos. Ser Candidato € estar na posicio de alguém
que reconhece suas limitagdes, que percebeu ao longo da prética clinica a
necessidade de superagio, de reformular a propria mente e a maneira de trabalhar
para dar conta de compreender os profundos sofrimentos humanos, desenvolver -
capacidades para lidar com desencontros e infelicidade alheia. Isso tudo torna um
Candidato uma pessoa com caracteristicas admirdveis, um profissional digno de
respeito e valorizagio. O processo da feormagio psicanalitica € muito exigente,
porém vencer as sucessivas etapas de ser Candidato traz um sentimento de maior
plenitude profissional e pessoal. Nés, Candidatos, merecemos comemorar,
desfrutar as caracterfsticas dessa etapa de vida: cheia de esforgos, fonte de
satisfacGes, para quem puder e souber dela beber.

Imagino que tais questOes possam ter estado na origem do desejo de agrupar-
se e de compartilhar alegrias e dificuldades: nasceu a Associa¢do Brasileira de
Candidatos (ABC), que em outubro de 2008 completon 15 anos. Penso que &
ABC se tornou uma forga a mais para a Psicandlise brasileira, pois traz a ela
muitas possibilidades de contribui¢fo. Além de poder ajudar a tornar a formagcio
mais suportdvel, mais prazerosa, e assim contribuir para o &xito dos Candidatos
em tornarem-se¢ psicanalistas, a ABC pode funcionar como a porta-voz de um
precipitado de idéias e questionamentos gue evoluem ao longo dos anos. Por
exemplo, o préprio nome “Céndi@ato”, consagrado pelo uso para “os da casa” no
meio psicanalitico, continea sendo controvertido. Para “os de fora” soa estranho
que um profissional com experiéncia psicoterdpica ou psiquidtrica por vezes
extensa se apresentar como “Candidato” e como tal permanecer ndo raro por
cerca de uma década! Para os Candidatos, aprendi que o maior incomodo do
nome € o fato de que € dificil, na intengfio de ligar-se a International
Psychoanalytical Association (IPA), por ser uma institui¢io séria e reconhecida
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internacionalmente, fazer o enorme investimento afetivo, de tempo e financeiro
que exigem a formagdo psicanalitica, e ser designado por um fermo que representa
e afirma uma relacio de nfo pertencimento. Em reunides da diretoria da ABC
com representantes de Candidatos em 2008, em Assembléia e reunites via internet,
a maior parte dos colegas Representantes das Associagdes de Candidatos dos
Institutos das Sociedades e Niicleos Brasileiros concordou que ser apreseniado
com a denominacio “Membro do Instituto de Psicandlise” denotava um vinculo
mais significativo com a institui¢fo. Penso, porém, que apenas mudar o nome e
cumprir com as formalidades da Andlise “Didatica”, dos Seminérios ¢ da
Supervisdo nio transforma um “Candidato” verdadeiramente em um “psicanalista”
em formagiio ou em treinamento pela IPA. O processo da Formago de Identidade
Psicanaliti¢a que passa pelo sentimento de pertencimento 2 “Familia Psicanalitica
da IPA” é longo, exige mudancas profundas, processos internos mais do que
externos. Acredito que 2 ABC tem um papel primordial na construgio de um
sentimento de “irmandade” que propicia ou facilita vivéncias afetivas que
complementam essa “Formag#o”. Passo a contar um pouco da minha experiéncia
pessoal para me explicar melhor. '
Formalmente, a minha vinculagio oficial 4 Sociedade Psicanalitica filiada
a IPA ocorreu através da carta na qual dizia que eu tinha sido aceito para ser
“Membro Candidato” do Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de
Pelotas (SPPel) e poderia iniciar os semindrios em agosto de 2005, ou seja: dar a
partida para minha formacfo psicanalitica.
Poucos dias antes do comeco dos semindrios, com um forte desejo de
-conhecer mais a Psicandlise e as pessoas ligadas a ela, 14 estava eu no 44° Congresso
Internacional da IPA no Rio de Janeiro. Mas, apesar do meu entusiasmo inicial, e
de em alguns momentos estar acompanhado da minha futura colega de semindrios
e atual colega de diretoria da ABC, Catherine Lapblli, me senti sozinho e perdido
no congresso, nio conseguindo me conectar com as desconbecidas pessoas € a
complexa linguagem psicanalitica. Sinto ndo ter a tempo conhecido a International '
Psychoanalytical Studxes Organmauon (IPSO), pois era a organizagio de
Candidatos envolvida no.-evento_ e que contava com Candidatos brasileiros na
diretoria. Até hoje lamento ter perdido uma “histérica” festa organizada para os
Candidatos: “lugar legal com vista bonita, boa comida, bebida e misica, gente de
todos os lugares se entrosando”... Mas que 56 fiquei sabendo pelos muitos colegas
que conheci depois e 14 haviam estado. & '
Voltando a Pelotas, iniciando os semindrios, fui eleito pelas colegas
representante da minha turma de Candidatos. Tal fato colocou-me um encargo
que eu desconhecia. O que seria “representar os Candidatos do instituto através
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da Associagio de Candidatos (ACan)”? A secretdria da Sociedade passou a me
encaminhar e-mails e assim comecei a conhecer a ABC, que, na época, estava
divulgando o XX Congresso Brasileiro de Psicandlise, que seria realizado em
Brasilia, em novembro do mesmo ano. Organizada e acolhedora, preocupada com
maior participagio e integra¢io entre todos, a diretoria da ABC, juntamente com
- a ACan de Brasilia, cuidou de detalhes como: buscar-me no aeroporto, hospedar-
- me na casa de Candidato, dividindo o quarto com outro e reembolsar minha
inscri¢do no Congresso. Havia sido organizada uma reunifio com Representantes
de Candidatos das outras sociedades brasileiras, onde conheci as duas colegas
gatichas, Candidatas dos Institutos da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto
Alegre (SBP) e da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre (SPPA), Léia Klochner
e Denise Bystronski, respectivamente. Sdo essas colegas que, juntamente com a
Catberine, atualmente completam o grupo que divide comigo as tarefas da diretoria
da ABC. Eu havia recebido a pauta dessa reunifio com antecedéncia e assim pude
consultar o diretor de meu instituto para obter esclarecimentos, pois teria que
- falar sobre como era a formagio no meu instituto e ouvir como eram as outras.
Apesar dos aspectos formais contidos na pauta, outros aspectos mais emocionais
ampliavam e empolgavam a livre discussfio. Depois tivemos festas, almocos,
jantares, happy hours, passeios com os colegas Candidatos, tornando os momentos
em que assisifamos as atividades do Congresso muito mais leves, vivos e
interessantes.

Em seguida ao Congresso, as colegas da Diretoria da Associacio de
Candidatos da SBP de PA organizaram o I Encontro de Candidatos do RS, e fui
convidado para fazer parte da mesa. Quando releio o texto que escrevi para o
evento, cujo tema era “Ecos do Congresso Brasileiro de Psicandlise em Brasilia”,
evidencio o marcante contraste de minhas vivéncias no Congresso Mundial no
Rio com aquelas, mais integradoras e estimulantes de Brasilia. Conheci pessoas
de todas as sociedades, pude encontrar pares, modelos, interlocutores, amigos,
parceiros, receber ou dar dicas de quem assistir, o que valia ou nfo a pena ler,
psicanalitico ou n#o... Percebi que a tal ABC orientava meus passos, facilitando
minha integracfio para-um bom aproveitamento do congresso, antes, durante e
depois dele... E essa experiéncia aumentou minha paixdo pela Psicandlise e a
minha vontade de andar por perto da ABC.

No ano seguinte, chamado a uma reunifo de representantes dos Candidatos,
no Rio de Janeiro, pela nova Diretoria da ABC, que eu j4 havia conhecido e eleito
no Congresso de Brasilia, me sentia ainda mais motivado pelo fato de, apesar de
Pelotas ficar fora do eixo das capitais, também estava sendo incluida e estimulada:
senti-me reconhecido e pertencendo... Fatos como encontrar novamente os-colegas,
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juntando o ttil ao agraddvel, fazendo amizades, discutindo aspectos por vezes
técnico-cient{ficos e por outras pessoais da formacao, deixaram-me com a alegria
de ocupar um lugar especial no cendrio psicanalitico nacional. Mesmo sendo um
pouco timido, meu entusiasmo era tal que passaram a brincar que eu poderia ser
o novo presidente da ABC. Para minha surpresa (e susto!), os colegas levaram
isso adiante, com a ideia de compor uma chapa gaticha com Candidatos dos dois
outros institutos do RS. Passei a trabalhar a ideia internamente e depois num
longo processo de convivio, discussGes e reflexdes com colegas das Associagbes
de Candidatos de Pelotas e de Porto Alegre.

Continuando o Ciclo de Encontros de Candidatos no RS, tivemos mais um
na SBP de PA, um na minha SPPel e, fechando o circuito, um evento na SPPA. Ja
tinhamos a chapa definida e seria oficialmente apresentada para todos os colegas.
Ansioso e cheio de dividas, teria que falar algo e me perguntava: Mas e agora!?
ABC!? E 0 qué? E serve para qué? Os dias que precederam o evento foram de
muita expectativa. Acordava ainda mais cedo para, antes de estudar para os
semindrios, escrever wm texto sobre o que havia ficado em mim da ABC e como
atuar compondo sua diretoria, buscando aliviar a tensfio que a futura
responsabilidade desconhecida me trazia. Intitulado “Reflexdes sobre Experiéncias
Iniciais na Institui¢Bio Psicanalitica: ABC pra qué?”. Usei esse texto como
inspiracio para este que abre nosso livro e cito um trecho: “Uns mais fora, uns
mais dentro da instituigio psicanalitica encontram-se os Candidatos. Numa posigéo
dificil, mas interessante... Como 08 préprios ‘Candidatos’ A institui¢io se apoiam
e se reforgam? Para o que estd instituido na Psicandlise, qual a importéncia das
- criticas e dos questionamentos dé quem chega de fora, sem comprometimento
maior com ela e observa o seu funcionamento? B possivel renovar, aprimorar, ser
como o adolescente questionador, que propde mudangas? Como se organizam, se
fortalecem, se associam, se dissociam ou se desorganizam os Candidatos? Como
se unir, como sofrer as vicissitudes, mudangas, transformagdes e se envolver sem
perder a capacidade de estar de fora, de uma certa disténcia, mergulbar e sair?
Como unir um grupo heterogéneo de Candidatos, uns iniciando, uns hd dez anos
em formacio? Uns quetendo muito ser, fazer parte, uns querendo mais o titulo,
uns sentindo-se mais analistas do que Candidatos, uns analisando-se ideoldgica e
apaixonadamente, outros cumprindo o tempo da sua “Andlise Diddtica”, que €
parte dos quesitos da formagfo, nesse caso limitando-se a cumprir formalidades...
Suscetiveis aos mesmos problemas de todos os grupos humanos, uns atribuem-se
valores, poderes, distinguem-se, separam-se... Qual o norte da ABC e como nfio
perdé-lo? Quais os objetivos gerais que interessam a todos os Candidatos
associados 4 instituico ABC? Como atingi-los, com que técnicas ou instrumentos:
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encontros, discussdes, reunidbes, assembléias, festas?

O art. 2° do Capitulo I do Estatuto Social da Associacio Brasileira de
Candidatos, que se encontra na Ata de Constituigfio da ABC, diz:

-~ “A ABC tem por objetivo congregar e promover a maior integracio
possivel entre os psicanalistas brasileiros em formagio, visando o aprimoramento
. de seus Cursos de Formagio Psicanalitica nas Sociedades filiadas & International
Psychoanalytical Association (IPA), assim como representd-los junto a
organiza¢des internacionais congéneres”.

Sublinho os aspectos que julgo mais importantes sobre os fins da ABC:
Congregar, integrar para aprimorar a formacdo. Em outras palavras, falando a
moda gaticha, a principal funcio da ABC parece ser “camperear os Candidatos”.
Tal taréfa didria, atributo do tipico homem do campo “gaticho”, implica dar atengo,
dedicar-se no zelo do rebanho espalhado por extensos territérios, tentando ndo
deixar ninguém desgarrar, atento a0 bem-estar de todos na busca do crescimento
sauddvel.

Volto ao texto que escrevi como Ecos do Congresso Brasileiro e transcrevo
o dltimo pardgrafo: “Por fim, no meu primeiro Congresso Brasileiro de Psicanalise,
ouvi € vi coisas bastante emocionantes, varios psicanalistas sdo meijo artistas,
meio poetas. Sinto que volio fortalecido, motivado, algo de vital circula em mim,
o tal sangue, 1 citado, que nutre e me faz pensar, com a sensagdo de que néo
estou me metendo em nenhuma furada, estou no meio de gente que ¢ mais ‘do
bem’... E, posso dizer, ressaltando a finalidade de sua existéncia, que a ABC,
promovendo a unifio dos Candidatos, teve uma enorme importdncia para que, no
conjunto todo (do ponto de vista cientifico e cultural, turfstico, histérico, politico
e de convivio social), este tivesse sido o melhor congresso de que j4 participei.”

Achei que intuitivamente eu jd tinha decifrado parte da funcfio da ABC
naquele momento. Pelo Estatuto, faltaria traduzir a func@o de Representar junto a
outras organizacGes. Seriam elas a j4 citada IPSO e a Orgamzagao de Candidatos
de América Latina (OCAL)?. E claro que o contato entre organizacdes com funcdes
afins 56 pode promover o enmqueamento muituo, portanto € fungo da ABC nfio
s6 representar, mas estimular.a integracio dos nossos Candidatos com outros de
outros paises. Algons colegas acreditam que a principal func;ao da ABC seria a
interface com a Febrapsi. E serd? Acho esta uma funcfio fundamental: temos cada
vez mais acesso 4 Febrapsi, participamos de frutiferos espacos como os pré-
congressos, antes nfo acessiveis a Candidatos. Nela estaremos no nosso futuro...
Mas certamente ela divide espaco com outros objetivos. Penso que criar e manter
um espago proprio para Candidatos, onde possam ser cultivados aspectos
especificos dessa categoria, € muito sauddvel. Sente-se e comenta-se sobre um
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clima de maior liberdade, descontracio e autenticidade quando fazemos atividades
entre Candidatos, mesmo que a discussfo seja cientifica... De qualquer maneira,
qualquer que seja a organizagdo em interface, penso que o importante € estar
muito envolvido com os Candidatos, e ter o cuidado de levar e trazer as idéias,
propiciando trocas, intercimbios, enriquecendo o processo da Formagio
Psicanalitica.

O presente livro, Construgbes, proposto como maneira de marcar os 15
anos da ABC, registra um momento da Psicandlise brasileira através dos
Candidatos que publicam sua peculiar maneira de pensar e sentir a Psicandlise:
* durante o processo da Construcdo de uma identidade psicanalitica. Seu langamento
no XXII Congresso Brasileiro de Psicandlise (de 29/04 a 02/05/2009), no Rio de
Janeiro, busca cumprimentar e agradecer a, partithar e comemorar com todos 0s
envolvidos no longo processo de Construgdo da ABC de hoje.

No dia 14 de outubro de 1993 foi fundada 2 ABC. Nos arquivos encontramos
uma foto histérica, intitulada “inicio da gestagdo da ABC”, no ano de 1978,
coincidentemente 15 anos antes da fundacéio da ABC. Nessa reunido de Candidatos
da época, estava presente o atual presidente da Febrapsi, Dr. Cldudio Rossi, a
quem, como forma de reconhecimento por seu interesse e dedicacio por nossa
formagdo, convidamos a ser um dos apresentadores desta publicagio. (Foto 1 ~
Dr. Cldudio Rossi, o primeiro a esquerda)

Também convidamos para escrever algumas palavras o Dr. Sérgio Nick,
atual secretdrio da Febrapsi, que foi o primeiro presidente da ABC. Esperamos
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com isso abarcar aspectos histdricos que ndo acompanhamos e que compdem o
nosso passado institucional, '

Com toda a carga psiquica e de trabalho que a formagfo exige, o desafio de
acrescentar substanciais compromissos administrativos ao escasso tempo de um
Candidato € uma dificil tarefa. Penso que eu e as colegas da Diretoria da ABC
© nos dispusemos a empreender esse esfor¢o, aprendemos a conviver e desenvolver
- uma forga de trabalho baseada em reflexdes grupais. A minha homenagem a nés
- inesmos € esta foto no Café Aqudrios, em Pelotas, um pouco antes de nossa reunido
mensal (Foto 2 — A Diretoria da ABC 2008/2009, Denise, Catherine, Léia e

Eduardo).

Buscando uma maneira de comemorar o aniversdrio da ABC, partimos da
ideia da Denise de editar um livro. Essa proposta passou a ser Construida seguindo
e reunindo varios significados ligados & fungfo da ABC: um espaco de inclusio,
de valorizagdo da produgio de artigos com tema de livre expressdo, visando uma
integragdo nacional de colegas. Convidamos todas as Associagdes de Candidates
das 12 Sociedades, 1 Grupo de Estudos e 11 Ndcleos do Brasil a incluir um artigo
de escolha livre. Agradecemos imensamente o compromisso dos colegas que
contribufram com os trabathos. Ofereceremos um exemplar do livro para cada
um dos mais de 550 Candidatos atualmente sécios da ABC.

Por certo estamos dando evolugio ao trabalho de Candidatos anteriores e
nos sentimos privilegiados por isso. Os colegas da gestdo 2002/2003 ja haviam
feito uma publicagfo de trabalhos de Candidatos em CD - II Revista ABC,
encontrada nos nossos arquivos, 4 qual se segue nossa publicacio em papel na
forma de um livro. Quem sabe essa proposta possa ter continuidade e ser desfrutada
por novas geracBes de candidatos... .

Construgbes —~ Associagéio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 15-22, dezembro 2008 o 21



Eduardo Brod Ménd_ez

Terminando a tarefa de apresentar este livro, representando a Diretoria da
ABC, reconheco que me manifestei de uma maneira pessoal e cologuial. Percebo
que nunca senti tanta necessidade de manifestar minha opinifio do meu jeito quanto
na condi¢do de Candidato. As vezes brinco dizendo que estou resgatando meu
“gauchismo”: um jeito mais simples, direto e informal. Acho que na experiéncia
da formaciio psicanalitica consigo livre expressar-me (pelo menos por escrito,
onde fica mais facil apagar alguns “excessos”), encontrando respaldo nos mais
diferentes ambitos: no jeito literdrio, pessoal e conversado de Freud, que venho
desfrutando nos semindrios; no ideal e atitude de respeitar diferengas de meu
analista; no jeito claro de emitir opinides, de se posicionar de meu supervisor e
finalmente respaldado em tudo o que tentei descrever neste texto sobre a
importéncia do convivio com os colegas Candidatos... E se ndo for muita pretenso
achar que represento um pouco do que € ser Candidato no momento atual no
Brasil, sinto que vivenciamos uma experiéncia com mensagem de liberdade. E
penso que viver plenamente a condigdo de Candidato ajuda a, usando as palavras
de Etchegoyen, ir encontrando o Analista que existe dentro de cada um de nos...

Eduardo Bred Méndez
Presidente da Associagio Brasileira de Candidatos
Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Pelotas
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Um quarto eixo potencial para a
formacao

Maria Nilza Mendes Campos
instituto de Psicandlise Virginia L. Bicudo da Sociedade de
Psicandlise de Brasilia

O trabalho tem o objetivo de refletir sobre o engajamento na vida
institucional e o processo de formagéo em Psicandlise. Sdo destacados
as vicissitudes transferenciais da andlise de formagéo, o desenvolvimento
da capacidade critica e a construgdo do sentimento de pertencimento.
Sugere-se a possibilidade de criacdo de um espago acolhedor e hao-
alienante, que possa abrigar a diferenciagdo e a identidade, tal qual o
espaco potencial de Winnicott.
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“E fato que a fabrica de pensamentos € como o tear de wm teceldo, em que
um movimento do pé move milhares de fios, em que a lancadeira sobe e
desce sem cessar, em que 0s fios escorregam invisfveis, em que mil nds se
formam de uma s6 vez...”. Fausto. Goethe

Este trabalho foi escrito para o Pré-Congresso de Psicandlise, que se realizou
no XXI Congresso Brasileiro de Psicandlise, em Porto Alegre. Ele foi apresentado
na mesa com o tema “O sentimento de pertencimento na situagio analitica”,
proposta pela Associagdo Brasileira de Candidatos, visando tratar das questdes
relativas 4 ausenma de engajamento institucional por parte dos psicanalistas em
formacao, que se expressa, seja na auséncia em reunides cientificas e semindrios,
seja no desinteresse em ocupar lugares na vida institucional. Aqui, pretende-se
questionar quais as condigdes que poderiam favorecer essa posigiio dos
psicanalistas em formagdo diante do processo de formagdo, bem como o que
poderia criar dificuldades na apropriagio desses espacos?

O Jugar institucional circunscreve uma posicio bastante paradoxal. E que,
se por um lado se funda numa hierarquia, onde lugares estabelecidos ¢ valores
sdo definidos, gerando tensdes nas trocas entre os pares, por outro, € o lugar de
sustentagdo da identidade auténoma, onde se torna possivel a troca, a producio e
a interac@o entre o grupo.

As idiossincrasias produzidas pela hierarquia, préprias da vida institucional,
estiveram presentes desde o comego da psicandlise. Aqui, vale ressaltar a
especificidade da instituicdo psicanalitica, onde as transferéncias e resisténcias
ndo se reduzem ao setting, implicando ressondncias psiquicas, que se desdobram
nas relagbes pessoais. Os desdobramentos dos investimentos ancorados na
- transferéncia induzem a uma identifica¢do uniforme, com a submissio a ideais,
de antemido estabelecidos, e provocam uma nefasta rede de ahimosidades,
ressentimentos e rivalidades. As vicissitudes do modelo de formagio nos
confrontam a uma pluralidade de transferéncias com diferentes membros da
hierarquia, que podem ser devastadoras se néo pudermos nos distinguir,

Na “Historia do Movimento Psicanalitico™, Freud (1914) analisa as rupturas
tedricas e politicas da histéria da psicandlise., Nela estabelece o campo da
psicanéﬁse deixando uma margem para o surgimento das diferengas. Ao referir-

a transferéncia e 2 resisténcia, assinala que “qualquer linha de investigacdo
que reconhega esses dois fatos e os tome como ponto de partida de seu trabalho,
tem o direito de chamar-se Psicanalise, mesmo que chegue a resultados dtferentes
dos meus” (p. 26).
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Kupermann (1996), em “Transferéncias Cruzadas”, analisa os efeitos
produzidos pela transferéncia a Freud, e as transferéncias de Freud, no processo
de institucionalizacfio da Psicanalise. Salienta o fato de que a promessa implicita
num modelo de formac¢@o, representada por lugares definidos e respostas
asseguradas, gera um projeto de formacfo alienante, na qual a transferdneia aos
‘demais estd ancorada na transmissdo vertical de uma geragdo a outra, em
-idealizagBes, e em redes de poder, geradores de tensao permanente entre 08 pares.

Ao tratar do funcionamento das instituicOes psicanaliticas, Soroka (2001)
aponta para a criagio do Comité Secreto por Freud, como o bergo de atitudes que
até hoje acompanham a Psicandlise, geradoras de ambigdes, turbuléncias e
‘competi¢do, induzindo modelos de produgio mais submissos, produzindorelagGes
de poder, propiciadoras de identificagdes uniformizantes. Para o autor, a
verticalidade prépria da formagdo nas sociedades ensejaria a reconstrugéo do
mito totémico, reproduzindo a horda primitiva indiferenciada, em que o pai,
representante méximo da poténcia sobre os fithos, exerce seu total controle. Dessa

“forma, o desejo de onipoténeia de uns se associaria & demanda de prote¢do de
outros, esterilizando “o potencial criativo, aprisionando o pensamento cientifico,
levando a uma pseudo-identidade do analista” (p. 1076).

No que concerne & formagio do psicanalista, por sua vez, a institui¢ho
apresenta-se como um espago privilegiado. O lugar onde, por exceléncia,
deverfamos poder falar em nome préprio. E, falar em nome préprio implica
necessariamente esbarrarmos no encontro com a diferenca, com o outro, com
suas transferéncias, suas experiéncias distintas e posigdes contririas as nossas. O
espaco institucional deveria ser o local por exceléncia de exercicio da propria
Etica da Psicandlise, que se caracteriza pelo encontro com a alteridade. Assim,
favoreceria que os encontros se dessem como troca ¢ na0 COMO ameaca e
perseguicdo. Afinal, é na convivéncia institucional que se estabelecem as relagdes
sociais, as trocas, a interagdo e © reconhecimento dos pares, favorecendo .a
sustentacio da identidade de.cada um e do grupo. O engajamento institucional €
necessério nfo s6 como reconhecimento social, mas, sobretudo, pela possibilidade
de nos retirar do isolamento a que nos impde a pratica clinica, nfo raro conduzindo
a um entrincheiramento narcisista. Precisamos do outro, ndo podemos ser analista
86 no consultdrio. Ali € um espago no gual somos convidados a nos reservarmos,
a recuarmos narcisicamente. E a institui¢o o espago onde se cria, onde podemos
trocar nossas impressdes, nossas angustias, compartilhar nossos dilemas e toda
essa gama de sentimentos represados em nossa prética clinica.

De outra parte, ndo podemos perder de vista o fato de que a Psicandlise €
uma experiéncia que nfio se dd de forma isolada do mundo, e que, a0
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compartitharmos o mesmo mundo de nossos pacientes, as dificuldades
identificadas neles também podem estar alcangando-nos. Denise Bystronski, em
comunicagio pessoal, se indaga se a dificuldade em se vincular, prépria das novas
patologias contemporaneas, constituindo psiquismos cada vez mais narcisistas,
ndo estaria presente nesta desafetaciio dos colegas em seu proprio percurso?

Dessa forma, auséncia de implicagfio e engajamento no seu processo de
formago seria um sintoma do nosso tempo. Diante do 6nus de conviver com o
incdmodo, com adversidades, o sujeito se confina em seu consultério, impongdo-
se um distanciamento limitador de suas possibilidades, mas protegido de situacfes
conflitivas. '

Constata-se, que, dessa maneira, a instituicio seria apropriada em seu papel
mais radical de assegurador de lugares, escamoteando a soliddo e a angistia
proprias do processo de formagfio, e impedindo um percurso individual, com
seus efeitos imprevisiveis. E, nesse sentido, a institui¢do, tal como constituida
em nossas sociedades, seria favorecedora desse comportamento, haja vista que
de antemdo os resultados estariam garantidos, reduzindo o investimento do sujeito
em suas proprias agdes e a possibilidade de construcio de um saber sobre si
mesmo. A adogdo de um modelo hierdrquico tal qual compartilhamos, e 0 impacto
transferencial que acompanha a funcgio do analista didata, tenderia a eliminar as
diferencas, favorecendo a submissdo ao invocar a fidelidade ao mestre, e
inscrevendo o analista num sistema de filiagdo que pode tirar do paciente/analista
em formagio a liberdade de falar e de pensar em nome préprio ¢ construir uma
identidade singular? Nesse caso, a formagfio acaba por constituir-se numa

‘reproduglo sustentada pela identificagdio, se afastando do que, a priori, entendemos
como a prépria natureza da Psicandlise, qual seja, a constituigio de uma produciio
singular, e nfio a repeticdo de um saber.

Também € preciso indagar se a institu_igz"io nioc estaria viabilizando tal
situagdo, pois a homogeneizagdo pode estar presente, inclusive, nos critérios da
selecdo dos analistas em formagio, uma vez que se poderia escolher subjetividades
compativeis com seu proprio modelo, impedindo a insercio de singularidades
distintas, e, assim, expelirido o elemento transformador. Ndo € demais lembrar
que Marcelo Vifiar, no penditimo nimero do Jornal de Psicandlise, ressaita que
“onde se ganha a qualidade humana € na diversidade”. -

Como vimos acima, a Psicandlise nasceu dentro de controvérsias. Afinal,
foi através de conflitos e tensdes que o movimento psicanalitico se
institucionalizou. Freud enfrentou grandes resisténcias, nio s6 da sociedade em
que vivia, como também dentro do préprio movimento psicanalitico, sendo este
conhecido por suas divergéncias. Sejam elas entre Freud e Adler, Freud e Jung,
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Melaine Klein e Anna Freud, Lacan e a IPA. Foi a ousadia ¢ a inventividade de
Ferenczi, Klein, Winnicott, Bion e Lacan que arejaram a Psicandlise com novas
idéias.

A par das questbes narcisistas que envolvem tais discordincias, gostaria
aqui de ressaltar a implicagio e o investimento nelas existentes, uma vez que € a

- libido o elemento que mantém reunido o grupo, como j4 nos ensinara Freud em
“A Psicologia das Massas e Andlise do Eu”. A tensfo permanente nio
necessariamente precisa ser tomada como inibidora do potencial criativo do sujeito,
mas, sobretudo, o enfrentamento com as diferencas, por mais dolorosas e perdas
que elas possam nos trazer, € também fundador da identidade de cada um no
grupo. Retomando o que nos diz Pontalis (2003), precisamos estar constantemente
em contrates com as diferengas.

Coloca-se entdo a questio de como pensar a possibilidade da construcio
de um espaco de liberdade, de mobilidade critica, onde seja possivel abrigar essas
diferencas, sem que para isso tenha que se abdicar do que redne ¢ sustenta o

- grupo, que € a vida institucional?

E consenso que uma das idéias mais originais de Winnicott (1975) seja o
conceito de espago potencial. O termo € usado para se referir a uma drea de
experiéncia que se origina entre um espago fisico e mental, constituido na relagao
da criangca com o objeto. A mée, encarnada neste fugar de objeto, ird permitir a
estrutoragao de um lugar psiquico, matriz de toda a experiéncia cultural e criativa
do bebé.

Para Winnjcott, a funcgo da mie seria, num primeiro momento, a de garantir
a0 bebé uma sustentacio e um amparo para atender suas necessidades, tornando-
se um ambiente seguro e acolhedor. Promovendo um suporte especular, a mée,
gradativamente, deverd permitir a0 bebé a experiéncia da falta de seus cuidados,

- possibilitando a instalac@o de um espaco de compartilhamento entre o que o bebé
concebe € 0 que ela lhe oferece, criando-se um territdrio entre o interno e o externo,
que nfo € nem dentro nem fora. Esse desenvolvimento sustentado enseja aquilo
que Winnicott (1975) chaméﬁré de espago potencial, que ird abrigar o objeto
transicional e terd como fun¢do a simboliza¢io da auséncia materna.

Ou, num referencial mai’é'freﬁdiano, 0 sujeito comeca a se colocar no mundo

a partit de sua posi¢io triangular, entre o olhar sedutor da mée e o olhar interditor

do pai, quando da entrada de outro, que descortina a alteridade, para as inimeras
possibilidades subjetivas que se abrem ante a descoberta de que se pode ser
diferente entre os iguais.

A instituicio deveria fazer um semblante de mie suficiente boa, de parceira,
de aliada na construcfio de outras referéncias, promovendo de maneira néo
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autoritdria um espago em que possam advir identidades distintas, proprias, € com
isso favorecer um adensamento das transferéncias, sem que, com isso, a sua
legitimidade esteja em questao.

A sugestio de Winnicott (1975) de que os paradoxos possam ser aceitos,
tolerados e respeitados, e ndo serem resolvidos poderia ser aplicada também ao
processo de formagfo. Processo este, ademais, préprio do oficio do psicanalista,
como devir permanente, que nio se restringe aos anos em que passamos até
ingressarmos na sociedade, mas que tangencia todo nosso percurso.

Ogden (1995) ressalta que € no processo dialético que se encontra envolvida
a criacfo da subjetividade. E no curso da diferenciacio que podemos reconhecer
o surgimento do sujeito. A conquista da consciéncia, ou seja, do sentimento de si,
decorre da conguista da subjetividade, entendida como “um discreto sense de
individualidade, pelo qual a experiéncia € sutilmente dotada da qualidade de que
se estd pensando os préprios pensamentos e sentindo-se 08 proprios sentimentos,
e oposigio a viver-se em um estado de reatividade reflexiva”.

O espaco potencial corresponde & idéia de um “vira ser”, um espaco psigquico
que enseja toda a experiéncia criativa e transformadora do bebé, é nela que os
processos criadores e 0 jogo se articulam, sendo o lugar por exceléncia “das
experiéncias individuais da pessoa no meio que se the impde” (Winnicott, 1975).

Por outro lado, serd que ndo estaria faltando as instituigBes -algumas das

caracteristicas da mie suficientemente boa, de modo a favorecer um ambiente de
sustentaciio sem forma muito definida, de acordo com as necessidades de cada
~um, respeitando seus limites, também a tomando como separada e diferente de
si? Quando Winnicott nos fala do holding materno, e da capacidade da mae em
propiciar uma autonomia gradual ao bebé, nos adverte para que a qualidade dos
cuidados maternos ndo se torne autoritdrio, de maneira que possam advir dali
novas organizagGes subjetivas. , -
' Penso que é nas discussdes, na multiplicagio das idéias, no equilibrio entre -
identidade e diferenca que se constréi a identidade do analista. E € ela que pode
ser fundadora do sentifnento de pertinéncia. O desafio institucional estaria em
sua capacidade de abrir eéﬁa@os que permitam maior horizontalidade nas relaces,
podendo se constituir ndo como uma construgio acabada, mas como um devir,
dentro da prépria 16gica do inconsciente freudiano. -

As consideractes aqui apresentadas sugerem que se proponha chamar um
quarto eixo para a formagdo’, qual seja, o engajamento na vida institucional.

I Essas idéias foram criginaimente apresentadas no Boletim Informative da SPB, maio/junho de
2008, Anc 9, n° 3.
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Afinal, é pela participagfio na vida institucional que podemos falar em nome
préprio, propor atividades e, assim, construir um sentimento de pertin&ncia.
Encerramos, propondo que a possibilidade de convivéncia com as diferengas
pode ser geradora da criagio de uma instituigio mais fraterna e democrética,
capaz de constituir espagos mais produtivos e criativos. Na medida em que
" podemos nos apropriar dessa condicio, a instituigdo deixa de ser um lugar de
 respostas asseguradas, passando a privilegiar uma formacao permanenie, apoiando-
se em trajetdrias singulares, dando a cada um a responsabilidade por sua formacgio
e a responsabilidade pela construgfio de seu lugar de analista. a
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As autoras propdem uma reflexdo sobre o seu processo de formagéo
analitica, em um Instituto de Psicandlise que passou por um
desenvolvimento de Grupo de Estudos a Sociedade componente da IPA.
O enfoque proposto é o da formacao psicanalitica e da pessoa real do
candidato-analista e suas vicissitudes. As autoras contam a experiéncia
de um grupo de analistas candidatas que geraram bebés no decorrer da
formagéo, relacionando-a com algumas vivéncias grupais ligadas ao
momento institucional e com as contribuicbes de autores psicanaliticos
que auxifiam na compreensdo do processo de vir a ser analista.
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O interesse por esse tema surgin ao participarmos de uma palestra, em
outubro de 2007, com o Dr. Franco Borgogno na sede da Sociedade de Psicandlise
de Mato Grosso do Sul.

Na ocasifio, o Dr. Borgogno falava sobre a vida sauddvel de um analista,
defendia a ideia de que o analista é gente ¢ precisa ter cuidado para que nao se
esqueca disso durante a formagio. Ele dizia que analista tem que ter filhos e se
divertir; ndo d4 para viver s6 a Psicandlise.

Suas palavras ficaram em nossas mentes, principalmente a afirmaco de
que analistas deveriam ter filhos.

Em nossa turma, composta por seis analistas candidatas (a quarta turma),
como haviamos recentemente tido fithos, comegamos a comentar que, quatro de
nds geraram bebés durante a formacio. E uma candidata que ndo os gerou se
preocupava com o tempo que passava, e se ainda teria a possibilidade de gerd-los.

Refletimos sobre isso e vdrias associagtes surgiram. Foi nessa época que
pensamos em escrever algo sobre o assunto. Quando soubemos do congresso em
Santiago, com o tema “A Pessoa Real do Analista”, ficamos estimuladas a escrever
o trabalho e apresentd-lo.

A pessoa do analista, segundo Levisky (1995, p. 62), refere-se:

Ao conjunto de atributos de personalidade, de experiéncias, de
conhecimentos ¢ de conflitos pessoals que o analista vive em sua pritica
clinica e fora do consultério psicanalitico, nas atividades institucionais, nas
funcdes de ensino, pesl;uisa efou na psicandlise aplicada (...)

Nosso propdsito é brincar nm pouco com nossas associagdes ¢ refletir de
que modo estar gestante e ter fithos pequenos, durante o periodo de formagéo
psicanalitica, nos influenciou na gestagio e no nascimento de bebés analiticos e,
portanto, em nosso modo de sentir e pensar a teoria e a clinica psicanalitica.

Trabalhamos com a Q;;éi'ﬁa Turma de analistas-candidatas em formagéo.
Quatro de nés, como ji-foi mencionado, passamos pelo processo de gravidez.
Pensdvamos em como conciliar a maternagem com as oscilagdes emocionais e
exigéncias que sd0 naturais em um processo de formacfo psicanalitica. E mais:
Seria uma atuacfio desta turma em relacfio 4 formacao analftica? Ou seria um
processo natural e cronoldgico, haja vista que as candidatas eram jovens e
iniciavam também a formagio de uma jovem famflia? Haveria uma relacio entre
essas gestacdes com a histéria desta turma?

Pensando no eixo principal de nosso trabalho, que € o processo de criagdo,

34 o Construgdes - Assaciagho Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 33-40, dezembro 2008



A pessoa do analista em criagio e o desejo de ser mie durante o processe de formagio em ...

seria interessante pensarmos nos elementos envolvidos neste processo de produzir
e “criar” algo, um novo conhecimento.

Winnicott (1960) nos mostra que os ingredientes fundamentais para que o
individuo adquira o sentimento de ser alguém se encontram no inicio de seu
desenvolvimento pela conjuncfio de fatores constitucionais (fisioldgicos,
© neuroldégicos) e o amor ligado aos cuidados que recebe da mie. A mie, por meio
- da preocupacdo materna primdria, e sua fungio de holding, é capaz de se
identificar com seu bebé e proporcionar os cuidados basicos a este bebé que ainda
ndo se vé separado desta mie. Ela € peca fundamental para oferecer ao bebé a sua
existéncia e o sentimento de pertencer a si mesmo. O eu real do individuo s6 se
torna realidade com a capacidade bem-sucedida da mae em responder ao gesto
espontdneo do bebg, favorecendo a este a construcio do seu self verdadeiro. O
pai auxiiia dando suporte & mie para que a mesma possa se “preccupar” com este
bebé.

Todo processo de criagdo e desenvolvimento implica, portanto, uma relaco
- vincular. E no contato com o outro que percebemos nossa incompletude; e
buscamos nos identificar com o outro idealizado para criarmos nossa propria
identidade. Fimn nossa vivéncia, a relacfo vincular seria candidatos-aprendizes e
institui¢io (pai-mée).

_ Segundo Widlscher apud Soares (2001), ao abordar o processo de
aprendizagem analitica diz:

Na formagio psicanalitica, bem como em nossa educagfio continuvada,
também encontramos estes mesmos fendmenos — nos identificamos com
nossos analistas, muitas vezes imitamos o Que eles fazem... Sofremos as
imposigOes pela imaturidade, pelas intrusdes e abusos que possam ocorrer.
E precisamos nos vincular para que a aprendizagem ocorra. Precisamos
assimilar o conhecimento em toda a sua plenitude, tornar nosso o que € do
outro, ¢ criar 0 que € proprio.

Faz-se necessdrio mformarmos como foi o inicio de nossa historia. Tivemos
ciéncia da histéria de nossa turma depme. de um tempo. ‘Anossa sociedade, naquele
momento, era um Grupo de Estudos e, portanto, sob o acompanhamento de um
Sponsoring Committee da IPA. Na época, esse Grupo de Estudos havia aprovado
19 candidatas para dar inicio a formac#o, porém, como a instituicfio contava com
pequeno ntimero de analistas didatas, o Sponsoring Committee orientou que fosse
feito um grupo menor. O resultado foi que os membros de nossa turma estavam
ameacados de serem “abortados” do sonho de serem analistas. Mas a solugio
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encontrada pelo GESP para esse impasse foi lutar para que houvesse duas turmas.
Tem inicio entfo a Terceira Turma e apds um longo perfodo aflitivo para nés, de
mais ou menos seis meses, sem que soubéssemos que ja estdvamos sendo gerados,
somos comunicadas por meio de cartas da nossa aprovago para o inicio da
formacfo psicanalitica. E “nasce”, assim, a Quarta Turma.

Faz-se interessante salientar esse fato, pois, durante muito tempo, 0 grupo
viveu a fantasia inconsciente de exclusdo, rejeicio e menos-valia por ndo termos
sido escolhidas e aprovadas para iniciar a formago com a Terceira Turma,
imaginando que teriamos algo de errado, nio sendo o filho-grupo desejado.
Idealizdvamos um grapo perfeito e acreditdvamos que nao era 0 nosso.

Somente anos apds o inicio da formagio e que viemos a nossa historia de
nascimento e que, ao contrdrio do que pensdvamos, fomos muito desejadas,
esperadas, e que houve luta pela nossa existéncia. Descobrimos, nesse momento,
que ndo éramos o filho-grupo desvalido e indesejado, nem a nossa Sociedade-
mie, rejeitadora, e sim, apenas jovem, mas forte e descjante o suficiente para nos
ter. Pensamos também que, pelo fato de ter sido adiada a nossa “existéncia”, ndo
podiamos ver que éramos desejadas ndo s6 pela mée-Sociedade-institui¢io, mas
também pelo pai-IPA-instituicio. Essa fantasia grupal interferiu na forma da turma
se relacionar com a instituicfo. Acreditdvamos, inicialmente, que a instituigao
era md e perseguidora com o grupo.

Havia uma crenga grupal inconsciente de que P solugfio dos problemas se
daria na medida em que conseguissemos evitar o perigo certamente proveniente
de um objeto persecutdrio — interno ou externo ao grupo —, © qual deveriamos
enfrentar; fugindo ou atacando. Qualquer investimento no grupo, se sentido como
mal cotrespondido, despertava a ansiedade de perda e/ou fantasias de perseguicio.
A solugfo desejada apresentava-se ndo como uma conquiéta, mas como a evitagio
clara da dor, por meio de uma ansiedade baseada em temores parandides.

Qualquer grupo, de acordo com Bion (1962), movimenta-se em dois niveis
de funcionamento grupal: o grupo de trabalho e o de supostos bésicos. O grupo
de trabalho opera no plano conqcfénte e é um nfvel de funcionamento grupal que
estd voltado para a execugfio de tarefas, procura modificar racionalmente a
realidade, dentro do processo secunddtio, e, dependendo da frustraco, serd mais
ou menos criativo, No plano inconsciente os supostos bésicos ficam em estado
latente. Nosso grupo, visando a evasio da realidade e da frustrago, agia de acordo
com o suposto bésico de luta-fuga, pela crenca de que o grupo se formou para se
preservar e que isso 86 podia ser feito lutando contra alguém ou algo ou fugmdo
de alguém ou de algo.

Junto com o nascimento da Quarta Turma iniciam as produgdes de bebés
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que foram gerados em uma sequéncia, um apds o outro, entre o periodo de
recebimento da carta de aprovacdo, e durante cinco anos da formagio, foram
gerados cinco bebés e destes, quatro nasceram. Comentdvamos ¢ até brincdvamos
quem seria a préxima a engravidar nessa turma tfo fértil, como em uma brincadeira
de “passa 0 bastdo”, como se no imagindrio grupal a producio de bebés nio
- pudesse ser interrompida.

' Esta turma possui algumas caracterfsticas interessantes analiticamente
falando. Apresenta certo funcionamento oral, visto que sempre comemos durante
os semindrios. Segundo uma candidata, essa tarefa grupal de cada uma levar um
lanche alternadamente aos semindrios era a Unica tarefa que funcionava
perfeitamente sem quebras de regras. Fato este questionado por muitos
coordenadores dos seminarios e até interpretado como um funcionamento fusional
da fase oral, pois, estdvamos em fun¢fio materna priméria como mdes de verdade,
e que influenciavam e até dificultavam a permanéncia nos semindrios como grupo
de trabaiho. A

Conforme o modelo relacional, a percep¢do do objeto promove o
desenvolvimento da agressividade do bebég, em que ele sente desejo de morder o
seio como uma fantasia prazerosa de contato. Também como uma fantasia de
incorporagio do objeto, estdvamos, entdo, nos adaptando e incorporando o objeto.
Outros se referiam a este comportamento oral como uma atuagio do grupo efou
como uma identificagdo com nossos beb&s, um grupo-mie com preocupagdo
materna primdria, segundo Winnicott.

Com o desenvolvimento, logo surgiram outras caracteristicas, certa rebeldia
as normas mstitucionais. Comégévamos a dizer “ndo”. Essa fase do “nfo” e a
tentativa de controlar o objeto-instituicio nos causaram alguns prejuizos e também
nos permitiram perceber que algo acontecia de errado com a nossa turma. A
pergunta é: Por que tanta rebeldia com a nossa mae-institui¢do? Ou o “pdo” estava
ligado a uma fase de individuagdo segundo Mahler e, portanto, necessdrio para o
nosso desenvolvimento? Ou estariam ligadas &s nossas fantasias inconscientes
de ndo aprovagéo e, ._portanﬁd';‘ ndo podiamos entrar em contato com os cuidados
necessdrios desta mie? Acreditamos que muitos fatores interagiram no nosso
desenvolvimento. o .

Winnicott (1958) afirma que, guando ocorre uma fragilizacio momenténea
ou circunstancial no ego, o individuo usa do objeto, ou cria situagfes para controld-
fo onipotentemente. Iniciar uma formacio analitica € alarmar o ego, pois coloca o
individuo diante de situaces novas e desconhecidas.

Bion (1962) diz que num encontro ocorrem projecdes de contetidos internos
que ndo estdo codificados pela pessoa, sdo os elementos beta. Como s#o contetidos
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que nio podem ser pensados, eles necessitam ser projetados ou evacuados. Esses
elementos beta originam-se das sensagdes primitivas denominados de
protopensamentos ¢ que, se nio forem elaborados, serdo atuados por atos
impulsivos ou por via somdtica. Por exemplo, nos sermindrios, apareceriam como
dificuldade de realizar a tarefa de discussio, obstaculizando a aprendizagem.

A formaggo da pessoa real do analista inicia bem antes de qualquer processo
de ensino, pois acreditamos que estd intrinsecamente ligada a questdes
fundamentais do individuo, & ética e a uma atitude analitica de buscar a verdade
em qualquer relagio estabelecida. A necessidade de explicar as vezes o
inexplicdvel. Como 0 que estamos fazendo ao tentar elaborar a nossa verdade
interna, negse encontro de candidatas-analistas, de vivermos a experiéncia “na
pele” de construir a nossa identidade analitica.

De acordo com Fernandes & colaboradores (2003), a palavra
“conhecimento” vem do latim cognoscere, iss0 € co = estar com + g, raiz do
verbo gignomai = gerar + noscere = entender, ou seja, “conhecer” refere-se a
curiosidade primitiva relativa ao mistério do nascimento ¢ da relagio dos pais em
cada um.

Winnicott (1975) relaciona o brincar criativo das criangas com a capacidade
de concentraciio no adulto. O tema do brincar tem relagio direta com o da criagio
mundo. Para ele, a criatividade psiquica refere-se ao desenvolvimento da
capacidade de formar simbolos e encontrar formas de expressfio por meio de
idéias, no dislogo com o mundo de realidade compartithada. Assim, Winnicott

funda as bases do seu pensamento no ato de criar, pois, tanto o objeto subjetivo
~ quanto o objeto da realidade compartilhada sdo frutos da criagéo do individuo.

De acordo com Winnicott (1975), onde hé confianca e fidedignidade ha
também um espago potencial em que o bebé, a crianca, o adolescente e o adulto
podem preenché-lo criativamente com o brincar. Por meio do brinicar realizam-se
coisas, ndio simplesmente pensar ou desejar, pois brincar & fazer. Brincar é a base .
da capacidade de discrinﬁnagéo..pecesséria ao processo de aprendizagem criativo
que envolve a autoria e-a apro‘priagéo criativa de conhecimentos.

Nos termos Winnicottianos, brincar € essencial. Mas pudemos perceber,
erm NOSSO rupo, um vivenciar reativo e nio criativo, com dificuldades em “brincar”
de um vir a ser analista. Um grupo com dificuldade para colocar seus pacientes
em andlise, para dar inicio as supervisdes diddticas, para gestar a pessoa do analista.

De acordo com Winnicott:

Nio existe tal coisa chamada bebg, significando com isso que, se decidirmos
descrever um bebé, nos enconfraremos descrevendo um bebé e dlguém.
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Um bebé ndo pode existir sozinho, sendo essencmlmente parte de uma
relagdo. (Winnicott, 1949, p. 99).

Da mesma forma, nfo existe tal coisa chamado paciente sem um analista e
vice-versa. E por um longo perfodo de tempo nos sentimos inférteis enquanto
- maes-analistas para gerar pacientes analiticos-bebés. Em contrapartida, havia no
- 8rupo a constante geragio de bebés ¢ a ambivaléncia se fez presente entre ter
fithos analiticos e postergar os biolSgicos ou o contrério. E os filhos analiticos
foram os postergados.

Concluséo

Pensando em nossa pergunta inicial - se a produces de bebés seria uma
atuacio dessa turma e relaciio A fox:fnagﬁo analitica ou seria um processo natural
- e cronoldgico das candidatas que sfio jovens ¢ iniciavam também a formacio de
uma jovem familia —, acreditamos que a nossa vivéncia de recém-maes-candidatas,
em uma formagdo psicanalitica, incrementou as nossas fantasias, pois-viviamos
uma fase natural do autismo e simbiose normal com os bebés, segundo Mahier
(1958). E, como afirma Winnicottt (1956), uma. preccupacio materna primaria.
Esse estado em que nos encontrdvamos prejudicou inicialmente nosso desempenho
enquanto candidatas, pois atudvamos projetando na instituicdo os nossos
sentimentos de agressividade por escolhermos em alguns momentos estarmos
voltadas para a instituico e ndo para os bebé&s. A produgfio dos bebés, porém, nos
assegurava da nossa capacidade produtiva e criativa,

Buscdvamos dar conta de tudo em nossas vidas, como em wm ato onipotente
de ser mie, mulher, analistas colegas. Negando algumas vezes as nossas limitacoes,
. e principalmente o medo de ndo vir a ser um analista.

Nossa histéria ndo acaba aqui, pois somos filhas desta instituicio e agora,
sem medo ou exigéncia interna, estamos préximas de forma ativa e madura de
nossa familia-instituigio. Acreditamos que algo de bom ocorreu, POis crescemos
e pudemos elaborar por meio deste trabalho “o algo sem nome” que tantas vezes
nos assombrava,

Para finalizar, agradecemos o Dr. Borgogno e outros, analistas, supervisores,
coordenadores de semindrios, por terem estado exatamente no tempo certo de
€NCONLro com as nossas inquietagdes, 0 nosso timing analitico, que j4 estavam em
um processo elaborativo, e que pudemos, assim, colocar em palavras 08 NOSSOS
sentimentos, fantasias.
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Desejamos encerrar com esta poesia do psicanatista Cyro Martins, que o
Dr. Zimermann apresenta em seu livro Fundamentos Psicanaliticos, teoria, técnica
e clinica:

“Pois fica decretado a partir de hoje que terapeuta é gente também,
Sofre, chora, ama e sente e, as vezes, precisa falar.

O olhar atento, o ouvido aberto, escutando a tristeza do outro,

Quando s vezes a tristeza maior estd dentro do seu peito.

Quanto a mim, fico triste, fico alegre e sinto raiva também.

Sou de carne e sou de 0sso e quero gue vocé saiba isto de mim.

E agora, que jd sabes que sou gente, quer falar de vocé para mim?” O
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O conflito estético — algumas
aproximacgoes

Maria Carmelita Teixeira Gorski
Nicleo de Estudos Psicanaliticos de Santa Catarina

As experiéncias emocionais ocorrem tanto no sonho como na vida de
vigilia e definem a diferenca entre a atividade humana e subumana. O
seu significado, para Meltzer, se refere as relagbes humanas intimas e
resulta do encontro com a beleza e 0s mistérios do mundo. Trata-se da
re-vivéncia do impacto estético sofrido pelo bebé ante a beleza da mée. A
maior ou menor capacidade negativa do bebé ird definir a aproximagéo
ao objeto como um mistério a ser imaginado ou como um enigma a ser
decifrado. Esta tltima quando predominante déd lugar a psicopatologias
graves. A visdo do conflito estético como estruturante da personalidade
traz uma nova compreensdo do processo analitico onde o conflito
" relacionado com o objeto presente se torna mais importante que aquele
relacionado ao objeto ausente. O impacto estético também se faz sentir
sobre o analista, sobretudo ao analista em formagéo, sujeito ao impacto
diante da sua andlise pessoal, frente & teoria psicanalitica e ante a beleza
- do método ao tomar os pacientes em andlise.
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Introdugéo

A leitura do capitulo “O que € uma experiéncia emocional” do livro de
Meltzer, Metapsicologia Ampliada, despertou o meu interesse para o tema do
conflito estético. Eu diria que este artigo causou um impacto estético em mim ¢
agucou a minha curiosidade para o estudo da obra de Meltzer e de autores que
estudam sua obra, como Clara Nemas, Virginia Ungar, Raul Hartke ¢ Juarez Guedes
Cruz.

' Inicialmente, abordarei a concepgo de Bion sobre a necessidade de as
experiéncias emocionais serem operadas pela funcfo alfa. A seguir, discutirei o
impacto da beleza do mundo para o recém-nascido ¢ 0 conflito estético decorrente
para fazer algumas aproximacdes com o tratamento analitico e com a experiéncia
emocional do analista em formagdo ao entrar em contato com a beleza do método
e da teoria psicanalitica. Ao fazer essas aproximagdes néo tenho a pretensio da
originalidade, uma vez que o préprio Meltzer faz essa analogia.

A experiéncia emocional

Bion (1962) nos diz que as percepgdes das impressdes sensoriais ¢ das
experiéncias emocionais precisam ser trabalhadas pela fungiio alfa para serem
usadas pelo pensamento. Ou seja, as experiéncias emocionais devem ser
processadas pela funcfio alfa para formar as representagdes simbdlicas a serem
usadas em sonhos, pensamentos, memdria, juizo, decisio e agdo. Se as experiéncias
emocionais ndo sdo processadas, haverd um incremento de estimulos que deverd
ser evacuado da mente de alguma forma — alucinagdo, perturbagdes
psicossomdéticas, 1ingilagem ou.acdes sem sentido e comportamento grupal (Bion,
1962). _. '
Mas o que € uma‘cxpefiésn'ﬁ:ia emocional? Bion (1962) nos diz que estas
acontecem tanto no sono como na vida de vigilia. Todos os eventos do
desenvolvimento sio experiéncias'emd‘cionais. Uma crianga que aprende a andar,
por exemplo, estd tendo uma experiéncia emocional. Inicialmente, a funco-alfa
possibilita A crianga o pensamento necessdrio para O ato de andar e também &
responsavel por tornd-lo inconsciente e quando a habilidade de andar foi adquirida,
liberar a consciéncia para novos pensamentos. Isso acontece com todos os
aprendjzados de habilidades que ocorrem no processo de desenvolvimento.

Melizer ressalta que Bion nos aponta que as experiéncias emocionais
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definem a diferenca entre a atividade humana e subumana, entre atividade mental
e cerebral. Existe uma diferenca entre “experiéncias emocionais” e “estados de
excitacio” ou “bombardeio de estimulos”, dada pelos sentidos. Isso diz respeito
ndo somente i quantidade, mas a qualidade da experiéncia sensorial. A inteligéncia
dos bebés humanos permite que captem um sentido que outras espécies nao sao
‘capazes de captar. Segundo Meltzer, esse sentido € o sentido estético. Diz ele:
“Gostaria de afirmar, enfaticamente, que se trata do sentido estético;
indubitavelmente, o bebé humano é capaz de responder ante a beleza do mundo e
ante sua inevitdvel fragilidade” (Meltzer, 1986, p. 21, tradugéo da autora).

O sentido é um complexo de experiéncias perceptuais que néo podem ser
explicadas causalmente e devem ser exploradas pela imaginagdo através do uso
da simbolizaco. O sentido deixa de ser causal e passa a pertencer ao universo do
discurso onde nada pode ser provado, onde nada € correto ou incorreto. O
pardmetro de diferenciagdo € individual — nos interessa ou néo nos interessa e a
proclamagcio de que algo € correto cai no antivinculo ~ K, porque af entramos no

-campo da arrogincia e da ignordncia.

A emogdo € a manifestagdo primdria do “sentido”. A significagdo € a sna
elaborac#io, dentro da imagem geral do mundo construida pela imaginagio. Cada
vez que uma emoglo gera uma nova “ideia” desencadeia uma “mudanga
catastréfica”™ que se anuncia através de uma “ansiedade catastréfica”. A ansiedade
decorre do fato de que toda a imagem do mundo deve reordenar-se para dar lugar
a nova ideia.

Para Meltzer, o significado da experiéncia emocional sempre se refere as
relacBes humanas intimas e resulta de um encontro com a beleza e © mistério do
mundo, provocando um conflito entre os vinculos de amor, L, 6dio, H e
conhecimento, K, e os vinculos negativos, - L, — H e -~ K. Esse encontro e 0
contflito por ele provocado sdo sentidos e experenciados como emogdes que podem

- ser tdo distintas quanto os objetos capazes de evocd-las (Meltzer, 1986).

O impacto da beleza e o conflito estético

No seu livio A Apreensdo da Beleza, Meltzer e Willians (1988) dizem que
nenhum evento da vida adulta nos desperta tanto o sentido de beleza e nos
maravilha tanto com a natureza como os eventos da procriagdo. Nada se nos
imp&e tanto o mistério da experiéncia estética como a visdo ordindria e costumeira
de uma jovem mae com seu filho nos bragos. Meltzer nos diz que essa experiéncia
ocorre desde que o homem viu a beleza do mundo. Portanto, desde que-adquiriu
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sua qualidade humana, j& que, como j4 foi citado anteriormente, € a capacidade
de vivenciar a emogéo que distingue o homem. Essa experiéncia estética do
mistério da vida € uma re-vivéncia do impacto estético que o bebé sofre diante da
beleza da mde.

E a mie, como ressalta Cruz (2004), nio € a mie real, como a vemos com
nossa mente adulta, mas sim a mée da mente do beb&, que Meltzer chama da bela
mie devotada comum ao desenvolver a sua tese do conflito estético:

“A bela mie devotada comum se apresenta ao seu belo bebé comum como
um irresistivel objeto de interesse tanto sensual como infrassensual. Sua
beleza exterior, concentrada como deve estar nos seios e na face,
complicados em cada caso pelos mamilos e pelos olhos, bombardeia o bebé
com uma experiéncia ernocional apaixonada, o resultado da sua capacidade
de ver estes objetos como belos. Mas o significado do comportamento de
sua mde, da aparicio e desaparigio do seio e do brilho em seu olhar, de
uma face em que as emogdes passam como a sombra de nuvens pelo campo,
€ desconhecido para ele. Fle estd, afinal de contas, em um pafs estranho,
onde ele nfio conhece nem a Hngua nem as comunicages nio-verbais ysuais.
A mie € enigmdtica para ele; ela sorri um sorriso da Gioconda na maioria
das vezes, ¢ a miisica da sua voz alterna-se entre notas maiores ou menores.
Como ‘K’ ( de Kafka, ndo de Bion) ele deve esperar por decistes do ‘castelo’
do mundo interior de sua me. (...) Este € o conflito estético, que pode ser
mais precisamente expresso em termos do impacto estético do exterior da
‘bela’ mie, disponivel aos sentidos, e o seu interior enigmdtico, que deve
ser e construfdo pela imaginagio criativa” (Meltzer ¢ Willians, 1988,
pp. 21-22, tradugfio da autora).

E como o bebé sabe que existe um “castelo” interior da mée? Através da
imaginacio que se impde de tal forma que todo bebé “sabe’ que existe um mundo
interior, o qual ele ja habxtou e dé onde, dependendo do seu ponto de vista, foi
expulso ou expelido. Assim, além de ter que esperar pelas “decisGes do castelo”,
nfio pode ser excessivamente otimista, pois j4 passou pela experiéncia de ter sido
expelido ou de ter escapado desse lugar. Por isso, mesmo nos momentos de
satisfacfio, a crianga sente a mensagem da mde como ambigua, uma vez que esta
dd e tira, tanto as coisas boas como as ruins (Meltzer, 1988).

Meltzer se vale da formulagiio de Bion de mudanca catastréfica, onde uma
nova ideia se impde & mente como uma catdstrofe e para ser assimilada provoca
uma mudanga na estrutura cognitiva como um todo. A nova ideia se apresenta
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como uma “experiéncia emocional” da beleza do mundo e sua organizacio
extraordindria,

Essa formulacdo de Bion implica que hd um conflito intrinseco entre os
vinculos emocionais positivos e negativos que estd sempre presente. No nivel
apaixonado, da emogio — nivel da vida de sonhos —, o prazer e a dor estdo sempre
inseparavelmente juntos. “Este conflito essencial (a partir do qual a matriz do
‘aprender com a experiéncia’ evolui para produzir mudanga estrutural em oposi¢io
a actimulo de informagdo) deve encontrar sna representagio simbélica (fungio
alfa) a fim de tornar-se disponivel aos pensamentos do sonho, A transformacdo
em linguagem verbal (ou outras formas simbélicas, como nas artes) e  elaboragfo
atraves da abstraciio, condensagdo, generalizagio e qualquer outro instrumento
do pensamento sofisticado” (Meltzer e Willians, 1988, p. 20, tradugio da autora),

A beleza e o mistério despertam a inteligéncia do bebé para conhecer a
mde, mas também despertam a estupidez e a inveja , o que Bion chamou de emogdes
negativas, ou desejo de “mal-entender”. Ou seja, o conflito se d4 entre as emocdes
positivas, que Bion chamou de vinculos de relagio L, H e K e as negativas — L.,
—-H e~ K, os antivinculos invejosos.

O cerne da questio do conflito estético € que este, como qualquer outro
conflito, exige uma capacidade negativa que deveria estar sempre presente nas
relagOes humanas ntimas. Isso € uma capacidade de tolerar o “nfio saber” e
permanecer na incerteza, sem uma busca irritada dos fatos e da razdo.

A capacidade negativa permitird que o bebé tolere o nfo saber sobre o
interior enigmaético da mae e poésa desenvolver uma curiosidade pelo

- conhecimento, 4 irnaginagio criativa. Quando essa capacidade estd comprometida,
o conflito estético vai levar a uma curiosidade intrusiva. O bebé vai querer entdo
penetrar no interior da mée para desvendar o enigma (Meltzer, 1988).

A esse respeito € interessante 4 disting@o que Nemas (2004) faz entre
‘mistério e enigma. Esta autora pesquisou os significados dessas palavras e
encontrou que mistério € algo inacessivel 4 razdo e que deve ser alvo de um ato de
fé, enquanto enigma & um ditado ou conjunto de palavras de sentido
artificiosamente encoberto para que seja dificil entendé-las ou interpretd-las.
Nermnas discorda entdo de Meltzer de que, no desenvolvimento emocional, o objeto
do conflito estético seja enigmatico para o bebé. Considera que o conceito de
mistério € mais adequado ao objeto estético e que este s6 se torna enigmdtico
quando a capacidade de tolerar o desconhecido estd afetada.

Dessa forma, pode haver duas aproximagdes ao objeto, de acordo com a
maior ou menor capacidade negativa do bebg; uma em que a concepgio do interior
da made fica restrita & imaginacio e hd um mistério no objeto estético, e otitra em
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que a curiosidade em decifrar o enigma predomina e dd origem & intruséo
onipotente € onisciente. '

A aproximago ao objeto nfio deve ser vista somente em relagdo ao vinculo
K, mas em relagio a sua integragdo com os outros dois vinculos, L e H, como
ressalta Raul Hartke,

“E importante sublinhar o aspecto qualitativamente singular da integraggo
de L, H e K no conflito estético porque implica uma paixdo que, a0 mesmo
tempo, em fungio da supremacia do desejo de conhecer, dd liberdade ao
objeto. Quando predomina L., desejamos possuir e controlar o cbjeto; quando
H, queremos evitd-lo ou destrui-lo e quando existe apenas K, tudo o que
almejamos & adquirir maestria ¢ dominio sobre aquilo que desafiou nosso
conhecimento” (Hartke, 2004, p. 549).

Outro aspecto importante a ser ressaltado € a da reciprocidade do conflito
estético, ou seja, ndo € sé o bebé que sofre a experiéncia emocional do impacto
estético. A bela mie devotada comum, ao ver seu belo bebé comum, se sente
“saudada pela beleza da aurora” (Meltzer e Willians, 1988), e € esta experiéncia
de reciprocidade que permite ao bebé tolerar o conflito estético.

O impacto estético sofrido pelo bebé recém-nascido ante a beleza da mae
vai se repetir ao longo do desenvolvimento segundo o mesmo modelo. De acordo
com Ungar (2004) o que distingue o aporte de Meltzer € que ele coloca a questdo
estética como central 2o desenvolvimento da mente. Ou seja, a cada reencontro

- com o objeto, seremos tomados pelo impacto estético e sofreremos as agruras do
conflito a ele inerente.

Psicopatologia do conflito estético

A concepcio de ‘Meiaﬁig'Klein de fantasia inconsciente em bebés recém-
nascidos implica que hé vida m'egtal e, portanto, pensamento desde os primeiros
dias de vida. Os mecanismos de ¢isdo'e identificacio projetiva, caracteristicos da
posicdo esquizoparandide, como descritos por esta autora, t8m uma fungio
estruturante no desenvolvimento infantil. O seu uso inadequado, tanto insuficiente,
como excessivo, tem um papel importante na génese da doenga mental grave.

O pensamento de Melizer diverge da concepgéo de Klein de que a posigéo
esquizoparandide antecede a posi¢do depressiva. Esse entendimento, segundo
Meltzer, pressupde um ponto de vista dirigido para o passado, para um objeto
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perdido e nfio para o desenvolvimento, para a possibilidade de um objeto
enriquecido que s6 a rendncia torna possivel atingir. A visdo da posigio
esquizoparandide antecedendo a posigio depressiva implica entendimento do
desenvolvimento como estrutura linear de possessdo e perda em vez de uma
imagem complexa, capaz de juntar passado e futuro na experiéncia imediata.
© Nesse sentido, a férmula de Bion Ps<>D, que implica a oscilacfio na integracdo e
- nos valores que devem ser atingidos durante a vida, traduz melhor a complexidade
do desenvolvimento mental.

A concepgio de Meltzer (1988) € de que o bebé, ao nascer possui todas as
condigbes de integracdo e que o conflito estético e a posiglo depressiva sdo
primdrios no desenvolvimento e a posi¢do esquizoparanéide secunddria e
conseqjiiente & obstrugdo da percepedo 2 surpresa pelo impacto estético diante da
beleza do mundo — neste momento representado pela mae.

Hartke (2004) destaca que a base primdria de toda a psicopatologia € a
fuga a dor causada pelo impacto. do objeto estético e por seu conflito. Os
mecanismos de defesa caracteristicos da posicio esquizoparandide agem, pois,
como movimentos de recuo diante do impacto do objeto estético.

Este autor aponta também para um aspecto, decorrente da visio do
desenvolvimento de Meltzer, que traz uma mudanca importante no entendimento
do desenvolvimento e da psicopatologia. Isto é, a teoria do impacto estético implica
que os conflitos mobilizados pela presenca do objeto sejam mais fundamentais e
importantes que os causados por sua auséncia (Hartke, 2004).

~ Pacientes com patologias graves, borderlines, psicéticos e psicopatas, que
tiveram um defeito fundamental no mecanismo de cisdo, sdo incapazes da distingfo
entre 0 bom e 0 mau, ou s8o rigidos demais nesta diferenciagio ou até mesmo
promovem uma inversio nesta relagao — o bom passa a ser mau e vice-versa. Bion
nos mostrou que esse defeito se localiza na parte psicética da personalidade e
Meltzer, que esta falha estd intimamente 1igéda a uma fatha na apreenséo da beleza
(Meitzer e Willians, 1988).-

Quando o impacto estético ocorre de maneira suportével, as cisdes dos
vinculos e do self em relagdo ao objeto estético correspondente A posi¢io
esquizoparandide mantém ativos os processos estruturantes de introjeco e
projecio que permitem as trocas emocionais entre os mundos. interno e externo,
entre 0 self e os objetos. No entanto, quando o sujeito nao suporta permanecer no
estado de apaixonamento ocasionado pelo impacto provocado pelo objeto estético,
o mistério do interior do objeto se transformard em um enigma a ser decifrado,
provando o uso da identificac@o projetiva intrusiva para dentro do objeto interno,
transformando-o em um claustro (Meltzer, 1992; Hartke, 2004).
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Assim, 0s pacientes que atendemos em nossos consultdrios apresentam
uma psicopatologia que tem, para Meltzer, origem primdria na fuga do dor
proveniente do impacto estético. O impacto dos acontecimentos gue provocam
dor psiquica — a separagdo, a privaco emocional e fisica, o conflito edipico, a
indulgéncia, a superprotecdo, as perdas e outros eventos traumdticos — derivam o
cerne de seu significado no processo de desenvolvimento como aspectos do
processo de evitagio do impacto da beleza e da intimidade apaixonada com outros
seres humanos.

O conflito estético no processo analitico

Se entendermos que o conflito estético € fundante da personalidade, esta
visfio iré alterar a nossa compreensdo do processo analitico & de nossos pacientes,
conforme o préprio Meltzer:

“fi necessério para nossa compreensio de nossos pacientes, para uma visio
empdtica da insensibilidade, frieza e brutalidade que repetidamente brota
na transferéncia e contratransferncia, reconhecer que o conflito sobre o
obieto presente é prévio em importincia 4s ansiedades referentes ao objeto
ausente"” (Meltzer e Witlians, 1988, p. 29,'tradug;§o da autora).

Cruz (2004) chama a ateng#o para a mudanga de objetivos da andlise imposto
pelo modelo tedrico de Meltzer, o abandono da busca da resolugfo dos sintomas
ou dos tragos de cariter como finalidade, para a busca de uma organizagio da
personalidade marcada pela responsabilidade vinculada ao insight. O processo
psicanalitico bem-sucedido implica, pois, a diminuigfo da tentacfio narcisica € na
ampliacio da dependéncia dos objetos bons. Este &, em dltima insténcia, um
processo gradativo de diminuicfio da onipoténcia até o seu completo abandono.

Uma implicagdo dessa visdo do processo, como salienta Hartke (2004),
nos leva a compreender os movimentos imediatos do processo transferencial/
contratransferencial como um proéesso de pensamento. Como analistas, lidamas
com a capacidade ou a falta desta de pensar as experiéncias emocionais do presente
mediato.

* Grifo de Meltzer.
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Conflito estético do analista
Conforme o préprio Meltzer:

“E mais que uma analogia dizer que analistas t8m o mesmo tipo de conflito
estético no seu caso de amor com o método psicanalftico & sua teoria da
personalidade e do processo terap@utico. Claramente o método, com seu
cardter intimo, privado, ético, cuidadoso, tolerante, de nfo julgamento, de
continuidade, e espontaneidade e, de parte do analista, o sacriffcio implicito,
o comprometimento a reconhecer erros, o senso de responsabilidade diante
do paciente e sua familia — tudo isto gue estd envolvido na dedicagfo ao
escrutinio do processo transferencial-contratransferencial — todas estas
facetas, unidas por um esforgo sistemdtico, fazem do método,
inequivocamente, um objeto estético” (pp. 22-23).

E, sobretudo, o analista em formacao fica sujeito a este impacto ao entrar
em contato mais intimo com a Psicandlise durante o seu processo de formaco.
Primeiramente sofremos o impacto do método em nossa propria andlise didatica,
como pacientes. Em seguida, ao iniciar os semindrios, a beleza da teoria se impde,
provocando o desejo de conhecer e a ansiedade provocada pelo dar-se conta da
vastiddo da producdo tedrica existente, do enorme volume de textos existentes,
de temas apaixonantes. Precisamos fazer uso da nossa capacidade negativa, tolerar
que nido podemos estudar tudo, e aos poucos irmos construindo o nosso
conhecimento.

Por dltimo, entramos em contato com a beleza do método agora néo apenas
como pacientes, mas como analistas em formag#o, ao tomarmos nossos pacientes
para 0s casos de supervisfo. Mais ainda lidamos com o ndo saber, com o mistério
da mente do paciente e com as nossas limitagSes e temos que contar com que a
integragdo entre os vinculos L, H e K, tenha sido elaborada, pelo menos
razoavelmente, em hossa"pré'pria andlise pessoal, para podermos nos aproximar
da mente do paciente em busca da compreensio como tao bem nos fala Virginia
Ungar: '

“Situado no vértice estético, o vinculo analitico €. uma relaciio inédita na
qual ¢ analista se oferece como disponivel para receber e compreender,
mas com base na aceitacio de suas préprias limitagBes 2o conhecimento.
Além disso, o que ¢ transferido pelo paciente se constituird num objeto
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intuitivel e conjeturdvel, mas com o reconhecimento de que hé um interior
inapreensfvel pelo sensorial” (Ungar, 2004, p. 541).

Ou seja, precisamos reconhecer nossas limitagdes como analistas quanto a
conhecer a mente do paciente e poder formular nossas interpretages como
tentativas de descrigao e conjeturas imaginativas sem nenhirma aspirago 3 certeza.

Consideragoes finais

A teoria do conflito estético contribui para uma visfio mais complexa e
mais rica do processo de desenvolvimento com todas as suas implicaces na
psicopatologia — algumas delas muito sucintamente abordadas neste trabalho.
Como ndo poderia deixar de ser, essa mudanca tedrica tem profundas implicacées
no modo como compreendemos e como trabalhamos com nossos pacientes.

Tomando um evento do desenvolvimento como a experiéncia de aprender
a andar, podemos pensar que uma crianga que aprende a caminhar sofre um impacto
estético diante da beleza do mundo. O seu dngulo de visdo do mundo fica muito
ampliado, permitindo-lhe uma riqueza de imagens e a exploracio do ambiente de
uma maneira antes impensdvel. Essa ampliacio da visdo de mundo € semelhante
a que acontece no tratamento apalitico para o paciente € para o analista em
formacio.

Hsta experiéncia se repete em todos 08 apaixonamentos em nossa vida,

- seja com 0s objetos de carne e 0850, como com os interesses a que nos dedicamos
com paix@o. Eu destaco entre estes interesses a Psicandlise, que se apresenta
€OIMo uma teoria apaixonante e como processo de tratamento, como experiéncia
que promove uma ampliacdo da nossa visio de mundo com o consequente
crescimento pessoal. - ' '

O método analitico € uma experiéncia estética que provoca a nossa
curiosidade em busca do conhecimento do mundo interno de nossos pacientes.
Assim como o bebé sofre o impacto diante da beleza da mie e seu interior
desconhecido, nds também nos defrontamos com o interior de nossos pacientes.
Nesse sentido penso que € importante levarmos em conta a diferenca, apontada
por Nemas (2004), entre o desconhecido como um mistério ou como um enigma.
Podemos procurar compreender nossos pacientes com o auxilio de nossa
contratransferéncia ou como um enigma a ser decifrado. Esta (ltima opgio se
apresenta como uma tentativa de desvendar o enigma, enquadrando o material
que 0 paciente apresenta em teorias preconcebidas. Como analistas em formac#o,

50 o ConstrugBes — Associagiio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 41-51, dezembro 2008



QO condiito estético ~ algumas aproximagdes

impactados pelas teorias que estudamos nos semindrios tedricos, estamos mais
sujeitos a incorrer neste equivoco e tentar, dessa maneira, dar interpretacdes
baseadas muito mais na teoria do que no material trazido pelo paciente.

Muitas vezes o material que o paciente nos traz € enigmatico, como no
“exemplo clinico apresentado, exigindo o uso de nossa capacidade negativa ¢ da
~contratransferéncia para compreender o que estd acontecendo na sessio.

Um uitimo aspecto do conflito estético, apontado por Meltzer e Willians

(1988), que eu gostaria de comentar € o sentimento da ambiguidade da mensagem
materna por parte do bebé. Este ndo sabe 0 que esperar da me, uma vez que esta
tanto dd como tira, tanto estd presente como se ausenta. A desconfianca surge,
“entdio, com a experiéncia emocional do impacto estético e nio como rea¢fo a uma
frustracdo prévia. Esta deve ser a origem de todas as desconfiancas. Podemos
pensar, portanio, que os pacientes podem desconfiar da andlise ¢ do analista
justamente por este impacto e que a’'confianga vai sendo adquirida através da
constancia do método. (3
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Espelho meu, existe alguém mais bela
do que eu? (Percursos do Narcisismo
na Clinica Psicanalitica)

Lourdes Negreiros
Ntcleo Psicanalitico de Forialeza

A autora traz algumas reflexbes sobre a experiéncia analitica com uma
paciente que apresentava retraimento defensivo apoiado em arranjos
emocionais predominantemente narcisicos. Sdo comentados os impasses
experimentados pela analista diante da manifestacdo de intensa
ambivaléncia no desenvolvimento de vinculos emocionais por parte da
paciente, o que influenciava de modo singular os movimentos
transferenciais e contratransferenciais. Ansiedades referentes a momentos
. -de separagdo, aparente descaso com as relacbes objetais e marcada
intolerdncia diante de frustragcdes sdo alguns dos sentimentos
acompanhados através deste refato, onde a necessidade de amor competia
lado a lado com um temor de ser engolfada pelo outro. Freud, Winnicott,
Green e Bion sdo alguns dos autores consultados na tentativa de .
compreender o funcionamento emocional da paciente.
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“Morrerei antes de dar-lhe poderes sobre mim”,
Naiciso

A primeira vez que vi Estrela ela tinha 16 anos. Encontrei uma jovem
introspectiva, que estava vindo para andlise a partir de um desejo da mae,
preocupada com suas dificuldades para se relacionar. Segundo a mée, Estrela
evitava situagdes sociais, ndo tinha amigas, sendo muito dependente dela para
qualquer coisa. Por parte de mae, era fitha dnica, tendo seu pai tés outras filhas
de um primeiro casamento.

- Nos primeiros tempos de andlise, Estrela se mostrava uma garota
extremamente contida, queixando-se apenas de uma tristeza que as vezes Ihe
aparecia do nada, mas que logo passava, desde que voltasse para casa e
reencontrasse sua mae. Ndo deixava transparecer nenhuma dor maior, ndo via
necessidade de mudar em nada, nfo entendia porque tinha que gostar de sair, j4
que tinha tudo o que precisava em sua casa... Quando mencionava alguma queixa,
era algo relacionado com a mie:

-~ PFago tudo para agradar minha mie, me esfor¢o ao méximo para fazer
tudo do jéito que ela gosta. Quero ser uma filha perfeita, mas ndo consigo agrada-
la totalmente, sempre tem algo que eu esqueci de fazer.

Passados alguns meses, Estrela comeca a falar frequentemente de sua
admiracio por uma colega de escola, possuidora de uma beleza de arrasar: era
alta, tinha uma pele de bebé e um corpo perfeito: “Nio sei como alguém pode ser

' tdo linda e ainda simpética”. Respondendo a um comentdrio meu de que talvez
ela falasse de uma beleza que gostaria de possuir, ela confirma e passa a se queixar
da vergonha que tem de soltar os cabelos e se maquiar, pois “todo mundo vai
olhar”. _ ' __ '

~ As coisas bonitas despertam olhares, e vocé fica sem saber se continua -
escondida atrés do seu cabelo preso ou se pode também mostrar a sua beleza e
receber o olhar de todo mundo,

Seguiu-se, entfo, um perigdo em que ela travava uma ambivalente batalha
entre o desejo de manter-se’ encolhida, satisfazendo-se somente com o olhar da
mde, e a motivagio para diferenciar-se, saindo da concha-mée para o-mundo, o
que parecia representar grande risco de perda. Sobre o pai, Estrela raramente
falava. Dizia ser um homem fechado, de poucas palavras, com quem ela pouco se
relacionava. Eu percebia que falar do pai era sempre dificil e que a paciente
demonstrava um citime extremo dos cuidados “excessivos” que a mée dispensava
a0 mMesmo. '
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— Minha mde faz tudo pelo meu pai, ela adivinha o que ele quer. Tem dias
gue a minha casa fica cheia de gente; eles ficam bebendo, dancando, ouvindo
miisica alta. Ela faz isso por ele, pois guando ele bebe, se solta, fica outra pessoa.
Eu detesto isso, e ela adora. Af eu me tranco no meu quarto e fico vendo tudo da
minha janela.

Estrela parecia sentir uma inveja intensa da relacio amorosa vivida por
© seus pais, experimentada como uma intrusfio em sua fantasia onipotente de unidade
perfeita com a mie.

— Eu odeio isso, e o pior é gque nessas horas ele vem se aproximar de mim,
me chama de estrelinha, quer me fazer carinho. Quando ele estd normal mal me
olha ¢ nem conversa direito comigo.

Nesse periodo, ficara clara para mim a ligagio fusionada que a paciente
mantinha com a mée, alimentando-se da fantasia de possuir uma mde perfeita,
toda sua, sem haver lugar para nenhum outro, sem possibilidade de dividi-la com
mais ningeém: uma mie que antecipava os desejos da filha e servia de ponte
- entre ela e o pai. A mfe a compreendia e a interpretava para o “outro”. A mie the
bastava. Configurava-se assim uma relacio de fusfio idealizada num estado de
narcisismo sem diferenciagfo entre o “eu” e o “outro”. Freud (1914), ao
desenvolver os conceitos de narcisismo primadrio e narcisismo secunddrio, propds-
se diferenciar os caminhos possiveis do investimento libidinal. Designou como
narcisismo primério o momento em que a crianga inicialmente toma a si mesmo
como objeto de amor, antes de se voltar para 0s objetos externos, € como narcisismo
secundério o movimento de retorno ao ego dos investimentos feitos sobre os
objetos. Para Klein (1952), desde o inicio observa-se uma disposicio para as
relagBes objetais, sendo o seio materno o primeiro objeto de amor, experimentado
pelo beb& numa unifio primdria indiferenciada com a mée. Segundo Klein, no
jogo de introjecdes e projecdes que permeiam as fantasias das primeiras relagdes,
0 beb8 vai internalizando o objeto, sendo para este objeto internalizado que, nos
estados narcisicos, acontece, uma retirada, na busca por um refiigio ideal.

Tal como um bebé,. Estrela imaginava que na relag@o com a mée seria
possivel viver todo o-amor que houvesse, numa completude sem faltas. Nessa
fantasia de unidade permanéﬁte ¢om a mae, a participagdo do pai era negada,
fosse como homem da mae, fosse como um terceiro para quem Estrela poderia
voltar-se, abrindo-lhe outras possibilidades de relacionamentos. Nesse periodo,
as atividades sociais vividas por sua mie com outras pessoas eram vistas como
verdadeiras orgias, que invadiam o estado fusional compartilhado com aquela.
Nas festas em sua casa, Estrela ndo suportava ver a “oufra pessoa” que surgia,
quando seu pai deixava para tris a figura apagada e transformava-se no homem
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que encantava a mie; transformava-se, enfim, no homem da mae.

Winnicott (1951) afirma que, no inicio da vida, a mée cria para o filho uma
experiéncia de ilusdo de onipoténeia, que serd a base dos sentimentos de confianga
que sustentam o bebé, até que ele possa exercitar a capacidade de se sentir 8.
Mas, ap6s um certo periodo, a mae precisa distanciar-se, permitindo que o contato
com a realidade possa desenvolver a capacidade de tolerar a dor e a frustragio
que toda a experiéneia de separagio envolve.

Estrela parecia resistir 2 intrusdo da realidade, e a incdmoda percepgio de
um casal parental que a deixava de fora, espiando pela janela, alimentava
sentimentos invejosos, que culminavam com a percepgdo do outro como um
perseguidor espreitando suas falhas, o que mobilizava um retraimento defensivo
de natureza narcisica.

André Green (1988) enfatiza que o desenvolvimento de estruturas narcisicas
se apdia na forma como a pessoa reage ao tmpacto das frustragdes e decepgOes
experimentadas na relagio com o casal parental, atribuindo ao trauma o papel de
estimulador do funcionamento narcisista, Desse modo, ndo suportando a realidade
de um casal parental que a exclui, a pessoa pode desenvolver uma hostilidade
bésica as relagdes de objeto, sendo levada a um interesse exacerbado por si mesma
e a uma caréncia de preocupagio com o mundo externo. Assim, as profundas
frustragBes decorrentes das relagBes com 08 pais poderiam vir a atuar como
elementos provocadores do retraimento narcisico. Como afirma Green (1988):
“Que objeto lhes resta para amay, sendo eles mesmos?” Passado algum tempo, a
garota encolhida que chegara foi transformando uma postura apagada num cuidado

‘minucioso com a aparéncia fisica. Foi desenvolvendo uma preocupagio obsessiva

com a pele, fiscalizando diariamente o rosto a procura de espinhas on manchas e
impondo uma disciplina rigorosa aos cuidados fisicos. Os cabelos eram
cuidadosamente escovados, e 0 rosto comegou a receber uma maquiagem
extremamente detalhada que, pouco a pouco, se transformou num ritual
imprescindivel antes de sair de casa para ir a qualquer lugar. Nesse periodo, as
pequenas falhas estéticas eram combatidas com rigidez obsessiva, € o culto &
propria beleza passou a ocupar 0 centro de suas atengdes. O amor idealizado pela
mie estava sendo substituido por um amor por si mesma..

Ao final do segundo ano de andlise, a paciente demonstrou algumas
mudancas em seu comportamento: passou a investir nos contatos pela internet,
iniciou novas amizades e comegou a demonstrar interesse em “fazer uma turma”.
Estrela comecava a entrar em cena: seu isolamento inicial dava o lugar a uma
socializa¢do que apontava para um desabrochar.

No entanto, eu me questionava: que mudangas seriam estas? Para-onde
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elas caminhavam? Serd que inclufam recrganizacdes internas ou seriam apenas
“arranjos intelectualizados, improvisacdes de personalidade”, como refere Bion
(1979)?

Indiferente s minhas inquietacdes, Estrela colecionava mudangas, exibindo-
as como troféus. A Estrela apagada decidira brilhar... Seus relacionamentos,
entretanto, eram marcados por uma rigidez defensiva, por meio da qual s6 oferecia
partes de si mesma, partes lapidadas para serem olhadas, desejadas e admiradas.

E certo que, nesse mormento, ela parecia investir mais nas pessoas, revelando,
pela primeira vez, certo interesse por garotos. Havia um em especial que ela
admirava a distdncia, sem qualquer motivago aparente para conhecé-lo, embora
afirmasse sonhar com ele por vdrias noites.

Quando Ihe indago a respeito de como seria conhecé-lo, ela se mostra
desinteressada, dizendo que encontrar com ele de verdade ndo seria tdo bom quanto
em seus sonhos. “Nédo quero namorar com ele, prefiro olhar para ele e imaginar
nos meus sonhos.” Estrela decidia entfio que no precisava de um relacionamento
de verdade, mostrando-se satisfeita em cultivar um amor platdnico no seio do
qual criava, em sonhos, o parceiro ideal.

Nesse momento, interpreto sua tentativa de separar-se um pouco da mae,
indo & procura de outros relacionamentos, e ressalto o quanto isso ¢ dificil, que
por enquanto s6 dd para ela se relacionar com seus sonhos, ainda nfio cabia uma
pessoa de verdade. Ela reagiu com uma hostilidade velada, dizendo que ndo sentia
necessidade de namorar na vida real porque nunca encontrara alguém que valesse
a pena. Lembro que, em suas palavras, também registrei a queixa, relativa a mim,
de uma terapeuta que ndo valia a pena, o que me levou a questionar, muitas vezes,
o papel que eu representava nos sonhos de Estrela € o quanto valeria a pena a
tentativa de construir com ela uma possibilidade de se deixar tocar pelo outro.

Nesse perfodo, a paciente enfatizava um evidente prazer pelas mudancas

_conquistadas, ja que, segundo ela mesma dizia, “jd nem se lembrava mais daquela
garota desengongada que fora um dia”. Algumas vezes eu lhe perguntava onde
andaria aquela garota deseﬂgdﬁgada que ndo podia ser lembrada. Ela respondia:
“Para que lembrar? Dd até raiva quando eu lembro de como era boba. Agora
ndo. Sei 0 que quero ¢ estou midito bem...

Movida por esse sentimento de “estar bem” € que Estrela, apos dois anos
de analise, me fala que “jd ndo precisa mais vir aqui”. Para justificar-se, diz que
ndo tem sentido gastar dinheiro com algo que j4 ndo é necessédrio. Esclarece de
forma complacente: “Ndo que vocé ndo tenha ajudado-me... Afinal, foi bom ter
vindo as sessbes, porque hoje, de tanto lhe escutar, jd aprendi a conhecer as
pessoas e jd sei como me relacionar com elas”.
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Estrela ndo me falava de ter podido se conhecer melhor, mas de fazer uso
do que ocorrera na andlise para saber como lidar com o outro. N&o aceitara minha
proposta de conversarmos um pouco mais sobre sua decisfo, encerrando sua analise
no mesmo dia em que me comunicava o fato. Concluiu a questfio dizendo que
“com certeza sobreviveria sem a andlise, pois certamente uma boa andlise néo
era para criar dependéncia em ninguém, e qualquer coisa voltaria, pois, afinal,
nds nédo iriamos morrer”.

As palavras de Estrela me instigaram incdmodos sentimentos
contratransferenciais, pois de um lado sentia-me abandonada sem aviso prévio e,
de outro, percebia sua luta vital para libertar-se de qualquer vinculo dependente
com outro: Unica saida para a angiistia de perceber-se separada. “Morrerei antes
de dar-lhe poderes sobre mim”, disse Narciso & encantadora Eco. “Ndo morrerei
se me afastar da andlise ¢ de ti”, disse-me Estrela. Por outro lado, antes de se
retirar, ela assinalou com certa ironia que néo irfamos morrer, parecendo me
solicitar garantias de que nds, como uma unidade fusionada, sobreviverfamos
Juntas, ainda que concretamente privadas de suas sesses... Garantias de que eu a
esperatia, caso “qualguer coisa acontecesse”.

Quando um analista acolhe um paciente, oferecendo-lhe sua escuta ¢
deixando-se tocar pela mente de outro, algumas vezes inevitavelmente se identifica
e se emociona com seus contedidos. Desse modo, quando a paciente escolheu
interi'omper a andlise, as fantasias confratransferencias me sugeriam que talvez o
encontro de Estrela comigo ndo houvesse sido suficientemente gratificante para
os seus anselos narcisicos. Serd que ela nfo necessitaria de um objeto
primariamente concreto, no qual pudesse inicialmente reconhecer-se? Serd que o
reflexo solitdrio de uma imagem idealizada inalcangdvel seria o tnico refiigio
possivel? Estaria o meu proprio narcisismo também sendo ferido pela constataciio
da incompletude do poder mdgico das minhas palavras, que nfio souberem sustentar
Estrela? As dores narcisicas passeavam pelos miembros do par analitico, e eu me
socorri de Bion: ' :

“Haveria algo\de muito.cr:ado com o0 seu paciente se ele ndo pudesse fazé-
1o de bobo. Ao mesmo 'i‘ém;io, h4 alge de muito errado com o analista que
ndo pode tolerar ser feito de bobo; caso o analista possa tolerar isto, se
vocé puder tolerar ficar irritado, entfio vocd pode aprender algo” (1992,
p. 114),

Estrela se vai e na minha cabega deixa um verso: “Mal comecaste a conhecer
a vida, jd anuncias a hora da partida?” (Cartola).
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Pisa, mas pisa devagar, pois estds pisando
nos meus sonhos mais queridos
{Yeats)

Transcorridos dois anos, recebo um telefonema da mie de Estrela,
“informando-me de que seu marido falecera abruptamente.. Fla me solicita que eu
‘reserve um horério para a filha, pois esta deseja voltar para a anélise. Acrescenta

que, além da morte do pai, Estrela tomara conhecimento da existéncia de um
irmdo fruto de um relacionamento que o pai tivera fora do casamento. A mie de
Estrela ressalta que, em se tratando de um fato muito delicado, ela e o marido
'evitavarp tocar no assunto, mantendo-o em segredo.

Fico impactada com as noticias, a0 mesmo tempo que constato que Estrela,
hoje com 20 anos, parece ainda se utilizar da voz da mae para comunicar suas
necessidades. Nio fora ela a me telefonar, e sim sua mie. Alguns dias depois,
recebo Estrela e imediatamente percebo a dificuldade para acompanhar o
sofrimento psiquice de alguém que nfio pode sofrer. Fla entra, cumprimenta-me
CcOom um SOIriso suave e mantém-se depois num longo siléncio, apos o qual me
diz: :

— Nossa, vocé mudou! O cabelo estd diferente, a sala estd diferente. Jd
tinha esse quadro aqui? Acho que néo era assim no meu tempo.

— Entdo muitas coisas mudaram; tém muitas coisas novas para lidar e
talvez vocé esteja com medo que eu também tenha mudado muito e qHE O Nosso
tempo jd tenha passado. Estamos as duas aqui tentando nos reencontrar..

— Eu fiquei com meu pai no hospital uma tarde inteira. Lembra gue ey
detestava hospital? Na noite em que ele morreu, eu estava dormindo e minha
mde 6 me contou de manhd. Ela ndo queria me assustar de madrugada; mas era
‘bobagem, quando eu acordasse, eu ndo tinha que saber mesmo?

~ Vocé pensa éntdo que ndo adianta ficar dormindo, se uma hora vocé
teria que acordar e saber... Parece que hd coisas que sua mde néo pode viver por
vocé. E
- —E... - Siléncio. < Mas sabia. que eu tive uma surpresa boa? Eu tenho um
irmdo, acredita? Ele é quase da minha idade e eu nem sabia que ele existia.
Encontrei com ele no enterro do meu pai; ele parece legal,

Estrela entdo desenvolve uma fala excitada, exacerbando a alegria pela
existéncia de um irmdo, excluindo o contato com as possiveis angistias e
hostilidades inerentes ao fato de que esse irmfo denunciava uma traigdo do pai.
Quanto 2 perda do pai, enfatizava exclusivamente o sofrimento da mie, enquanto
a sua dor parecia nfio existir. Algumas vezes mencionava que era triste a morte de
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um pai, mas o fato era tratado como se fosse um repdrter anunciando uma noticia
em um jornal. Enquanto eu me via refletindo em busca de palavras que tocassem
em seus sentimentos, ela parecia me dizer: “O ideal é ndo sentir”.

E foi assim que ela voltou apds a perda de seu pai, como se nada demais
tivesse ocorrido. Em minha cabega, &s vezes, ressoava sua tltima fala: “Qualquer
coisa eu volto”. Qualquer coisa acontecera e ela voltara. Voltara sem aparentes
conflitos, sem maiores ansiedades.

Freud (1938) chamou a aten¢io para um estado de mente que descreveu
como a cegueira do olho que v&, na qual “sabemos e ndo sabemos” uma coisa ao
mesmo tempo. Helene Deutsch (1942), por seu lado, refere funcionamentos em
que esta postura de recusa & colocada no centro da vida mental do individuo,
chamando-os de personalidade “como se”. Deutsch enfatizou o senso de irrealidade
do relacionamento dessas pessoas com o mundo e consigo préprias, a auséncia de
conflitos € o contraste entre uma aparente capacidade de vivéncias emocionais e
a evidente auséncia de experiéneia interna. Segundo a autora, as personalidades
“como se” nem fogem para a realidade externa e tentam escapar da sua mente
nem se retiram para o mundo interno e procuram evadir-se do mundo exterior,
permanecendo paralisadas entre os temores vindos de dentro e 0s temores vindos
de fora.

Foi esse o tom predominante das sessdes com Estrela nesse periodo, pois,
J4 que as dores ndo podiam ser transformadas em afetos ou pensamentos, eram
recusadas, submetendo-se & tendéncia negativa. As dores, o desamparo e a solidédo
absorviam a mente, e os relacionamentos ficavam contaminados pela suspeita e
por refiigios persecutdrios.

A paciente me relatava fatos desorganizadores e abruptos como se eles
fossem verdadeiros apenas teoricamente, e quando eu tentava me aproximar de
suas experiéncias afetivas ela se defendia atrds de uma fala mansa, pausada, sem
nenhum conflito aparente. Em muitos perfodos as sessdes transcorriam sem

"maiores desassossegos, quando ela oscilava entre momentos de siléncios
prolongados e relatos sobre impasses emocionais vividos por amigos. O problema
geralmente era do outro, ¢ a sua- mente parecia estar sempre mantida sob um
rigido controle, protegida em urm Certo lugar, livre das exigéncias da vida. Na
contratransferéncia, eu sentia como se em suas sessoes sempre faltasse algo vital,
havia um clima de assepsia no ar que parecia falar de coisas n#o nomeadas, de
impossibilidades de compartilhar sentimentos...

Um dia, apés algam tempo observando um pequeno armério que mantenho
sempre fechado, ela comenta que jd descobrira o que estava contido dentro dele.
Enfatiza que escutara outra paciente falando que o armdrio era para guardar as
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histérias dos pacientes: “Aquilo que 56 vocé sabe sobre nos: 0s nossos segredos”.
Continua, afirmando que sé nfio entendia por que algins sabiam o que estava
escondido 14 e outros nao: “Se vai contar, conte para todos. Quem garante que
determinado paciente € mais confidvel do que outro?” Compreendi que Estrela
estava entdo me trazendo suas dores: sua raiva diante do segredo escondido tanto
tempo por seus pais; seu citime pelo fato de que uns sabem e outros ficam de fora.
- Seu sentimento de ter sido traida por seu pai (com um filho fora do casamento) e
por sua mae, que sabia e lhe escondia coisas. Seu medo de ter sido traida por
mim, escondendo fatos dela e os revelando para outros. Fago uma tentativa de
entrar em contato com a sua dor e digo:

~ Estou aqui imaginando, Estrela, 0 quanto vocé estd triste e zangada com
seus p:,iis, porque the esconderam tantos segredos, e acho que vocé estd me pedindo
que ndo faca isso também. Acho que vocé me diz: Lourdes, como posso lhe contar
meus segredos, como posso saber se vocé € confidvel, se vocé esconde de mim o
gue revela para outros? O que vocé vai fazer com as coisas que s6 vocé sabe
© sobre mim?

Apds muitos encontros com Estrela, sinto que esse € um dos primeiros
momentos em que ela se agita no divd, contorce os dedos das méos e finalmente
me retorna com um: “Hda.. hd...”. Em seguida continua:

— Deve ser dtimo poder caminhar assim na cabega das pessoas e ir
adivinhando tudo o que elas pensam... As vezes descobre até o que elas ainda
nem pensaram... Eu penso em fazer Psicologia, eu tenho jeito pra essas coisas
também... Mas € preciso ter cuidado, ndo é? Porque é meio perigoso entrar na
cabeca dos outros! '

Ao escutar Bstrela, em algum lugar da minha prdpria cabega recebi um
alerta vindo de um ditado popular: “Cuidado! Em terra desconhecida, pisa
devagar”. Acho que Estrela me alertava para o sentimento de perigo interno,
vivenciado ao experimentar a sensacio de que eu poderia haver penetrado em sna
cabeca. '

'O medo correndo nas velas deixou tanta vida para trds...
' {Carlinhos Vergueiro)

Nas sessdes que se seguiram, a dificuldade da paciente para fazer o luto
pela morte do pai se fez presente em intimeras ocasides. Inicialmente ocupava-se
inteiramente com o sofrimento da mae, preocupada com a persistente tristeza que
esta manifestava.
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- A tristeza da mamde parece que ndo vai acabar nunca. A casa toda fica
cheia de tristeza,

Com essas palavras, Estrela ia tentando me falar da sua tristeza enclausurada
e da sua impossibilidade de chorar pelo pai.

Eu digo:

~ Entdo na sua casa jd existe a tristeza da sua mde, que enche a casa toda,
e al parece que nio precisa que a gente pense sobre a sua tristeza... A tristeza da
sua mde vem aqui também pra suas sessoes no lugar da sua tristeza, do seu
Sofrimento.

Estrela reage com um siléncio prolongado. Finalmente fala:

— “Eu ndo sei como € que faz pra sentir tristeza”.

Entre comovida e impactada com a sua comunicagio, resolvo lhe dizer:

— Entdo, Estrela, quem sabe possamos pensar sobre isso, ajudd-la a
encontrar a sua tristeza, ajudd-la a sentir sentimentos que sdo seus.

~ Pouco a pouco ela foi entdo conseguindo nos trazer relatos das angdstias
vividas na relagfio com o pai , falando da dor por nunca ter conhecido direito seu
pai e nunca ter sabido como se comportar diante dele. Em alguns momentos parecia
referir uma culpa pela vivéncia de sentimentos ambivalentes relacionados ¢com a
partida do pai: a dor pela perda convivendo lado a lado com o prazer de viver
enfim uma relacfio exclusiva com a mée, Nesse processo, pdde enfim me comunicar
a profunda decepcado causada pela trai¢io do pai, ressaltando queé nfo pretendia
se casar, pois o papel da mulher era sempre muito submisso, e ela ndo desejava
anular-se por ninguém. Observo que seu sofrimento parecia estar encontrando
'palavras que o representassem, embora o discurso continuasse ainda muito
desconectado da experincia emocional.

De outro lado ndo suportando perceber que a auséncia do pai deixara um
vazio que ela ndo podia preencher, vai desenvolvendo crescente irritacio diante
da impoténcia experimentada no intuito de resgatar a alegria da mie: “Ndo sei
mais o que fazer pra minha mde ser feliz; jd me ofereci para viagjarmos, mudarmos
de casa, mas nada adiarita. Parece que ela nunca mais vai superar a morte do
meu pai... Assim ndo dd. Néo adianta. eu ficar do lado dela, tentar fazer coisas
pra ela esquecer, se ela parece até que gosta de lembrar. :

Estrela ia me contando o quanto se esquivava de lembrar, pensar; chegar
perto da dor. Foi assim que no descompasso estabelecido entre uma mie que
queria lembrar e uma filha que queria esquecer, foi se construindo um novo
momento em que a paciente comecou a fazer movimentos para viver uma
separaglio. Hstrela parecia ir se dando conta de gue nfo cabia a ela a funcio de
restituir a felicidade de sua mie. Em uma sessfo na qual permanecera bastante
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silenciosa, ela me pergunta como eu reagiria se ela me revelasse algo que a maioria
das pessoas condenaria, algo que a mae dela nem poderia SONHAR: “Pra falar
a verdade, acho até que o que vou conlar vocé ja adivinhouw.”

Fu the digo que sinto que ela estd me sondando para me contar algo especial,
mas parece também gque me avisa que eu nio poOssO seI uma mde que condena, ¢
espera que eu seja uma mae que adivinha & compreende, uma mée que possa
sonhar qualquer coisa por ¢la.

Foi desse modo que Estrela comegou a me falar do seu desejo sexual por
outras mulheres, dizendo que hd muito tempo sente isso, mas gue s6 agora tinha
certeza de querer viver essas experiéncias. A partir de entiio ela decide engajar-se
no que chamava de “mundo gay”, passando a viver relacionamentos homossexuais.

Nos primeiros tempos, defendia ardorosamente os ambientes gays,
ressaltando o respeito e o cuidado com que era tratada pelos amigos, diferente do
mundo “hetero”, onde, segundo ela , uma mulher nunca se sente segura, podendo
ser abordada inconvenientemente por qualquer homem, sendo muito dificil nessas
horas saber o que fazer.

_ Os homens ndo respeitam, néo aceitam recusa e ainda por cima vdo logo
pegando, agarrando, eu tertho horror 4 iss0.

— Viocé me diz entdo que o mundo gay € seguro e que no mundo das mulheres
vocé se sente cuidada, mas que fica dificil saber o que fazer no mundo dos homens.
Os homens séo diferentes, ¢ essa diferenga The assusta.

Ela concorda, mostrando-se pensativa, € eu fico me lembrando de que
também quando seu pai se aproximava ela no sabia o que fazer, sentindo-se
desconfortavel e ameagada. As questdes edipicas que néo puderam ser elaboradas
no relacionamento com © pai parecem comparecer agora, no seu repidio a
abordagem miasculina, influenciando sua escolha sexual e encaminhando seu
desejo na diregio de um mundo familiar; um mundo de iguais, onde ndo seria
ameacada pelas diferengas.- ' '

Ficara evidente, nos primeiros relacionamentos homossexuais vividos por
Estrela, sua fantasia ‘de pléno':‘controle das experiéncias, sua convicgdo de que
vivia relacionamentos dé inteira completude. Nio havia lugar para impasses Ou
decepedes e, quando vivia alguma"frustragﬁo, raramente trazia essa experiéncia
para suas sessoes. Qualquer vivéncia de possivel sofrimento chegava sempre para
mim como algo ja superado, nao pecessitando mais de que pensdssemos sobie
ela,

Em meio a idealizagOes e negagdes de vivéncias, Bstrela mantinha contatos
com usudrios de drogas e casais homossexuais de relacionamentos promiscuos, o
que, em muitos momentos, apontava para escolhas que a colocavam em situagoes
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de risco. Nesse periodo me vi tomada por aflitivos sentimentos
contratransferenciais, entendendo que a paciente, ac compartilhar comigo os riscos
que corria, estava de certo modo tentando transferir para mim a responsabilidade
de cuidar dela. Numa sess#o ela fala:

— Ninguém sabe onde ey ando, ninguém imagina o que eu faco, todo mundo
pensa que e sou a certinha. As vezes é até engracado quando eu penso o quanto
ninguém me conhece. Minha mde, entdo, coitada... ficaria perdida se sonhasse o
que eu tenho visto. Gragcas a Deus ela ndo estd Id para ver... S6 mesmo agui eu
conto essas coisas, s6 vocé sabe realmente onde eu tenho andado...

Eu digo:

— Entdo, se $0 eu sei onde vocé tem andado, parece que ey sou a unica que
pode cuidar de vocé, mas fico como uma mde perdida, gque nem sonha o que pode
Sfazer, pois afinal ndo estd Id para ver.. Fico entdo escutando o desejo que vocé
tem de mostrar para as pessoas que pode desafiar os perigos e o medo que vocé
tem de se machucar. Escuto vocé me falar: “Lourdes, cuida de mim, porque
ninguém mais estd sabendo onde eu tenho andado, até onde eu tenho ido pra me
conhecer™.

Ap6s alguns segundos de siléncio, percebo pela primeira vez Estrela desabar
num choro. Nio foi um choro como se costuma ver habitualmente... Seu choro
parecia vir das entranhas: Primeiro apareceu como uma tosse... para finalmente
emergir um choro engasgado, tirando-lhe o ar; tal qual os bebés quando tomam o
choro. Fico profundamente impactada com a concretude daquela vivéncia, chego
a imaginar que estou diante de um bebé sem respirar. Sinto-me como uma mée

- que, num primeiro momento, fica aflita e impotente perante o sofrimento do seu
bebé que ainda ndo sabe falar. ESTRELA NAO SABIA CHORAR. Sinto-me
impelida a dizer para ela que estou ali. '

~ Eu sei que estd doendo muito, Estrela, mas vocé ndo estd sd. Eu estou
bem aqui... NOs vamos atravessar isso juntas.

Erguendo-se rapidamente do divé, ela reage:

- Lourdes, o que foi isso? O que estd acontecendo comigo?... Eu nunca
tive isso... Por que eu estou *chorando assim?.... Eu nem sei por que estou
chorando... O que eu estava falando dntes disso tudo?... — Apds alguns segundos
de siléncio: — Pensei que vocé ndo estava meis af...

Pude sentir o quanto o relaxamento das defesas narcisicas expunha Estrela
a um profundo sentimento de desamparo, parecendo remeté-la a vivéncias de
desintegracio do self, nas quais predominavam sentimentos de embotamento e
soliddo.
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Acredito que o parcisismo, como recurso para evadir-se da dor mental, €
antes de tudo uma defesa. Para muitos, a dnica possivel. Para Estrela, a tnica
prote¢io contra a angistia de sentir-se ao mesmo tempo separada e dependente
do outro, no caminho para crescer e vincular-se.

Ficara evidente, nos vinculos estabelecidos por Estrela, a dnsia por uma
parceira que a admirasse, desejasse e se deixasse levar... sem questionar sua postura

. defensiva:

~ Agora eu estou com wma pessoa gie me adora € me compreende. Sabe,
no comeco eu ndo gosto que ninguém me toque ld... Vocé entende, ndo é? Na
intimidade. E ela me respeita... Eu prefiro dar prazer... Procuro adivinhar o que
a Luiza gosta... e sei como fazer... Com ela eu me sinto a mulher mais linda do
mundo. A Luiza sempre me diz que eu devo adorar espelhos, pois deve ser bom
ver uma pele tdo linda. Ela me entende em tudo... Acho que com ela eu posso
ficar para sempre... As outras néo me.entendiam, mas também ndo significaram
nada. Por isso mesmo eu cai fora... Ela é diferente, morre de medo de me perder...
Ela me adora! '

Muitas vezes, escutando Estrela, eu me perguntava: “E ela, o gue adora? O
que deseja? O que almeja encontrar no outro?” Satisfazendo-se em seduzir sem
se deixar tocar, negando os proprios desejos ¢ investindo em adivinhar os desejos
do outro, parecia ir resguardando uma sobrevivéncia narcisica que a protegia da
dependéncia do objeto e da dor provocada por um possivel desentace com 0 mesmo.
N3o precisava sentir medo de perder. O medo era depositado na namorada: “E ela
gue me adora e teme me perder... Eu n3o me deixo tocar na intimidade”, parecia
me dizer. Seus desejos ficavam embotados, dificultando um contato emocional
com suas mais {ntimas necessidades. Freund perguntara: “O que quer uma mulher?”
Eu me perguntava: “Que mulher € essa que Estrela vem construindo? O que ela
deseja? O que fazer para ajudd-la a encontrar seus caminhos? A partir de que
referéncias, ou da falta destas, estd se constituindo a sexualidade de Estrela?”

Ela se apresentava para o0 mundo com urm rosto ostensivamente maquiado,
parecendo compor-lhe nma segunda pele. Usava sempre calgas compridas e
caminhava de modo compassado. Todos os seus movimentos pareciam planejados,
construindo uma figura etérea: suave, relaxada e bem-resolvida. Enquanto o rosto
era alvo de intensos exames e retoques, o corpo era vestido de forma despojada,
sendo deixado em segundo plano. Lembrava uma gueixa com seu rosto-méscara
sedutor e um corpo encoberto. Ela afirmava:

— Eu odeio mulheres masculinizadas, nunca me sinto atraida por elas. As
pessoas precisam entender que duas mulheres podem ser lindas e femininas ¢ se
amar sem que alguma delas precise se comporiar como um homem.
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Como estava construindo-se a feminilidade de Estrela? Sua dnsia de amor
parecia ndo incluir o funcionamento masculino. Duas mulheres lindas, fusionadas,
se bastavam, tais quais mie e bebé nos primérdios da relagdo com o objeto.

Joyce McDougall (1983) afirma que os arranjos encontrados pelas fantasias
homossexuais destinam-se a convencer a si mesmo e ao outro de que enfim
alcangaram o segredo do desejo sexual: “O segredo do prazer equivale a ilusdo
da crianca incestuosa que imagina ser a menina dos olhos da mde, em detrimento
do pai desdenhado e a quem é outorgado o lugar de crianga excluida e castrada”
(1983, p. 36).

Dito isso, poderfamos pensar que, diante do impasse edipico, prevaleceria
a recusa em aceitar o fato de a mée nfio possuir am pénis e a ilusfo de que o pénis
do pai ndo precisa desempenhar nenhum papel na vida da mie. Como afirma
McDougall: “A crenca de que os orgdos genitais dos pais ndo siio complementares,
e entre eles inexiste desejo” (1983, p. 43). Penso que a roupagem mudou, mas &
urgéncia do tema permanece a mesma: escapar das tramas da castragdo e das
angustias inerentes a esta. O drama da diferenca dos sexos e da interdi¢do dos
desejos incestuosos encabega a estruturagao da identidade, constituida desse modo
pela aceitago da falta de algo e pela dependéncia do outro para amar e ser amado.
Quando Estrela se descobre insuficiente para sua mée, quando se depara com a
sua falta, mobiliza uma busca incessante por esse falo ideal, que pode preenché-
la ¢ que deve existir em algum lugar. Certamente que ndo cabia ao pai — objeto
denegrido — albergar a fantasia de possuf-lo. O pai, desqualificado, castrado, fica
entdo excinido como objeto do seu desejo, permanecendo a mie como objeto
- idealizado, esséncia da bondade e da feminilidade. O casal mae intocavel-
idealizada e pai ausente-desqualificado instiga uma procura incansével pelo objeto
narcisico que viria a completar, preencher e contornar o sofrimento imputado
pela castragfo. Feita a cisdo que deposita no pai os aspectos maus e restringe na
mie a totalidade das coisas boas desejadas, aduba-se o terreno para uma escolha
objetal em que o outro igual comparece como um achado mégico, restaurador do
equilibrio psiquico. .

‘Penso que as parceiras de Estrela foram investidas ora da condigio de saidas
possiveis para o desinvestimento materno, ora da condiclo de barreiras protetoras
contra os ataques imagindrios dos homens, escapes diante das fantasias de atuagéo
da seducdo paterna. “Homens nfio aceitam recusa”, ela dissera. Entfo, para Estrela,
ndo havia escolha. A escolha narcisica apresentava-se como a inica possivel para
defendé-la das angistias vividas nas primeiras relagdes de objeto. Lancando mao
da defesa narcisica, Estrela desconsiderava as relacdes objetais tanto externas
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como internas, apegando-se a um frdgil funcionamento onipotente, que muitas
vezes a mantinha como expectadora da realidade.

Um certo dia, Estrela me conta que assistira a um programa durante o qual
a entrevistada afirmara ja fazer andlise “Ad 15 anos... enfatizando que jd ndo
conseguiria viver sem ela...”. Interpelada entdo pela repérter se um dia ela ndo
teria que parar, aquela respondera: “Ndo sei, acho que vou esperar o dia em que
a minha analista me dispense.. me dé o bilhete azul... quando ela ndo me aguentar
mais...”

A paciente comenta entdo que considerava isso um absurdo. “Onde jd se
viu ndo se ver sem uma analista!” Repudiando esse comportamento, me avisa

“que ela, ao contrario, j& vinha pensando que jé estava comigo hd muito tempo:

dois anos no perfodo hetero e trés anos no perfodo homo, o que totalizava cinco
anos de andlise. “J4 estava bom. Tinha uma namorada que a amava, tinha amigos
e estava enfim conseguindo concluir uma faculdade”.

Dito isso, pede-me que acertemos quantas vezes ela ainda precisaria vir

* para sair da “forma direita”. N&o queria repetir o que fizera da outra vez, quando

partira sem me agradecer. “N&o era mais ingrata.” Queria que decidissemos juntas
como deveria ser a sua safda, pois gostaria que eu soubesse que, hoje, ela era
outra pessoa. Entre a vivéncia do impacto perante a rea¢io impulsiva e a tentativa
de me apaziguar com os nossos limites (Iimites do nosso par analitico) fui pensando
que talvez ali estivesse realmente uma Estrela um tanto diferente. Pensei gue ela
parecia refletir uma mente mais integrada, mente capaz de gratiddo. Estava ali me
falando das suas duas partes, hetero e homo, talvez pedindo-me ajuda para junts-
las, pedindo-me autorizagdo para partir sem ataques e sem medo de retaliagdes.
Havia uma Estrela que, na nossa relagfo, sé pdde aprender a brilhar até ali... Era
hora de ir... quem sabe, em busca de outros horizontes...

. Traduzir uma parte na outra parte é uma questdo
" de vida e morte. Serd arte?
- (Ferreira Gullar)

'\
.

Em alguns momentos 0s pacientes nos fazem urgentes pedidos, 3s vezes
encobertos por atuacOes impulsivas refletidas nas sessdes de anélise. Penso que,
nesse momento, Hstrela me pedia para considerar sua fragilidade egdica, ameagada
talvez pela iminéneia de um bilhete azul que eu — enquanto outro — poderia the
imputar.
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Nas vicissitudes dos arranjos particulares de suas relagbes com o objeto,
ou era preciso sentir-se aderida a mim, como as vezes me sugeria: “4s vezes acho
que somos tido parecidas! Jd reparou que sempre pintamos as unhas com o
mesmo esmalte? Até dos mesmos filmes gostamos! Jd te encontrei vdrias vezes
no cinema”, ou era necessério afastar-se, antes que a separagao fosse consumada
por mim, pelo meu poderoso bilhete azul. Novamente ela ndo aceita pensar um
pouco mais sobre a decisfio de deixar a andlise, nfio permitindo concessdes as
suas defesas e enfatizando que precisava aprender a resolver as coisas sozinha.

Foi inevitdvel, na repeticio da vivéncia de partida abrupta, o incdmodo
sentimento de vivenciar, como objeto descartdvel, as fantasias de incompeténcia
e impoténcia ativadas pelos meus préprios ansejos narcisistas. Penso que, com
pacientes como Estrela, o analista muitas vezes fica entre os objetos excluidos e
desvitalizados, alvo da reproducio de um mundo interno fragmentado, sem
esperanca de integragio. Nesses momentos, o analista vé-se testado em muitas
nuances de seus limites, precisando dar conta das suas proprias dores narcisicas.
Sim, mais uma vez Estrela escapa... mais uma vez nossa histéria terap@utica €
interrompida sem aviso prévio. Mais uma vez ela me faz experimentar a frustragéo
de ser excluida abruptamente do seu mundo particular de relagBes objetais... “Sem
memdria e sem desejo”, recomenda Bion (1967). Sem refigios e sem sofismas,
eu reflito e compartilho com vocés. Também o meu narcisismo fora posto & prova
indmeras vezes na andlise de Estrela, sendo exigido um constante ¢ delicado exame
das minhas questdes internas, para que eu pudesse continuar disponibilizando as
funcBes psiquicas a servigo das necessidades dela e nfio para reparar minhas
“préprias faltas.

Dessa vez, antes de retirar-se, Estrela me fala de um sentimento de gratidéo
e de um desejo de despedir-se. Ela finaliza: “E como nascer. Mesmo que g gente
ndo queira, um dia ndo tem que sair” ? Reflito que sair também poderia ser uma
forma de comunicar umnascimento -~ um ROVO nascimento ~ um nascimento com
uma saida “direita”, sem tantas dores. O nascimento permitido pelo bebé Estrela,
que ainda se mostrava muito assustado diante da ameaca de vinculos estreitos,
mas que também j4 se reconhecia capaz de sentir gratiddo. O nascimento enfim
que fora possivel dentro dos limites particulares do nosso encontro analitico...

Hstrela partia, quem sabe desejava outros nascimentos, quem sabe se
despedia para poder voltar... OJ
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Quando a escuta é analitica: sobre
escuta em Psicanalise

Carla Brunstein
Instituto de Psicandlise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre

™

Neste trabalho sdo estudados aspectos que compdem a escuta analftica,
pois constitui elemento fundamental para a propria formacéo psicanalitica,
“contribuindo efetivamente para a compreenséo do psiquismo do paciente.
Para tanto, abordam-se aspecios relativos ao termo escuta, as ferramentas
conceituais bdsicas, a escuta analitica atual e a dindmica da escuta.
Comenta-se a importdncia terapéutica de uma escuta desse tipo.
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Saber escutar a poesia € como

saber escutar o discurso do paciente.
... & poesia ndo € sobre a experi€neia;
a vida da poesia € a experiéncia,
(Ogden, 1997)

1. Introdug¢ao

O trabalho em psicandlise implica a constru¢do de uma identidade que, em
geral, se ofganiza e modifica ao longo do tempo, ainda que uma motivagio inicial
oriente a busca desta atividade. Escutar psicanaliticamente constitui o reflexo
dessa identidade que, a principio, se apdia no tradicionaimente chamado tripé da
formacfo: tratamento pessoal, supervisfio e estudo da teoria e da técnica.

Sobre isso, muito j4 tem sido discutido e adaptado em consonéncia com
momentos historicos, movimentos culturais e politicos, além de implementos
caracterizados por aspectos evolutivos da prépria psicandlise nestes contextos.
Entretanto, ainda que sejam indispensdveis questionamentos constantes e
atualizagBes de conceitos e praticas, hd de se considerar que as bases langadas
pela psicandlise freudiana mantém-se como origens a partir das quais surgem 08
novos desenvolvimentos cientificos desta drea. Quando um ou outro aspecto passa
a ser mais valorizado em funcio da atualizacdo de conceitos, definem-se fidis

- seguidores do pensamento de Freud, ou dissidéncias marcantes.

Contudo, 0 que parece ser o resultado essencial da compilagio de aportes
tebricos, técnicos e pessoais € a possibilidade de o analista desenvolver uma escuza
especifica, condizente com uma postura analitica verdadeira, donde se supde a
capacidade de, metaforicamente, poder escutar de forma irrestrita os sons do
discurso inconsciente encoberto pelo manifesto (Green, 1992). Poderd, assim,
ateptar aos diferentes mqvimentds psiquicos que ocorrem no seiting, bem como a
progressos e limitacdes, mantehdo a condicdo criativa da mente.

A importancia da escuta’como instrumento da psicandlise j4 foi
sensivelmente lembrada por Joseph (1982), quando fez referéncia a Freud, que se
empenhou em compreender a vida mental, iniciando por “escutar seus pacientes,
levando muito a sério tudo o que eles diziam [...] construia o significado
inconsciente {...J das palavras, mas também do tom, dos gestos, etc.” (p. 144),

Para tanto, merecem destaque algumas ferramentas conceituais bésicas que
sustentam uma escuta especifica como elemento fundamental do método analftico,
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privilegiando o potencial terapéutico da relagio, o que pode ser verificado desde
contribui¢Bes cldssicas como a atengéo flutuante de Freud, as primeiras tentativas
de compreenséo da contratransferéncia, a constatagfo dos papéis induzidos pelo
paciente no analista, as descobertas de Winnicott e Bion. Tais ferramentas serdo
abordadas aqui na medida em que constituem o caminho até a escuta analftica
-atual, ainda que merecessem maior aprofundamento. Além disso, a compreensio
-dindmica da escuta poderd corroborar a proposta de construgio de um referencial
_de escuta proprio.

‘2. Sobre escuta

Um dos significados do vocdbulo escuza na lingua portuguesa formal inclui
um “estado de atengfio, de vigildncia” (Ferreira, 1986, p. 693). Transposto para a
escuta analitica, tal vocsbulo mantém o mesmo significado. Porém amplia-se
‘para um estado de vigildncia que procura captar estimulos como um caminho
para integrar percepgdes e dar sentido aos sons que vém das palavras originadas
néo somente da combinagdo de fonemas, mas também dos sentimentos. Um estado
de atengdo que permita estar a0 mesmo tempo vigil e livre também para perceber
os siléncios, as acBes e as relagBes que vdo, gradativamente, revelando-se no
serting analitico e que transitam entre paciente ¢ analista.

Dessa forma, permitir-se-d o analista, tal como Beethoven, “apesar dos
sons que perde, estabelecer maior permeabilidade com a musica que habita dentro
de si” (Barbero; Comiglio, 1981, p. 84). Saber escutar diferentes formas de
expressdo contribui para capacitar o analista, alguém que, como os artistas, precisa
saber captar o que h4 de mais profundo e além do verbal.

3. Ferramentas conceituais basicas

Para compreender a composi¢iio atual da escuta em psicandlise é
fundamental lembrar algumas ferramentas conceituais bésicas originadas de
referenciais cldssicos. Embora algumas muito tenham se transformado ou sofrido
acréscimo ao longo do tempo, mantém sua validade incontestdvel e auxiliam na
constru¢io de um aporte eficaz que corrobora intensamente os processos
psicanaliticos, levando em conta as manifestacdes, no analista, daquilo que The
desperta o paciente.

Na ampla literatura de Freud, desde os primérdios da psicandlise, verificam-

Construglies ~ Associagéio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 71-82, dezembro 2008 0 73




Carla Brunstein

se movimentos que caracterizam a busca de uma forma de escutar os pacientes,
gerando, conforme a experiéncia o exigia, mudancas tedricas e técnicas. Entretanto,
a atengdo uniformemente flutuante, base da escuta analitica, manteve-se como
recurso técnico indispensdvel. Foi descrita por Freud (1912) como a condicio de
“simplesmente néo dirigir o reparo para algo especifico e em manter a mesma
atencfio uniformemente suspensa em face de tudo o que escuta” (p. 149-150).
Acrescenta que essa seria a contrapartida do que € solicitado ao paciente,
sugerindo-the que comunicasse tudo que lhe viesse & mente sem critica ou selecio.
Nessa época, Freud j& comegava a perceber, no entanto, que existiriam motivos
capazes de prejudicar uma ateng@o deste tipo e, portanto, alguns materiais trazidos
no discurso do paciente poderiam ser privilegiados em detrimento de outros. 1sso
porque a concentragio voluntdria da atengZo em algum aspecto especifico
impediria as percepgdes de outras comunicacdes além das verbalmente manifestas,
além de haver risco de submeté-las as inclinagbes do préprio analista.
Recomendava, assim, que esse deveria apenas escutar, Sem preccupar-se em
lembrar ou nfo, deixando ecoar em seu préprio inconsciente as vibractes do
inconsciente do paciente, permanecendo cOnscio das possibilidades de oscilagao
de seu estado mental. Essa parece ser uma constatagio de Freud na procura da
adequag@o técnica e em sintonia com o que vinha observando sobre o quanto o
psiquismo do paciente mobilizaria afetos do psicanalista.

Tal constatacio condiz com estudos subsequentes que se estendem para
além da atengfo uniformemente flutuante e diio origem a construgdes conceituais
tais como a contratransferéncia, que passa a ser utilizada como importante
instrumento de trabalho.

No conceito inicial classico de contratransferéncia enquanto obstdculo ao
tratamento conforme foi concebida por Freud (1910), esta ainda nfo havia sido
integrada como uma possibilidade criativa de compreensfio do paciente. Era
considerada por ele uma dificuldade especifica do analista de onde aconselhar
que a melhor indicag8o, nesse caso, seria a propria andlise do analista (Racker,
1957). :

Porém, na década de 1950, pnnupalmente tmas j4 com os desenvolviientos
de Heimann (1949) e logo com os de Racker (1957), a contratransferéncia passou
a ser considerada instrumento fundamental de trabalho, tendo em vista que supunha
um espago interacional entre analisando e analista e que, portanto, implicava umn
potencial de comunicacdo que ndo poderia ser desprezado. Segundo Racker (1957),
a contratransferéncia interage com a transferéncia e “ambas representam dois
componentes de uma unidade que ddo vida e que criam a relagdo interpessoal da
situacfo analftica” (p. 55). Anteriormente Heimann (1949) i4 havia lancado esse
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novo olhar quando se surpreendeu ao atentar para a postura de distanciamento e
insensibilidade que procurava ser mantida por jovens psicanalistas da época no
contato com seus pacientes.

No extremo oposto, ainda que discordando, a autora lembra Ferenczi e
Balint, que cogitavam expressar abertamente ao paciente os sentimentos por ele
provocados como uma forma adequada de utilizag@o da contratransferéncia como
" instrumento de trabaltho (Heimann, 1949, Manfredi, 1998). Heimann (1949),
todavia, utilizou o termo “para designar a totalidade dos sentimentos que o analista
vivencia em relagfio ao seu paciente”, na medida em que “€ um instrumento de
investigago dirigido ao inconsciente do paciente” (p. 172) e, nesse sentido, sim,
- poderia servir como um dos meios de acesso a contetidos e sentimentos além dos
manifestos sem, necessariamente, serem verbalizados ou atuados pelo analista, o
gue somente sobrecarregaria o paciente e em nada contribuiria para o tratamento.
O analista, a partir de sua andlise pessoal, deverd adquirir condi¢bes de suportar
os sentimentos despertados em si, sem colocd-los para fora, como faz o paciente,
. mas utilizando-os como fonte de informac#o sobre o que, internamente, vivencia
o outro. Dessa forma, o que introduz juntamente com Racker (1957) € a idéia de
que o analista precisa estar livre para usar tais sentimentos como instrumento
diagnéstico do que se passa na sessfo e, por conseguinte, no inconsciente do
analisando, com o fim de facilitar o processo analitico.

Com novas tentativas de compreensio das comunicacbes do paciente,
Sandler (1976) ¢ Joseph (1982) ampliam ainda mais as possibilidades da escuta
analitica para além das manifestagdes verbais. Baseada nas formulagdes kleinianas
da década de 1940, Joseph (1982) enfatiza que, ainda que os pacientes cheguem
para andlise manifestando uma busca consciente de compreensdo, esta
inevitavelmente estard sob a influéncia da relagio estabelecida com o analista
determinada pelo funcionamento psiquico do préprio analisando com suas relagoes
- de objeto, ansiedades ¢ defesas. Reforca, entdo, segundo lembram Feldman e
Spillius (1989), que € importante o analista reconhecer e entender as 1nvest1das
do paciente para enyolvé-lo numa forma sutil de atuagio na tentativa de evitar
ansiedades, e manter-se atento ao clima da sessdo, deixando as emogdes fluirem
uniformemente para além das palavras. Joseph (1987) e Sandler (1987) alertam,
também, que o paciente € capaz de perceber, inconscientemente, a maneira mais
eficaz de acionar o apalista, induzindo-o a assumir papéis. Porisso a interpretacfio
da transferéncia seria o meio que levaria aos resultados efetivos da anélise.

Talvez possamos considerar a essa altura que a escuta desses aspectos que
revelam o funcionamento do paciente e que impdem dificuldades essenciais para
a sua compreensio e tratamento, como a propria identificagdo projetiva, ao mesmo
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tempo constituem uma oportunidade de acesso ao inconsciente. Identificada
inicialmente por Bion (1962), esta contém um potencial saudédvel de comunicaciio
entre a méie ¢ 0 bebé e, por analogia, entre analista e analisando, ja que as relagdes
primitivas tendem a reproduzir-se no contexto da andlise.

Surge entlio o conceito de réverie (Bion, 1962) como mais urn marco gue,
gradativamente, passou a dar suporte A técnica psicanalitica, proporcionando uma
escuta mais abrangente das comunicagtes verbais e nfo-verbais. Bion (1962)
considerou que o desenvolvimento do aparato para pensar somente seria possivel
se, através da relaciio do bebé com o seio, a mfie pudesse permitir a projecfio de
todos os tipos de sentimento, devolvendo-os ao bebé de maneira mais tolerdvel
para sua mente, de forma que pudesse ir além da saciedade fisica. Isso implica
uma receptividade incondicional da mie a tudo o que venha do bebé relativo a
amor € 6dio, sem importar-se se ele a sente como objeto bom ou mau e
acompanhado de sentimento amoroso. Em caso contrdrio, esse tudo mantém-se
impensdvel para o bebé (Bion, 1962; Corvo, 2002).

Sob essa perspectiva, o conceito de réverie abre caminho para uma
compreensio mais ampla e profunda dos movimentos que ocorrem no processo
analitico, no gual, como ¢ bebé, o analisando poderé exibir a sua maneira de lidar
com a frustragfio, tolerando-a ou nfio e assim orientando o seu contato com a
realidade externa, o que inevitavelmente dependerd da capacidade de réverie da
mae-analista para ajudd-lo a representar e pensar os seus sentimentos, traduzindo-
o0s e dando-lhes significado (Bion, 1962).

Hichegoyen (1987), inclusive, defende efusivamente que a réverie do
analista, entre outras manifestacdes de suas condigdes de trabalho nessa drea, &
um dos sinais que demarca a capacidade global de sua personalidade,
independentemente do tipo de paciente gue atenda, ou seja, quanto mais ele
disponibilizar réverie mais poderd receber e dar significado as- proje¢des do
paciente pouco ou muito doente.

Ainda como provéavel decorréncia do conceito inicial de Freud a respeito
da atencdo flutuante, mas ev1dentemente com outra abrangéncia e em paralelo
com a condigiio de réverie, na concepc;ao bioniana encontram-se as capacidades
do analista para manter-se sem menidria, sem desejo e sem necessidade de
compreensdo como um meio de auxiliar o paciente a produzir representacdes
psiquicas para emogdes que nunca antes alcangaram a representagio mental
(Hartke, 2006). Bion sugere a capacidade de criar, de fazer emergir, no contexto
analitico, um potencial criativo capaz de propiciar conexdes e permitir que se
construam novos lugares para novos significados, colocando-se em sintonia com
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a experiéncia emocional vigente em dado momento da sessdo, levando-a
representagdo e trazendo-a para o dominio do conhecimento.

As colaboragBes de Winnicott (1971) sobre a utilidade da criatividade na
andlise parecem manter enfoque semelhante, tendo e vista que destina especial
ateng@o ao desenvolvimento de um espago potencial entre analista e analisando,
no qual a imaginagio impulsiona fortemente a relagfo criativa com arealidade. A
escuta do analista envolve uma postura mental bdsica perpassada pelo saber
brincar, por ser capaz de integrar num espago transicional elementos da realidade
interna e externa. Obviamente, tal processo ndo € desconhecido quando se refere
a psicandlise, tampouco quando é lembrado como pré-requisito incontestdvel do
desenvolvxmento humano, estabelecido nas relagGes primitivas entre 2 mie e o
bebé. Constitui conceito claramente estabelecido por Winnicott (1971), que
enfatiza a importincia de um espago potencial onde a vida acontece porque
fenbmenos transicionais permitem que aquilo que € objetivamente percebido
coexista com o que € subjetivamente concebido, norteando acées em direcdo a
© comunicagdo e, portanto, em diregio A descoberta de si mesmo orientada pela

rela¢do com o outro. Aproximago e afastamento com diferentes intensidades em
diferentes momentos evolutivos podem expressar distintas vivéncias de vinculagio,
nas quais se manifestam condigdes de estar $6 na presenga e na auséncia de outro,
de compartilhar espacos, de trocar expetiéncias ou de, simplesmente, no conseguir
brincar e usar a imaginagio para lidar com a realidade.

Esses momentos que, partindo da relacfio mae-bebg, podem ser transpostos
para a relagHo terap€utica, no paciente implicam a possibilidade de oscilar entre
diversas formas possiveis de fantasia, manifestando distintas espécies de vinculos
e associando livrerente para que sejam tratados, ao passo que ao analista cabe
estar atento de maneira uniformemente flutuante, empenhando-se para fazer uma
escuta verdadeiramente analftica. Deverd ele permitir-se, até certo ponto, que o

* seu inconsciente reflita o inconsciente do pziciente, a0 Mesmo tempo que mantém
o discernimento e & capaz de brincar sozinho na presenca de outro (Hartke, 2006).
Essa capacidade, parte do funcionamento mental do analista, inclui-se entre os
elementos que constituem o que Winnicott chamou de holding e que ndo depende
do funcionamento mental do paciente (Etchegoyen; 1987). Contudo, podera
constituir ferramenta basica de escuta e exercer papel importante na organizacio
mental deste, j4 que reflete a posigio do analista como alguém confidvel e que
oferece seguranca, que suporta ser esquecido e lembrado, por vezes quase que
simultaneamente, mantendo-se presente com sua forma de brincar-interpretar
semelhanga da mée com o beb&. O outro, bebé-analisando, podera ser mais ou
menos receptivo aquilo que vem de fora (Winnicott, 1971), o que enuncia néo
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apenas a qualidade de suas relacBes primitivas, mas a intensidade do momento
criativo em que se encontra o préprio processo analitico como reflexo dessas
relacBes a serem recriadas.

Ogden (1997a) considera Winnicott um dos principais pensadores da
psicandlise. Salienta que, para ele, o processo analitico ocorre quando hé a
expansdo da capacidade de criar um espaco para viver e manter-se vivo nas.mentes
do analisando e do analista a partir de experiéncias que repousam entre a fantasia
e a realidade e que exigem escuta especifica.

4. A escqta analitica atual

Com base nas ferramentas conceituais bdsicas da psicandlise, organizou-se
uma nova dimensdo do processo analitico, que procura integrar a amplitude de
elementos que influenciam sua capacidade de escutar, estabelecendo relag@es e
desvendando pontos de intersecgdo. Inevitavelmente, o que parece reger os
trabalhos atuais sobre escuta psicanalitica é o maior teor de aspectos ligados a
processos individuais, mas também intersubjetivos, envolvendo ambos os
componentes do par terapéutico, analista e analisando.

Green, Ogden, Ferro sfo os representantes desse momento atual entre outros
tantos autores. Green (1995, 2005) enfatiza que a prética da Psicanlise nos coloca
em contato com um funcionamento psiquico potencializado no setfing analitico,
no qual processos primdrios e secundérios coexistem e lutam por sobreviver.
'Segundo'eie, necessitam para isso manter um vinculo muito estreito e, ao mesmo
tempo, poder existir separadamente. O que lhes permite tal movimento so os
chamados processos tercidrios que “pdem em relacio processos primdrios e
secunddrios de tal maneira que os primdrios limitam a saturagio dos secunddrios
¢ o0s secunddrios a dos primdrios” (Green, 1995, p. 186), fazendo com que seja
assegurado o equilibrio da mente. O préprio autor (Green, 1995), seguindo as
correntes de Winnicott (£971), sugere que essa possibilidade ciclica de imersio e
emergéncia de processcs pri'm,é__rigs e secundirios pode corresponder 3
predominéncia de realidade interna ou externa conforme acontece no espago
potencial onde se desenrolam os fenbmenos transicionais. Um funcionamento
psiquico desse tipo pode ocorrer tanto na mente do analisando quanto do analista,
intermediado por associagio livre e atengfo flutuante, equivalentes de um mesmo
estado mental. Por isso trazem consigo a riqueza da expressdo das emocdes e dos
pensamentos que, interligados, movem o trabalho da andlise, trabalho no qual 08
processos tercidrios refletern potenciais de evolucéo.
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De maneira semelhante, Ogden (1995, 1996) desenvolve o conceito de
terceiro analitico como consequéncia da unido das mentes do analisando ¢ do
analista que se manifesta durante a sessfo. O terceiro analitico € criado pelas
subjetividades destes e, ao mesmo tempo, as cria. Mas, mesmo que seja produzido
no setting analitico, constitui vivéncia diferente para cada um, o que subsidia
também a necessidade de uma escuta que atente para aspectos intersubjetivos,
pois, se, para ¢ analisando, se constréi em um espaco potencial de expressdo de
experiéncias passadas e atuais, para o analista, 0 espago da sessdo deverd servir
como momento de integracio de experiéncias conscientes e inconscientes do
analisando.

Paralelamente, nas raizes da concepgio contemporinea de Ferro (1995a)
sobre as comunicagdes que se manifestam contextualizadas no tratamento analitico,
encontram-se interse¢des importantes de conceitos que configuram uma escuta
analitica atual baseada nos modelos de Freud, Klein e Bion, essencialmente, nos
quais esse autor procura identificar o papel das personagens na sessdo. Centra-se
de maneira especial no terceiro modelo ligado as idéias de Bion, agregando um
teor fortemente relacional inspirado na nogiio de campo, no qual as personagens
trazidos para o setting sfo ur meio de expressar o que estd acontecendo na sessio
no que se refere as emogdes mobilizadas que ainda ndo puderam ser pensadas,
mas que, compartilhadas, aguardam o momento da co-narragdo e da transformacao
conjunta a partir da escuta do analista. A nogfo de personagem constitui, portanto,
a forma de que o paciente dispde para falar ao analista sobre as condigdes do
campo analitico em cada momento. Segundo Ferro (1995b),

“I...] esse vértice de escuta [...] considero privilegiado entre todos [...] a

- escuta do que o paciente diz (ou néo diz) cormo algo que narra continuamente
o gue aconteceu entre as duas mentes na sessfo, vértice que devemos
compartilhar para alcancar o paciente onde estiver” (p. 38).

Assim, o préprio paciente, possivelmente, assinalard as desconexdes do
setting, € © analista atento poderd manter a permeabilidade e a receptividade
necessdrias, restabelecendo-se em seguida de tais desconexdes. Aquilo que emerge
na sessdo e o trabalho realizado sfo frutos da dupla (Ferro, 1997).

Compartilhando esse referencial, Hartke (2007) ressalta como objetivo
maior do processo analitico a “expansdo da capacidade de mentalizagdo” (p. 10).
Para tanto € essencial haver uma relacio com um objeto capaz de acolher as
emocdes. Assumindo esse papel, o analista poderd intervir facilitando a criagio
de um ambiente emocional no qual sejam possiveis experiéncias relacionais
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mutativas. [sso porque j4 se terd permitido uma escuta da relagfo analitica expressa
pelo analisando, pelo analista ou pela dupla, que valorize “a necessidade e a
importincia de identificar e conceitualizar os diferentes tipos de fenbmeno clinicos
encontrdveis no espago analitico [...] e que demandam mudangas condizentes na
modalidade de trabalho analitico” (p. 4-3), encaminhando-se, dessa forma, as
transformacGes psiquicas.

5. A dindmica da escuta

Considerando tanios fendmenos constitutivos da escuta analftica, vale
pensar que aspectos dinfmicos estiio presentes na sessao e podem ser (iteis para o
entendimento das oscilagBes mentais que acontecem no analisando e no analista.
Para sintetizar tais aspectos € sugestiva a formulacdo de Bollas (1996) sobre a
presenca da familia edipica na sessdo. Assinala que paciente ¢ analista tendem a
assumir as funcdes da crianca, a materna ou a paterna, sendo que ambos podem
exercé-las em diferentes situagdes. Sob esse enfoque, identifica o pensamento
alucinat6rio da crianga nos sonhos e na busca da realizacio de desejos, a réverie
da mie, que acolhe e procura dar sentido a tudo o que vem do bebé e a ordem
simbélica do pai como representante do processo secundério. Na via de acesso ao
inconsciente, as trés funcdes sdo necessdrias, entretanto, como seres edipicos,
todos, inclusive paciente e analista, também tendem a eliminar uma ou outra
funcio de acordo com o que estd sendo mobilizado em cada momento. Contudo,
mesmo que haja a tendéncia a excluir vma delas em diversas circunstincias do
trabalho da andlise, a circulagiio das funcdes representadas no setting precisa
acontecer de maneira a manter a vitalidade do processo. Para isso, paciente e
analista devem ser capazes de oscilar, retomando fungdes e despojando-se de
fungdes concomitantemente, pois, conforme a ocasifio, uma ou outra serd mais
necessdria. Caso um dos componentes da familia edipica se envolver
excessivamente em sua funco, ou se uma das fun¢des que compdem a triade
deixar de existir, o processo analitico ficard comprometido, as posturas estagnadas
impedirfo sua evolugdo e denunciarfio problemas no analisando, no analista ou
em ambos. .

Essa forma de compreender a dindmica da escuta parece complementar as
demais contribuigbes sob a Otica psicanalitica de que todos os seres humanos séo
seres edipicos. Analisando e analista, pois, estdo sujeitos a sentimentos e emogdes
que os impelermn a assumir funcBes no setting que ndo podem passar despercebidas.
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6. Comentarios finais

O estudo da escura em Psicandlise, passando por conceitos basicos cldssicos
e por caracterfsticas atuais, incrementa a construgiio da identidade psicanalftica,
especialmente porque chama a atencfio para algumas peculiaridades de uma escuta
que ndo se prople a escutar apenas o som dos fonemas formando palavras, mas
abre-se para a busca do latente e daquilo que nunca foi represéntado. Sua
especificidade consiste em se envolver com o psiquico, com o que nunca foi
psiquico, ou com o que deixou de ser psiquico na mente do paciente, procurando
dar significado a tudo isso integrado pela mente do analista. Analista este que
contard com a uniformidade ¢ flutuagio de sua atencio para escutar nio apenas
tudo o que provém do paciente, mas também os proprios sentimentos mobilizados
a partir da escuta ampla que faz, incluindo o que o paciente mostra do que estd
acontecendo no setting. Transitando por caminhos nfo planejados e respeitando
os reovimentos psiquicos do momento, poderd, juntamente com o outro da relagfio,
- criar um sentido para que tudo isso seja vivido, personificado, narrativizado e,
assim, transformado terapeuticamente, [
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Caso-limite e limites do acaso:
obstaculo e senha

Sandra Luiza Nunes Caseiro
Instituto de Psicanalise da Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Ribeirao Preto

" A aulora relata uma sessdo de andlise com uma paciente que apresenta
caracteristicas de funcionamento mental similares ao funcionamento
mental dos denominados pacientes borderline e procura discutir algumas
questdes sobre a compreensdo e 0 manejo técnico das sessbes com esses
pacientes.
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Muito se tem escrito sobre a clinica psicanalftica contemporinea, 08
pacientes considerados “casos-limite” ¢ o analista junto a esses pacientes. Se por
um lado esses pacientes diferem dagueles que originalmente inspiraram as teorias
e técnicas psicanaliticas, por outro Jado os analistas de hoje também se distinguem
daqueles do inicio do século passado. O analista saiu da “plateia”, de onde
“observava” o mundo interno de seu paciente e se encontra “infiltrado nas cenas”
que se sucedem durante a sessdo de andlise:

“[...] a nogdio de ‘pessoa do analista’ {...] estd no centro da psicandlise
v contemporianea [...]” (Bonaminio, 2006, p. 1).

A pessoa do analista, a pessoa do analisando. Antes de qualquer coisa,
duas pessoas. Quem somos?

Somos o que podemos apreender de nés num momento fugaz e estamos
sempre um pouco atrasados em relagfo a nés mesmos. Nossa iniciagdo como
“sujeito” no mundo apoia-se em nosso corpo bioldgico: os sentidos do tato, olfato,
audiciio, paladar, visdo. Nesta dimensdo da mente estamos num “ponto sensorial”,
seja para prosseguir numa expansao em todos os sentidos e sentimentos ou para
encapsular e desumanizar. Em outra dimensgo, nos encontramos no “dominio do
bem ou do mal”, no mundo das bruxas e das fadas. Ao sermos “divinos”, 0 outro
¢ “diabélico”. Quando o outro “pertence & realeza”, pertencemos a “escoria do
reino”. Aniguilamos com a continuidade do tempo e do espaco: a terra do “nunca
mais” e do “para sempre”. Aniquilamos também com a completude de toda a
experiéncia: precisamos decidir se € certo ou errado, se € bom ou ruim. Em outra
dimensdo ainda, chegamos a integrar os matizes de nossas vivéncias: a alternéncia
e variedade da qualidade de nossas emogOes e sentimentos, 0 registro de uma
continuidade no tempo ¢ no €spago, a percepcilo do outro como um ser separado.
Perdemos a ilusfio de um tempo e espago paradisiacos, ganhamos a inexisténcia
de um tempo e espago abissais. Ao alcancarmos a condigiio de transeuntes por
entre essas dimensdes, nos tornamos autores ao menos de parte de nossa propria
historia (Ogden, 1994). '

E o que podemos apreender sobre o transito de uma dimensdo para outra
durante uma sessio de andlise? Quem somos, analista e analisando?

Niio se pode conceber um analista fora de seu “fazer analitico™ junto a seu
analisando. Da mesma forma, $¢ concebemos a um analisando enguanto no
encontro com seu analista. Denuncia-se, assim, uma dupla indissocidvel que

84 o Construgbes — Associagio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 83-96, dezembro 2008



Caso-limite e limites do acaso: obstdcuio e senha

entrelaca suas subjetividades, recriando-se contmuamente COmO Sujeitos no
acontecer da relagio (Ogden, 1994).

Débora — um caso-limite

Assim a conheci: Débora, um caso “nem, nem, nem”. Uma moca de 30
anos, nio cabia nas rubricas da neurose, psicose ou perversio. Apresentava
oscilacdes extremas e flutuagdes radicais no campo da vida pulsional e afetiva,
no campo das relagdes de objeto e no campo das organizages do self (Figueiredo,
2004). \Encontrava»se em estados disformes, precdrios, desde indefesa e incapaz
de sustentar-se como um individuo, até estados de grande violéncia afetiva e
pulsional, que a levavam a importantes atuagbes. Estados “tudo ou nada”. Sentia
a mim, sua analista, ora como estando presente em excesso, ora ausente em excesso.
Algurnas vezes eu era a Unica possibilidade de vida, outras vezes ndo “servia para
' nada”; ora totalmente independente e ndo precisava de ninguém, ora necessitava
sentir-se grudada num outro:

P (Paciente) — “Passei muito mal o final de semana. Vocé enche minha
cabega de coisas e elas nfio saem, senti raiva de vocé...”

P - “Sabia que vocé ndo ia responder meu recado. Liguei s6 para ouvir sua
yoz na secretdria eletrénica. As vezes o final de semana é muito tempo.”

P ~ “Muito cémodo para vocé, eu venho aqui por umas horas, vocé me diz
coisas, mas ndo faz absolutamente nada por mim. Eu tenho que resolver tudo
sozinha. Ndo.me serve para nada vir aqui.”

P — “Acho injusto vocé saber tudo de mim e eu ndo saber nada de vocé. O
que vocé faz no final de semana? Aonde vocé vai? Com quem vocé fica?”

P — “Vocé estd com muita raiva de mim, posso sentir na sua voz. Vocé nio
" estd conseguindo trabalhar direito, estd perdendo o controle.”

P - “En vou, jogar tuéo para o alto’ e voltar para minha cidade. N&o vejo
sentido em ficar aqui.” . .

Nesse transito entre tudo ou nada ¢ tudo e nada, nos encontrdvamos cinco
vezes por semana. - .

Sua mie sofreu de depressdo desde sua gestac@io até alguns anos apds sea
nascimento. Trazia na historia de sua infincia e puberdade um forte registro de
negligéncia por parte de ambos 0s pais, chegando quase a um abandono. Procedia
de uma familia marcada por fracassos afetivos e profissionais dos pais, dos irmaos
e de familiares de geracBes anteriores. Sentia-se mergulhada, mesclada neste “caldo
familiar”. A ideia de transgredir um “destino de fracassos”, diferenciar-se dos
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familiares, era acompanhada de muita vergonha, culpa e medo. Qusar tal faganha,
muitas vezes, significava langar-se num espaco sem fim.

Por algumas semanas envolvia-se profundamente com sua analise, com
seu trabatho, com as pessoas de seu convivio. Conseguia progressos em sua vida
pessoal e profissional. Depois, descuidava-se de tudo, odiava a tudo e a todos.
Nesses perfodos, Débora colocava-se $6 e provocava em si mesma um efeito de
microfonia’, vivenciando suas emocBes e sentimentos num sistema fechado até
encontrar-se em intensa turbuléncia.

A sessfio que passo a relatar € referente ao perfodo de pouco mais de dois
anos de trabalho.

Q limite do acaso: obstaculo e senha
“Néo sei, s6 sei que foi assim...”

O relato de uma sessdo, das experiéncias que vamos vivenciando, quase
sempre lembra uma “aventura fantistica”.

Quando chamo Débora para entrar para o consultdrio nada reverbera em
mim. Débora deita-se no diva e logo inicia sua fala. Engaja-se num relato longo,
muito longo, num tom de voz baixo, pobremente cadenciado:

P — “Al, hoje € sexta-feira e estou com aquela preguica que ja te falei, tudo
parece muito diffcil, levantar da cama, ir para o escritdrio... Saindo daqui vou ter
que ir até a empresa de um cliente, resolver algumas coisas do sistema que ele
quer implantar... af vou voltar para o escrit6rio, tenho que registrar todos os dados
desse cliente...”

Posso representar sua fala com a imagem de alguém andando a passos
lentos, bem lentos, numa estrada desertd, empoeirada, sob um sol escaldante,
carregando com muita dificuldade seu préprio corpo, avistando a grande disténcia
que ainda tem de percorrer e com a crenga de que ndo encontrard forgas para
chegar, Eu registrava mais 08 elementos sensoriais de sua comunicagio: 0 volume
de sua voz, a cadéncia de sua fala. Uma atmosfera na qual tudo é muito diffcil vai

1 um som nada excepcional entra pelo microfone, sai amplificado pelo amplificador, entra novamente
pelo microfone, sai mais amplificado, e assim sucessivas vezes até transformar-se num barulho
ensurdecedor.

2 parafraseandc o personagem Chics, contador de “histdrias fantdsticas”, no filme O Auto da
Compadecida, de Guel Arraes, baseado na obra de Ariano Suassuna. ’
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sendo criada e vou deixando-me envolver. Aos poucos vou me sentindo cansada:
mais uma vez, apds passar algumas semanas sentindo-se mais esperangosa perante
sua vida, voltava um desanimo avassalador. Descobrindo-me impotente, passo a
questionar a validade do nosso trabalho, a minha capacidade como analista. Nem
mesmo pude questionar se a interrupgao de final de semana era suficiente para
levantar altos niveis de angistia, e se ela sentiria falta dos nossos encontros. A
minha incapacidade como analista passa a ser vivida como uma “yerdade absoluta
para sempre”. Assusto-me diante de tal “constatagio” e passo a procurar “provas”
de que nosso trabalho estava sendo efetivo. Logo, procuro “provas” também de
minha capacidade como analista. Recupero um tempo e espaco continuos. Alcango
certa ¢lareza sobre minha histéria com Débora, sendo esta a dimensdo da
experiéncia — e que coexistia com as outras dimensdes da mesma experiéncia -
que propiciava sentir-me autora de parte dos movimentos da sessdo. Essas
dimensdes sucediam-se em circularidade: ora sentia-me muito incapaz, ora me
encontrava envolta pelos elementos sensoriais de sua comunicagfo, ora recuperava
" minha histéria com Débora ¢ minha capacidade como analista.

Débora passa entdo a descrever o desejo de um estado de total quietude.
Um estado no qual ndo existiria dor, mas também nfo existiria vida. Um desejo
de morte, ndo por desejar cessar a vida, mas cessar qualquer sofrimento ou esforgo:

P - ... Sabe, queria ir para minha casa, tomar um banho, deitar no meu
sofd, fazer meus exercicios de relaxamento e ndo fazer mais nada... ficar guietinha,
deitada, ndo fazer nada, ndo pensar em nada... uma penumbra, nenbum barulho,
nada para fazer...”.

Nesse momento o nivel de angdstia era muito intenso, e eu ndo tinha uma
clara consciéncia dessa intensidade. Experimentava-a sensorialmente: irrito-me
~ com o ruido do apatelho de ar-condicionado, movimento-me na cadeira, mudo a
ventilacdo do aparelho; preocupo-me com as flores da sala, “que jd deviam estar
velhas”, pois pareciam “cheirar & velério”. O “cheiro de velério™ propiciou-me
uma consciéncia maior da qualidade daquele momento. Descrevo para Débora o
seu desejo, 0 que sozinha ndo pode fazer: -

A (Analista) — “Deseja um estado de total conforto e prazer, uma espécie
de parafso: luz e som suaves e agraddveis, nenhum pensamento na mente, nenhuma
necessidade no corpo, nenhum movimento, tudo tranquilo e perfeito, sé sossego!”

P-“B.”

A — “Eu precisei mudar a ventilagfio do ar-condicionado para poder te ouvir
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de tfio baixinho que vocé falava. Aqui também, deseja que eu possa adivirhar o
que se passa com voc, assim ndo precisaria sequer falar.” -

Ao permanecer junto a ela numa espécie de “mar mortico”, e oferecer-lhe
idéias que representavam seu estado de mente, penso que eu, “analista-mae”,
encontrei-me psicologicamente disponivel, permitindo que Débora permanecesse
em meu “seio-mente” tempo suficiente para encontrar recursos naquele momento
(Bion, 1967). Pade, entfio, representar a experiéncia que vivenciava, formulando
um modelo de sua dor e de seu desejo:

P ~ “Minha dor no brago est4 melhor hoje, mas eu j sei o que €. Lembrei
que o médico me disse que ndo posso tomar analgésico, que o analgésico tem um
efeito benéfico nas primeiras horas, mas depois a inflamacdo do tenddo aumenta.
Ele disse que eu tenho que fazer fisioterapia regularmente ¢ quando doer demais
tomar, no maxime, nm anti-inflamatério.. Quando comega a doer eu nédo aguento
e acabo tomando analgésico. Quando estava vindo para c4 me pergunteil como
que eu posso viver assim, com essa dor nesse brago?...”

O desejo de ndo sentir nada, o desejo de solugbes magicas, um vistumbre
de apreensdo de que “a mdgica” nfio se sustenta: formular um modelo assim,
mesmo que ainda sem consciéncia do que falava, implicava uma evolugéo do
estado mental no qual havia iniciado a sessfo. Sinto-me presenteada com este
modelo e resolvo descrevé-lo para ela:

A —“Penso que a pergunta € mais arnpla: como que eu posso viver assim
sentindo coisas e tendo que fazer coisas, me movimentar? E movimento €
movimento do corpo & movimento da mente também. Gostaria de nfio precisar
usat sua mente, ndo precisar pensar, ndo sentir nada no corpo, no coragio ou na
mente. Ter analgésicos para tudo e médgicas para tudo: uma tranquilidade e quietude
absolutas. Mas af fica tanta qhi_g:éiicie que até lembra um cemitério.”

Débora estava confundindo morte com vida e vida.com dor e sofrimento;
para estancar o sofrimento desejava um estado de morte psiquica. Um estado de
total auséncia de qualquer necessidade. Precisar movimentar-se, esforgar-se para
satisfazer suas necessidades e seus desejos provocava-lhe um intenso édio. Ao
mesmo tempo, percebia as possiveis consequéncias dessa estagnacgdo, mas ndo
chegava a apreender o significado dessas consequéncias para sua vida; ou, melhor
ainda, era como se houvesse duas. realidades paralelas, coexistentes, cada uma
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com seus significados, sem que os significados de uma interferissem ou
transformassem os significados da outra. Cumpria seus compromissos por cumprir,
de forma mechnica, sem envolver-se. Nao se importava por prejudicar-se. Penso
que nesse momento estava imersa no “caldo familiar” de descuido, negligéncia,
abandono. Esse “caldo” parecia esparramar-se desde dentro até fora dela. Acredito
que, na impossibilidade de representar um seu “objeto interno”, uma mae
negligente, que ndo se importa, “ndo liga”, Débora o concretiza, 0 encena:

P — “Minha mée vem para cé neste final de semana. No final de semana
que vem eu vou viajar de férias. Vou ficar fora 15 dias, j4 avisei no escritorio.
Meu gerente disse que se eu vou me ausentar 15 dias, entdo vou estar fora da
montagem do novo programa e nfo vou participar da implantacio. Vou perder a
comissio também...”

Eu me senti muito confusa nesse momento, nio me lembrava de té-la ouvido
falar dessa viagem de 15 dias. Senti uma espécie de perplexidade permeada por
raiva:

~“Estou um pouco confusa, vocé havia me falado desses 15 dias de
férias?”

P .- “Ngo. Eu ia fazer uma viagem curtinha, lembra? Mas resolvi que vou
esticar. Quero descansar. Agora que essa contratagio deve acontecer, eu nao
entendo nada do sistema que vamos ter que implantar. N&o quero ficar quebrando
- minha cabega, quero estar longe. Quero sossego. O dlitimo sistema que a gente
implantou cansou demais, exigiu demais de mim. Quero uma folga...”

Essas férias, pelo que ela havia me relatado sobre a dinémica do escritorio
no qual trabathava, poderiam até resultar em sua demissdo. E ela parecia nio se
importar. Pensei nas nossas sessGes e no efeito que essa interrupgio poderia |
provocar. Débora encenava ‘uma mae que néo li ga”. Numa “completude dividida”,
outra possibilidade de mae, “uma mae que liga”, jd s¢ encontrava dentro de mim.
Eu estava mesmo “ligando” para o que ela resolveria. Sentia uma importancia
muito grande no fato de ela tirar ou ndo 15 dias de férias. Eu estava perplexa por
ela “no cuidar” do seu emprego: havia sido dificil consegui-lo, uma conquista
recente. Houve um impacto em minha mente e muita diivida sobre o que eu deveria
fazer. Seria melhor deixé-la na companhia da “mée que ndo liga” até que ela
criasse a outra possibilidade: “a mée que liga™? Permanecer com ela no “caldo
mortico” até que surgisse dentro dela um movimento de “cuidar, ligar”?. E se,
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como resultado de seu estado e de sua historia, esse movimento de “cuidar” nio
ocorresse espontaneamente? Entdo, eu deveria revelar que eu estava “ligando”,
demonstrar-lhe como eu me relaciono com o “néo cuidar”? Ela precisava sentir
que en, de fato, “sentia” enquanto me relacionava com ela, que ela nfo me era
indiferente? Essas e outras perguntas passaram pela minha mente, nio formuladas
claramente como as escrevo aqui. Mas de uma forma muito rdpida, condensada,
quase como nun sonho, Havia uma espécie de “forga” que me levava a decidir
por demonstrar o quanto me importava com seus atos. Imaginando minha mente
como “uma coisa concreta”, a sensagfo era a de ser fortemente puxada para uma
dada dire¢fio. Acredito que o que estou tentando descrever aproxima-se dos
fendmenos que os conceitos de “terceiro analitico” e “terceiro subjugador”
procuram abarcar (Ogden, 1994). E também os conceitos de “enactment” e
“enactment agudo” (Cassorla, 2004).

A - “Essas férias s3o um novo analgésico: afasta-se do trabalho, das
dificuldades que, supde, terd que enfrentar. Afasta-se ddqm da possibilidade de
pensarmos sobre vocg, de sentir o que tiver que sentir. E o que tem feito em sua
vida toda: tomar analgésicos, afastar-se de qualquer coisa que exija movimento,
estorco, que te faga sentir. Mas vocé mesma estd dizendo que o analgésico tem
um efeito tempordrio e que a dor volta mais forte.

Falava com Débora com muita emog#o: quase um apelo. Pensei que se ela
apreendesse minha emogio como pura raiva — havia raiva também — isso poderia
levé-la a interromper o trabalho. Ocorreu-me, como de um estalo, a idéia da “mie
gue iria chegar™

A~ “Esta € a mée que vir4 no final de semana: vocé sempre descreve uma
mée que “ndo liga”. Estd fazendo como esta mie de que tantas vezes j& falou
aqui. Sabe que com essas férias corre o risco de perder seu emprego, um emprego
que foi dificil de conseguir, impqrfante para sua carreira. Ja pdde perceber como
- as interrupgdes das sessOes atrapalham o trabalho que fazemos. Nio tenho como
impedi-la, vai decidir o que quiser,'r'nas" ndo concordo com essas férias agora.”

Débora e eu “personificamos” um “objeto cuidador, que liga™ e um “objeto
ndo cuidador, que ndo liga”. Uma forma cindida de “representacio/atuacio” de
aspectos internos? A “‘cena” que atuamos foi um recurso para que Débora pudesse
iniciar um movimento de integragio desses aspectos?
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Na sess@o seguinte, com um ar leve e alegre, verbaliza logo ao deitar no
diva:

P — “Engragado, estava vindo para cd e me lembrei de uma coisa que nio
tem nada a ver. Lembrei que quando eu era bem pequena, eu acordava a noite
apavorada, levantava da cama, saia andando, chorando aos gritos. Minha mée
punca ouvia, mas minha irmi mais vetha me levava de volta para a cama, me
cobria e ficava comigo até en dormir de novo.”

Se na sessdo anterior o “cuidar” e o “ndo cuidar” surgiram de forma cindida
— ou djvidida entre analisanda e analista — o funcionamento mental de Débora, no
inicio desta sessdo, era de uma qualidade que permitia uma maior integragdo
desses aspectos, ambos representados em sua fala?

A afirmativa para esta pergunta provoca-me satisfagfio. Mas o fato € que
‘nosso trabalho era marcado por constantes situagGes nas quais eu era convidada —
ou cooptada - a assumir uma posicfo bem demarcada e que explicitava importantes
elementos de sua realidade interna e externa. Em outros momentos seu estado
exigia que eu flexibilizasse o setting anahtzco, reacomodando-o para melhor
acothé-la.

Encerrando - sdo pensamentos, como dizé-los?

Toda experiéncia guarda o potencial de ser pensada, mesmo que demande
um longo tempo. Pensar é o que buscamos alcancar em relagdo aos fenbmenos
que ocorrem numa sess#o, nossa meta principal enquanto analistas,

Acredito que ndés, analistas, tentamos descrever fendmenos que
experienciamos, mas que s#o muito mais do que as palavras que encontramos ou
dos conceitos jd formulados. O que conseguimos ¢ uma aproximacao da
experiéncia vivida. '

" Podemos encontrar um ¢orpo sem mente, mas nio existe uma mente sem
um corpo, pensando no sentido concreto desta afmnagao. Temos diferentes formas
de construir nossa subjetividade, entfio, diferentes formas de nos relacionarmos
com o mundo interno e externo: de apreendermos uma experiéncia.

No infcio de nossa vida tudo se resume a extremos: aproximar-afastar,
tolerdvel-intolerdvel, bom-ruim, viver-morrer. Partindo de um sistema bindrio,
como resultado de nosso relacionamento com o mundo externo, construimos um
“universo em constante expansio”. Ocorre que, imagino, algumas expériéncias
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ficam ilhadas em sua forma original, desconectadas; outras experiéncias ndo
tiveram a possibilidade de ocorrer ou de se completarem. Essas experiéncias
encontram-se a “espreita” de um “espago partilhado” que viabilize seu “acontecer”.
S#o com essas experiéncias arcaicas que lidamos na andlise.

Numa das leituras possiveis para a sessdo aqui transcrita, parece-me que
primeiramente a paciente “revela” as d4guas profundas e lodosas por onde trafegava.
A analista, aos poucos, vai encontrando disponibilidade para conter os elementos
apresentados e os descreve para a paciente. A paciente mostra uma evolugo de
seu estado mental inicial quando apresenta um modelo de seu desejo, de sua
anglistia e da defesa almejada. A analista descreve-lhe o modelo apresentado. A
paciente “salta” para outro estado de mente. A analista se vé forgada a assumir
uma posicao.

Como a sessdo teria se desenvolvido se a analista continuasse “apenas”
descrevendo para a paciente seu estado mental e seus desejos? O quanto a analista,
por questdes de limites seus daquele momento, apenas “adiou um mergulho num
mar de morte”? O “salto” de um estado de mente para outro, que a paciente
demonstra, teria sido provocado por algum fenémeno ocorrido na sessdo? Durante
alguns momentos da sessdo parece ter se configurado uma condigio de reverie
por parte da analista. Poderia ser esse o fendmeno que provocou na paciente 0
“salto” de um estado mental para outro? Como pode ser pensada a “for¢a” que
“induziu” a analista a revelar seus sentimentos e a assumir uma posi¢do peranie a
paciente?

Numa perspectiva, tanto analisanda quanto analista, estiveram imersas num
“caldo mortico”. Talvez, por sentir “a morte psiquica” muito proxima, a analista
esbarrou num limite seu e agarrou-se numa postura moralista enumerando para a
paciente tudo o que ela “estava fazendo de perigoso™. Tratar-se-ia, entdo, de
uma rejei¢do de algo enviado pela paciente & analista, esta tiltima nio se
encontrando em condigio de reverie (Bion, 1967).

Em outra perspectiva, utilizando como modelo os conceitos de “enactment”
e “enactment agudo” (Cassorla;2004) analisanda e analista teriam colocado em
cena aspectos internos ainda impossibilitados de simbolizagdo verbal. Por essa
perspectiva, ao assumir uma posigo perante a paciente, a analista estaria colocando
“um basta” numa situagio recorrente na sua vida e na sua andlise: uma repeti¢io
compulsiva de acdes que sempre resultavam em “descuidos, negligéncia, estragos”
{Cassorla, 2004).

¢ B aqui recorro a Meltzer (1989): Assim como Freud teve que enfrentar a suspeita de ser um
“amoralista”, atuaimente,.aquele gue acredita na realidade psiquica terd de defrontar-se, interna e
externamente, com & ainda mais hipdcrita acusagio de ser “moralista” ( p. 23).
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As duas perspectivas referem-se a aspectos internos do analisando e do
analista e a fendmenos abarcados pelo conceito de identificacdo projetiva.

O conhecimento psicanalitico, no que concerne aos estudos e formulagdes
sobre os processos de desenvolvimento do psiquismo, privilegia o sentido, a
direcio do individuo para o sen entorno, do dentro para o fora, daguilo que jd
nasce com o beb&, do que € constitucional ou inato — fantasias origindrias para
Freud, fantasias inconscientes para Klein, elementos beta e pré-concepgdes para
Bion ~ e seu direcionamento para a interagio com o meio externo. Winnicott
(1945, 1954, 1971) procura equilibrar esta dire¢do — partindo das “necessidades
do lactente” — com outra oposta: do entormno para o individuo, do fora para o
dentro. O meio ambiente que recebe o bebé, a sustentagio que este mejo ambiente
propiciaf a0 lactente, a “mde suficientemente boa”, e a possibilidade de essa mie
falhar apresentando-se intrusiva ou ausente — Como também o meio ambiente em
geral. .
Maia (2004), discutindo questdes sobre os pacientes ditos fronteirigos,
coloca que a sociedade contemporinea sofre uma caréncia de limites, seja na
familia, na escola ou na sociedade. Esses limites rompidos impediriam a
constitui¢do da crianga como um sujeito total, tornando comum a existéncia das
patologias borderline. Essas idéias vio ao encontro das de Anzien:

Se eu devesse resumir a situagio dos paises ocidentais e talvez de toda a
humanidade neste final de século XX, eu destacaria a necessidade de colocar
limites: & expansdo demogréfica, [...] & invasdo da esfera privada pelos
meios de comunicagio em massa, [...] & ambigdo de ir cada vez mais
depressa, mais longe, [...] a0 relaxamento das leis morais, das regras sociais,
& absoluta afirmagio dos desejos individuais, [...] No tempo de Frend e das
duas primeiras geragdes de seus continuadores, os psicanalistas se ocupavam
de neuroses caracterizadas, histéricas, obsessivas, fébicas ou mistas. Hoje
mais da metade da clientela psicanalitica € constituida pelo que se chama
estados-limite e/oﬁ"personalidades narcisicas [...] A cura psicanalifica dos
estados-limite e das personahdades narcisicas requer d1spos1§0es técnicas
e uma renovacao conceitual que permitam nma melhor compreensio clinica
¢ a0s quais a expressio de psicandlise transicional, emprestado de R. Kies
(1979a), parece adequada (D. Anziew, 1979). (Anzieu, 1985, p. 21)

Figueiredo (2004), explorando as questdes concernentes as provas de
realidade nos pacientes borderline — “teste de realidade”, “senso de realidade”
“processamento de realidade” —~ coloca que talvez a caracteristica desafiadora
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desses pacientes objetive mesmo a promocio de confrontos com a realidade.
Assinala que as constelacdes familiares e conjugais, com as quais esses pacientes
tiveram de lidar, quase nunca colaboraram para uma boa evolugio nessas questdes.
Retoma Winnicott, relembrando que vivemos em uma “drea intermedidria” entre
aquilo que € subjetivo € o que € objetivo, aceitando tranquilamente esta mescla.

Nas formulagdes de Winnicott sobre fendmenos transicionais e objetos
transicionais, encontramos um “eu”, um “nfio eu”; uma sobreposicic entie drea
de ilusfio e drea de realidade; e um longo processo de desilusdo gradativa, até que
esta mescla enire subjetividade e objetividade se torne um espaco interno, a “drea
intermedidria’:

Os fenbmenos transicionais representam os primeiros estidios do uso da
ilusfio; sem os quais ndo existe, para 0 ser humano, significado na idéia de
uma relagfio com um obijeto que € por outros percebidos como externo a
esse ser (Winnicott, 1971, p. 26).

Acredito que esses pacientes-limite apresentam uma espécie de fixaco
num ponto desse processo de desenvolvimento, no qual a sobreposicio entre drea
de ilusdo e 4rea de realidade ainda € necessdria para que se possa retomar uma
evolug¢fio. Entdo, o analista se prestaria a “ser” a fracgfio objetiva dessas
“experiéncias incompletas”, as quais esses pacientes-limite buscam insistentemente
repetir, até que subjetividade/objetividade possam mesclar-se — tecer o espago

_interno ainda inexistente, a drea intermedidria. Por esse vértice, esta singularidade
do atendimento desses pacientes, que “for¢a” o analista a uma menor “abstinéncia
analitica” ~ seja na forma de um confronto ou da necessidade de remanejamento
do setting, tornando-0 mais eldstico — teria wma fungfo sauddvel, a retomada de
um processo interrompido:

H4 vérias maneiras através das quais o individuo saud4vel lida com fracassos
ambientais eépgcfﬁéos, ocorridos no inicio da vida; € a uma delas que estou
chamando aqiii de congelarento da sitnacgdo de fracasso. Deve haver uma
relagiio entre isto ¢ o conceito de ponto de fixagio (Winnicott, 1954, p. 464).

Penso que o que experienciava com Débora € com outros pacientes com
caracteristicas semethantes de funcionamento mental — mais marcadamente nos
momentos em que a dindmica das sessdes tomava uma forma de confronto ~
possa ser de uma qualidade um pouco diferente da qualidade dos fendmenos
cingidos pelo conceito de Identificagiio Projetiva. Parece nio se tratar de algum
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aspecto ou contetido pertencente a um espago interno do paciente langado para
fora ou enviado ao analista, e sim, de algo expandido desde dentro até fora,
flutuando no vinculo entre o paciente e o analista. O paciente, ao se deparar com
um momento de disponibilidade do analista, pinga algo interno deste Gitimo que,
entao, estard cooptado para “ser’” concretamente uma espécie de fronteira e exercer
a funcéo de alfandegdrio. Refiro-me a duas mentes assimetricamente arranjadas,
onde uma delas se encontra disponivel para as necessidades da outra. Suponho
que esse algo expandido nunca possuiu a qualidade de contelidos ou aspectos
internos, por njo existir ainda um espago interno delimitado, uma fronteira entre
dentro ¢ fora, entre subjetividade e objetividade. Pensando nos primdrdios do
desenvolvimento da mente e, por exemplo, no modelo do narcisismo primdrio
para Freud, ou da criatividade primdria para Winnicott, todo 0 entorno centraliza-
se onipotentemente no individuo, mas também o individuo se espalha por todo o
entorno como uma expansdo mental, em relagio 3 qual o meio externo desempenha
um papel fundamental, exercendo a fungfio de limitador, por meio da apresentagio
lenta e gradual da “realidade externa”, da alteridade. E comum encontrarmos na
histéria de vida desses pacientes ditos borderline uma precariedade emocional
marcante por parte das pessoas que foram seus cuidadores no inicio de suas vidas,
seja a mée, o pai, ou outros, o que sugere um entorno deficitdrio no que concerne
a0 exercicio dessa fungfio de limitador. Quem sabe esses pacientes necessitem e
busquem um nove periodo inicial. |

Busco aprofundar conhecimento sobre o manejo técnico das sessGes com
os denominados pacientes-limite, o que ndo ocorrerd sem o aprofundamento teérico
sobre o funcionamento mental destes e da dinimica que se estabelece na dupla
analisando-analista. Espero que as conjecturas aqui expostas possam ser (teis
para o pensar sobre estas questdes. [J
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Quem sou eu, quem é o outro?

Denise Junqueira
Instituto de Psicandlise da Associagdo Psicanalitica do
Estado do Rio de Janeiro Rio-4

~

Neste trabalho, através de um caso clinico, fago um breve estudo da teoria
de Winnicott, a fim de compreendermos a dindmica dos pacientes que se
sentem limitados na sua propria identidade. E como se perguntassem:
- Quem sou eu, quem é o outro?
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0 Caso Vagner

Vagner tem 24 anos, tendo iniciado em novembro de 2007, na frequéncia
de trés vezes por semana. Na entrevista inicial, relata que procurou servigo de
clinica social da APERJ, porque percebia que havia situagSes que o deixavam
angustiado. Quando pedi que exemplificasse tais momentos, respondeu que era
desagradével lidar com pessoas controladoras e, em determinada ocasido, percebeu
que fazia o mesmo — controlava as relagdes. Com o tempo entendi que, na verdade,
tentava através desse comportamento nio ser invadido, atitude esta que ¢ uma
constante em sua relagdo com a figura materna.

Seus pais sdo separados hd muitos anos e € o cagula de dois filhos homens.
Vive com sua mie e irmio, segundo ele, “de favor” na casa de sua avd paterna.
L4 reside também uma tia solteira, que parece ter uma boa relagdo com os
sobrinhos. Seu espago restringe-se a um quarto, onde dorme com seu irméo e sua
mie. Nio transita pela casa com liberdade, porque a mée diz que ndo quer que ~
incomodem as pessoas da casa”. Vagner se ressente e atualmente procura enfrentar
a situagio ~ estando com mais frequéncia com a avé e a tia. O analisando repete
0 mesmo comportamento em sua vida social — tem muito medo de “incomodar”
as pessoas.

Seu pai é contador e, por nfo conseguir emprego em sua drea, resolveu
IOrar no estrangeiro, pois um amigo prometeu empregd-lo. Saiu do Brasil bd 6
anos, quando Vagner tinha 18 anos e nunca mais o viu. Comunicam-se
‘esporadicamente por telefone. Sempre se refere & figura paterna como
“fracassado”, “fraco”, “o que ndo conseguin cumprir com suas obrigagdes de
pai”’. Ao mesmo tempo, meu paciente teme ter um futuro parecido - no ser bem-
sucedido na vida.

A relagio com seu irmio serpre foi conipetitiva, sentindo-se desvalorizado
por ser o cagula e, também,, por ser visto como o “irméo do fulano™ e ndo como
uma pessoa com ideias proprias. Diz ainda que, para ser aceito e reconhecido
pelos demais, optou por escolhasbem diferentes do irmao. Por exemplo: Enquanto
o irmdo gostava de pagode, Vagner passou a preferir rock.

A mie € secretdria e ele descreve-a como autoritdria. Quando lembra do
relacionamento entre seus pais, a visualiza dando “as ordens” e pai calado, quieto,
sem ter voz ativa em casa. Lamenta nunca ter visto entre seus pais um contato
afetivo. Conta que, quando pequeno, sua mée o “usou”, isso €, safa com outros
namorados e levava Vagner como 4libi, e, ao voltar para casa, para nfo ter contato
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com-seu marido, em vez de ir para o quarto do casal, refugiava-se no quarto do
fitho. Antes disso, sempre frisava que “o marido era uma pessoa insuportavel”, o
que o paciente considera, atualmente, uma desculpa para ter relacionamentos
extraconjugais.

Vagner, ano passado, fez um movimento de sair de casa alegando problemas
financeiros, voltou... Ao decidir esse retorno, ficou clara a necessidade de viver
- um pouco rmais relagdo com sua mée, pois era como se “esticasse demais o eldstico,
que acabava voltando e unindo mais”. Seria um movimento de se desligar
prematuro, por isso, 2o voltar se fundia mais.

Alguns trechos das sessdes de Vagner

Sessiio 1

V - Sdbado observei uma coisa: Quando estou no quarto e minha mie entra,
- fico intimidado. Fecho todas as janelas do micro, como se ela fosse ver o que
estou escrevendo. E também, quando ela foi ao mercado e me pediu para ajuda-la
nas compras, me dei conta que estava com raiva. Néo falei nada, nfo tive vontade.

A ~ E vocé sabe por que essa raiva?

V — Nio. Nio me vem nada, s0 esse sentimento de me sentir intimidado.

A — Esse termo também me reporta & palavra “sem intimidade”. Parece
que vocé ndo consegue ter um relacionamento mais préximo com seus pais, mais
estreito, A vontade. '

* V — E(riu). Lembro-me que quando pedi & minha m#e para me ajudar na
andlise, me surpreendi, porque na verdade ndo sei quem € ela, ndo me sinto a
vontade, como se estivesse sempre incomodando. Eu sou assim, muito pirracento,
mas tem aquela coisa de me ndo sentir entendido. Outro dia, eu estava com uma
calga meio feia, meio hippie, digamos assim... E meu irmo disse que eu estava
um lixo, ele me ofendeu. Muitas vezes deixo de aceitar as opinides deles. que
poderiam até ser boas e faco 40 contrério para ndo me confundir com eles.

A — N#o vejo como iima pifraga, mas como um movimento de busca para
se diferenciar deles. Seria procuras por sua autonomia. Garantir sua privacidade.
Sendo, vocé se perde e ndo sabe quem é vocé ou o-outro. Considero legitima essa
sua busca. .

O paciente, nessa sessao, demonstra como se sente diante da mie: tolhido,
sem nenlhiuma possibilidade de ser e, 20 mesmo tempo, teme ser invadido por
esta, assim “fecha as janelas do micro”. Por outro lado, ao “fechar as janelas”,
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seria combo se tivesse que se defender do desejo matemo de ter uma relagfo mais
intima entre eles. Tem raiva da mae por ser intrusiva e ndo déixé-lo ter uma vida
propria. Essa raiva € geradora de culpa.

Quando fala da pirraga estd se referindo a se opor para diferenciar-se, porque
aceitar as sugestdes dadas seria fundir-se. Esse é o grande medo de Vagner: nao
poder ser em sua singularidade, ficar sem vida propria. Assim, defende-se de
gualquer contato mais estreito com sua mde e, muitas vezes, faz o movimento de
rejeitd-la. Ao rejeitar, sente-se culpado, o que the causa muito sofrimento.

Lendo a Dra. Rosa Albé, no artigo “Espago Potencial ~ Autonomia ou
Impasse”, sobre Winnicott: “Tudo que venha de outrem se torna persecutorio”
(Winnicott). E persecutério, parece-me porque significa invasdo do espago criativo
cuja preservagio € condi¢o para uma vida auténoma e pessoal, ou seja, € condi¢io
para a propria alteridade. Diante dessa invasfio, as alternativas parecem ser a
submissdo (falso self) ou a rejeicdo, quando j4 se tem forga para isso.

Sessiio 2

V — Eu me sinto meio sem agdo nessas invasdes e por conta disso acabo
que ndo tomo iniciativa na vida. Bu me lembro de um dia que estava brincando
com meus amigos e de repente mudou a brincadeira. Como niio me chamaram,
fiquei parado e me deu um aperto, comecei a chorar. Tinha uns 8 anos, fui para
minha casa e minha mae perguntou o que houve, mas et Nao quis dizer.

A — Vocé sabia por que estava chorando?

V - Nfo, s6 sei que nio me chamaram, fiquei na minha. Bu fago muito
isso. ‘

A -, vocé se paralisa. Como se fosse excluido da brincadeira. Como se
nio soubesse até onde pode ir. $6 pode ir quando chamado, autorizado.,

V —E, mas vou contar outra bizarrice: Meu irmdo quando tinha 13 anos,
entrou na puberdade, minha mée o chamou para ver os pelos dele. Ele mostrou.
Quando chegou a minha vez, ela pediu também. Eu disse ndo.

A~ O que vocé sentiu? . _

V — Senti que eu nio ia correspbnder as expectativas dela, ja que e mais
uma vez me sentia menor (ue meu irmio. _

A — Invadiu a sua intimidade. E um direito seu no aceitar o pedido de sua
mie. Afinal,,é sua privacidade, seu corpo.

V - E por causa disso, tenho dificuldades também com as meninas. S6 vou
perto quando elas me ddo um sinal. Com a Nédia (paquera) ela me deu. Mas perdi
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tantas chances que acabei que a perdi. Acho que fui to invadido que tenho medo
de invadir.

A - Parece que é assim: Vocg ficou sem saber o que € intimidade natural.
Af, vocé perde oportunidades de ter qualquer contato mais proximo come no
caso da Nédia.

Ao falar da invasio da mie & sua sexualidade, vemos dois aspectos:

O primeiro, o sentimento de ndio ser capaz de fazer frente ao seu pai e
irméo, ambos dotados de maior falo. E, também, ao set invadido por sua mde, nio
conseguir viver e dispor de sua sexualidade de forma livre e mantendo sua
privacidade.

Mais uma vez nessa sessdo, o analisando volta a falar como teme perder a
sua identidade quando em contato com outras pessoas. Isso o paralisa e ndo deixa
que crie um espago seu, intima-se, retrai-se. Logo, fica se sentindo culpado e
inadequado diante das relacdes. '

Lendo no mesmo texto anterior da Dra. Rosa Albe:

“Desesperancados, conscientes das dificuldades que tém nas relagdes,
sentem-se culpados, mas permanecem oscilando entre buscar a relagdo e néo
permitir que ela acontega. No embaralhamento dos limites, nunca fica claro o que
¢ a propria agressividade ou 0 que € invasdo ou agressividade do outro”.

Sessio 3
Vagner falta & sesséio anterior, o que € raro, e ao chegar, diz:

-V — Faltei na ter¢a-feira por um motivo bobo, mas a0 mesmo tempo nio
houve jeito. O pintor estd no meu quarto e colocou as camas encostadas no armdrio,
assim eu nfo pude tirar nem minha roupa nem a carteira. E nem o telefone tinha
para lhe avisar. Mas o interessante que eu fiquei no outro dia sem saber se ligava

‘ou ndo. ‘ '

* A - Parece que deixar a roupa no armdrio, sem poder sair, seria um ato
falho, Vagner. Porqie, esses dois dias seguidos de atendimento traz resisténcias,
por se sentir muito proximo a mim. E, por outro lado, quando diz que ndo sabia se
ligava ou nfio, nem no dia seguinte, seria uma forma de néo se ligar & mae-analista.
(H4 sessdes, segunda, terca e sexta-feira, e jd havia mencionado como isso lhe
deixava incomodado, porque as duas primeiras eram muito proximas).

V — (Riu) Pode ser sim. E.. mas isso também tem a ver com o medo de ser
intrusivo.

A -~ Parece que seu medo maijor € das pessoas serem inconvenientes,
intrusivas com vocé. E af vocé projeta que elas também o sentirfo incomodando.
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Isso faz com que ndo se sinta & vontade nas relagdes. E ainda, ao ndo ligar para
mim: parece que € para observar como eu reajo a sua falta.

V — Riu novamente. Sabe que outro dia estava pensando nisso? J4 pensou
vocé me ligar e me dar uma bronca porque eu faltei? Feito mée quando o filho
ndo chega na hora certa em casa? (siléncio) E engragado!! Eu tento que vocé nio
interprete, nfio me diga as coisas. Eu mesmo vou buscando as interpretacOes,
como se ndo quisesse que vocd falasse. Diferentemente do que acontece com 0s
pacientes em geral, que querem que seu analista lhe diga alguma coisa. Como
meus pacientes.

A —E por que vocé acha que acontece iss0?

V —Nio sei, mas dizer que € porque sou também da drea € muito pouco!
(riu)

A - Serd que € porque interpretar seria como “se eu lesse seus pensamentos”,
ou seja, seria intrusiva? E tudo que vocé quer € que eu fique aqui quieta, vendo
vocé associar, descobrir-se, crescer sozinho sem a ajuda da mie-analista?

V - Interessante... pode ser... porque en vou falando e buscando as respostas.
{(pensativo e surpreso com minhas palavras). Mas negécio de se sentir incomodado,
fago também com meus amigos, porque me coloco disponivel e depois afasto-me
de supetfo. Agressivamente, Acho gue porgue me incomoda me sentir ligado a
eles. Assim € também com as meninas, mas € claro que se eu chego com tanta
fliria, elas se assustam.

Meu paciente tenta que eu fique na imobilidade, gue procure nfo interpretar

e deixar que ele o faca, porque quer ¢ tem o direito de viver o que lhe foi negado
- criar autonomamente. Precisa de um espaco que faga por si, sem a ajuda de
terceiros. Vagner teme que a mae-analista repita o que sua mie fez no passado;
nfo deixou ter uma vida livre, “sé podendo brincar quando € chamado”, enfim,
quando autorizado pela mie. : |

: E aDra. Rosa Albe diz: “Qualquer situagfio que mobilize mais intensamente ‘
03 sentimentos na relzigﬁo analitica desperta um movimento de retraimento, seja
através da faltas, sejade iim_ recélhjmento”. Econtinuaem outro trecho: “O analista
deve ficar ‘excluido’ da relagdo, para que o paciente possa experimentar o proprio
viver autonomamente”, :

Concliusao

A constante atitude de invasfio da mde nunca permitiu que o paciente se
apropriasse de sua vida, porque a figura materna estava sempre narcisicamente
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presente e criando por ele, dificultando o processo de separacio eu / nfio eu e
impossibilitando de viver a sua singularidade. '

Entendo que meu paciente comegou a viver seu primeiro momento de
relacio mais independente a0 procurar a analise, embora ainda assim, por precisar
do crivo da mae, se sentiu desconfortdvel, ao pedir ajuda no pagamento dos
honorérios. Para Vagner, significou néo poder viver wma nova relagio de ajuda,
sempre sentindo a interferéncia da mae.

A preocupagio de néo se fundir no outro reaparece nas relagoes sociais,
guando se mostra disponivel, mas sempre ameagado pelo perigo de se ligar mais
profundamente, precisando se certificar; quem sou eu, quem € outro. Assim, por
medo de-perder sua identidade, mostra-se confuso em relacio aos limites: “sai de
supetiio”, “afasta-se”, “agride”. Dai, sobrevém a culpa, por nio se ver capaz de
manter relacdes afetivas satisfatGrias.

Winnicott nos fala da importincia do ambiente suficientemente bom, que
possibilita a existéncia do processo criativo, da continuidade do ser. Percebo que
o mesmo ocorte na relagdo analitica, ou seja, a mie-analista necessita criar um
setting adequado, no qual permita que Vagner viva uma relago, onde haja espago
para agir e criar subjetivamente. £ importante que vivencie uma existéncia
independente e que acredite na sua capacidade de estar 0 € a0 MESMO EMPO ter
uma mie-analista confidvel e que ndo tema perdé-la.

E mais uma vez lembrando Winnicott: “O espago potencial entre mée ¢
bebd, entre crianca e a familia, entre 0 individuo e a sociedade ou o mundo,
depende da experiéncia que conduz 2 confianca. Pode ser visto como sagrado
para o individuo, porque & ai que este experimenta 0 viver criativo”™. O
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A Psicanalise na compreensao da
personalidade psicotica

Rosa Maria Dal-Bo de Carvalho
Vanessa Dal-Bo de Carvalho
Nacleo Psicanalitico de Floriandpolis

- Esle artigo propée compreender fatores envolvidos na formagéo do quadro
psicdtico segundo a psicandlise. Foi realizada uma pesquisa bibliografica,
na qual se elegeram alguns tedricos cldssicos: Freud e Klein, dando suporte
a4 compreensio do tema. Realizou-se uma pesquisa em que foram
entrevistados dois pacientes com diagndstico de psicose e suas maes,
delineando-se uma descricio das falas seguidas da compreenso dindmica
do contetido. Elaborou-se um questiondrio com pergunias abertas, para
observar na fala dos pacientes e mées a origem da psicose, caracteristicas,
mecanismos de defesa e relacbes objetais do paciente. A andlise dos
resultados baseou-se nas construgdes tedricas dos autores referenciados.
Concluiu-se, assim, que pela dptica psicanalitica, os fatores envolvidos
na formacdo do quadro psicético sdo relagbes de objelo patoldgicas,

- mecanismos de defesa regredidos, fixagdo na mais primitiva fase de
desenvolvimento da libido e fantasias inconscientes mergulhadas nas mais
fantasmaticas ansiedades persecutdrias. '
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1. Introducgao

A psicose ocupa um lugar extremo do sofrimento psiquico, dissociando o
sujeito da realidade, impedindo-o de levar uma vida di gna. Constitui-se atualmente
num grave problema de satde piiblica, conforme estatisticas epidemioldgicas.
De acordo com Klein apud Simon (1986), a psicose configura-se nos primérdios
das vivéncias infantis, produzindo efeitos violentos na vida do individuo e da
familia.

A psicanalise como teoria contribui na elucidacio de questdes relacionadas
ao desenvolvimento da estrutura psicética. Nesse aspecto, varios autores de renome
internacional dedicaram a vida ao estudo desse tipo de personalidade. Dentre
eles, cita-se Melanie Klein, Herbert Rosenfeld e Sigmund Freud, os quais foram
tomados como base para o desenvolvimento dessa pesquisa,

Desde os tempos de Freud, porém, hé controvérsias quanto a eficicia da
psicandlise aplicada ao tratamento de personalidades psicéticas, bem como sobre
a compreensdo dos fatores envolvidos na formacdo desse quadro.

Configura-se, assim, uma lacuna teérica gquanto & origem desta
psicopatologia, bem como a forma de se conduzir o tratamento na prética,

Dessa forma, a descrigio da estrutura clinica psicética dentro da visio
psicanalitica pode constituir-se no primeiro passo em direcio ao aprofundamento
tedrico do assunto, 20 manejo apropriado da téenica e ao possivel sucesso das
futuras intervencdes.

De'acqrdo com Rosenfeld (1988), nos dltimos 50 anos, a abordagem
psicanalitica da psicose passou por uma mudanga bastante considerdvel.
Atualmente nfio existe uma teoria unificada da psicopatologia e da técnica de
tratamento das psicoses. Um método claramente definido de tratar estados
psicéticos € importante, ao se pensar em realizar investigacdes para esclarecer a
psicopatologia psicética e ndo somente se preocupat com a eliminagfo dos
sintomas. : o

As psicoses, os estados confusionais e as depressSes profundamente
arraigadas nfio se ajustam i psicanslise: pelo menos, ndo ao método que
tem sido empregado até o- preseate momento. De modo algum acho
impossivel que, por meio de mudangas apropriadas no método, POSSAnos
conseguir superar essa contraindicaciio - e assim ser capazes de comecar a
psicoterapia das psicoses. (Freud apud Rosenfeld, 1988, p. 317)
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O mesmo autor ainda afirma que “nossos métodos técnicos devem, por
conseguinte, ser substituidos por outros: € ainda ndo sabemos se conseguiremos
encontrar um substituto” (Freud apud Rosenfeld, 1988, p. 318).

Klein considera: “O conhecimento tedrico serd de grande valor para
compreendermos a estrutura das psicoses” (Klein, 1930, p. 268).

Vé-se, assim, que a pesquisa neste campo € incentivada desde os tempos
de Freud. Seus atuais seguidores tentam encontrar um método mais eficaz de
intervengdo e maior entendimento da psicopatologia psicotica.

A tentativa de compreensdo dessa patologia por meio da pesquisa traz a
esperanca de auxiliar os pacientes em geral de forma mais eficaz, bem como
contribuir para que todos os profissionais da drea possam usufruir dos resultados
em suas futuras investigagtes.

2. Referencial Tedrico da Pesquisa

Considerando os autores pesquisados, vale dizer que, para a compreenséo
dos resultados da pesquisa, € necessdrio estabelecer-se a diferenga entre sadde
mental e a patologia psicética, além de nogGes bésicas sobre desenvolvimento da
libido, mecanismos de defesa e relagGes de objeto.

2.1 Satdde mental

Klein define satide mental como uma personalidade bem integrada, contendo
elementos como: maturidade emocional, forga de cardter, capacidade de lidar
com emogdes conflitantes, equilibrio entre a vida interna e adaptagio a realidade
e uma bem-sucedida fusdo das diferentes partes da personalidade em um todo
(Klein, 1960, p. 306) -

2.2 Psicose o :

Freud considera psicose como o resultado de um conflito entre o ego e o
mundo externo. O muiido exterior ndio € percebido de modo algum e o ego cria
um mundo externo e interno de acordo com 0s impulsos desejosos do id, e o
motivo dessa dissociagio do mundo externo € uma frustragio muito séria de um
desejo, por parte da realidade — frustragdo que parece intolerdvel (Freud, 1923,
p. 189).

2.3 Desenvolvimento da libido
Segundo Campbell (2000), constitui-se em uma sequéneia normativa de
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diferentes modos de gratificar os impulsos sexuais. Constituem-se nas fases: oral,
anal, genital e laténcia.

2.4 Mecanismos de defesa

Segundo Freud e Abrahan apud Klein (1959), mecanismos de defesa
configuram-se nas primeiras atividades do ego, cuja tarefa ¢ de se defender das
ansiedades.

2.5 Relactes de objeto

Zimerman (2001, p. 360) define as rela¢Oes objetais como sendo as formas
como se configuram as inter-relagdes do sujeito com seu mundo exterior, como
0% objetos se organizam e se relacionam no mundo interno.

Segundo Klein (1959), as rela¢des de objeto iniciam-se com o nascimento.
A mie, em seus bons aspectos, amando, ajudando € alimentando a crianga € o
primeiro objeto bom que o bebé torna parte de seu mundo interno.

3. Exposicao e Analise dos Resultados

3.1 Exposicio e andlise dos resultades, segundo o relato do paciente R.O.
3.1.1 Origem da psicose
Paciente: “Tive uma visfo aos 8 anos. Via umas luzinhas e corria para o
quarto de meus pais. Contei para minha mée, mas ela ndo ligou”.
' Hipétese diagndstica dindmica: Quando o paciente diz que a mée nfo ligon
para suas visdes, relata a percepgio de uma mée que ndo funciona como continente
para o contetido de suas ansiedades parandides. Pode-se supor assim, pela lei do
determinismo psiquico, que esta tambérn foi sua percepgio quando bebg, o que
originou dificuldades na elaboragio da fase esquizo-parandide, preparando o
terreno para instalag@o de sua futura psicose. .
Fundamentacio tedrica: -
Se o bebé se v& a bragos com angiistias e frustrages intolerdveis, ndo poderd
elaborar a fase esquizo-parandide e, menos ainda, a posiclio depressiva.
Essa falha na elaboragfo da posigiio depressiva fortalece regressivamente
0s temores persecutdrios e fundamenta os pontos de fixacho das severas
psicoses do grupo das esquizofrenias (Klein apud Simon, 1986, p. 98).
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Segundo Brenner (1975), pela lei do determinismo psiquico, cada evento
psiquico € determinado por aqueles que 0 precederam.

De acordo com Klein (1959), para que se compreenda o adulto, € necessario
investigar como ele se desenvolve. O bebezinho sente inconscientemente todo o
desconforto como tendo sido infligido a ele por forgas hostis. Se lhe € oferecido
conforto prontamente como calor, 0 modo amoroso de segurd-lo e a gratiticago
de ser alimentado, d4 origem a emogdes mais felizes. Tal conforto & sentido como
vindo de forgas boas e torna possivel a primeira relagao de amor do beb€ com o
objeto.

A autora argumenta ainda que a agressividade inata estd destinada a ser
incrementada por circunstincias externas desfavordveis. A autopreservagio
depende da confianga que 0 bebezinho tem em uma mie boa, sendo esta uma
condi¢o essencial para manter-se vive.

3.1.2 Caracteristicas do quadro

Paciente: “Tive uma visio aos 8 anos. Quando sai do exército, aos 19,
comecei a ouvir vozes. Elas mandavam eu me matar se €u as contrariasse. No
gosto muito de TV, s6 de jornal um pouco, porque as vozes se misturam com as
da TV e entram na minha cabega”.

Hipétese diagndstica dindmica: a voz ¢ 0 seu pensamento, seu objeto
internalizado. Com seu fragil ego, os sintomas tendem a ser mais bizarros e
fragmentados. Acontece entdo uma projegio macica de contetido agressivo na
voz, como tentativa de proteger seu ego da destruigdo. O paciente demonstra
alteraciio do pensamento através das alucinagBes visuais, auditivas e idéias
delirantes persecutdrias. Na alucinagdo auditiva estd embutida uma idéia
persecutdria. O paciente apresenta também insercdo do pensamento, quando diz
‘que as vozes da TV entram na sua cabega. '

Fundamentacio tebrica: '

As psicoses sd0 v.istas como resultantes de defeitos na capacidade integrativa
do ego, de im defeito na capacidade de fusdo do ego e consequeniemente
de HimitagBes na capaciciade do ego para neutralizar energias instintivas. O
ajustamento psicotico usa tipos mais primitivos de defesa, particularmente
negagio, distorgiio e projegio (Kaplan,. 1984, p. 126).

Todo o organismo tende a busca do prazer e evitacio da dor através da
descarga de tensdo. O principio de realidade estd relacionado com a
maturacio das fungdes do ego e pode ser prejudicado numa variedade de
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perturbagdes mentais. Na psicose, entdo, a falha da fungio defensiva € mais
completa, maiores quantidades de. realidade exterpa sfo percebidas como
perigosas e ha maiores distorgBes do ego em sua tentativa de adaptagio
(Freud apud Kaplan, 1984, p. 126).

Ainda de acordo com o mesmo autor, os aspectos essenciais na
caracterizacio da psicose sdo:

— Aparecimento antes dos 45 anos;

— Aparecimento de pelo menos um dos sintomas que se conserve presente
pelo praze de no minimo seis meses: inserciio do pensamento, delirios bizarros,
quaisquer delirios acompanhados de alucinagdes, alucinagdes auditivas e visuais.

3.1.3 Relagdes de objeto

Paciente: “Tive uma visfo aos 8 anos. Contei para minha mée, mas ela ndo
ligou”,

Hipdtese diagndstica dindmica: como j4 foi visto na origem da psicose, as
relacdes e 0 objeto do paciente estio baseados em torno de uma md elaboracfio da
posicdo esquizo-parandide.

Fundamentagfio tedrica:

Segundo Simon (1986), o caminho para os mais graves distdrbios mentais
ocorre quando as ang(istias persecut6rias sfo muito intensas, n&o permitindo a
- elaboracfio das posigles esquizo-parandide e depressiva.

3.1.4 Mecanismos de defesa
Paciente: “Quando saf do exército, aos 19, comecei a ouvir vozes. Elas
mandavam eu me matar se eu as contrariasse”. ‘

' Hipétese diagnéstica dindmica: A imaturidade de seu ego constréi, além
dos sintomas j4 vistos, mecanismos de defesa também bizamros e fragmentados.
No caso do paciente, a i"dentiﬁ‘cagﬁo projetiva, isso €, usada de forma patoldgica,
ja que predomina em relagao a qualquer outro movimento psiquico e se manifesta
em sua alucinagdo auditiva. E de se supor que o desencadeamento dessa
identificacfo projetiva foi ocasionada pela sﬂuac;ao de estresse vivenciada no
ambiente do exército. Paralelamente a esse fato, 0 ambiente composto basicamente
por homens, pode ter ativado nele lembrancas de cardter homossexual, propiciando
um quadro paranéide. Como o ego j4 apresenta fragilidade, uma situaco percebida
pelo sujeito como extremamente estressante (exército) pode desencadear o quadro
psicético. Na hipdtese em estudo, a alucinagfo auditiva € uma tentativa de
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organizagiio do ego, através de uma projegio macica de contelido agressivo, que
se percebe na expressio “ela {a voz) manda eu me matar”. Ou seja, 0 ego do
paciente cria um mundo interno e externo na tentativa de restabelecer seu
equilibrio. A projecdo se manifesta no momento em que o paciente diz que ©
comando de se matar vem da voz, projetando, assim, seu desejo. A negagio se
verifica no momento em que o paciente nfio considera que a voz venha dele.
Todos esses mecanismos de defesa sfio utilizados pelo paciente em questio, em
consequéncia de sua extrema ansiedade parandide, a ponto de fazer uma
jdentificaciio projetiva maciga em sua alucinagio auditiva de contetido agressivo.
Fundamentagio tedrica:

Identificacio projetiva trata-se de um mecanismo de defesa que se forja na
posigao —esquizo-parandide. Representa principalmente um tipo particular
de relacfio de objeto. E uma relagio em que o objeto enquanto tal desaparece,
para dar lugar a um objeto que € o prolongamento do ego, isso €, uma
identificacio. Nesse sentido, trata-se de uma relagfio narcisista de objeto,
ou seja, 0 ego se relaciona com uma parte que parece estar fora, no “objeto”,
mas, na verdade, inconscientemente, € uma parte de si mesmo (Simon, 1986,
p. 94). '

As ilusBes paranéides representam conflitos sexuais relativos as pessoas
do mesmo sexo que haviam sido projétadas em outra pessoa ou forga, que
entdo era concebida  como perseguidora, As ilusdes, alucinages e certas
formas de comportamento desorganizado representam esforgos elementares
por parte do paciente para restabelecer seus sentimentos perdidos para
com os objetos (Freud apud Kaplan, 1984, p. 126).

- A psicose € resultado de um distirbio entre o ego e 0 mundo externo. O ego
cria um mundo externo e interno de acordo com os impulsos desejosos do
id, e 0 motivo dessa disseciagiio do mundo externo € uma frustragio muito
séria de um desejo, por parte da realidade — frustragio que parece intolerdvel
(Freud, 1923, p. 189,

Rosenfeld (1988) entende que os pacientes que usam extensamente
processos de identificagio projetiva sdo constantemente ameagados por ansiedades
parandides.
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3.2 Exposiciio e andlise de resultados segundo o relato da mie do
paciente R.O. :

3.2.1 Origem da psicose

Mae: “O pai dele morren de Alzheimer. Acho que tem alguma coisa a ver
com a doenca dele”.

Hipdtese diagndstica dindmica: A me atribui a doenga do filho 20 esposo.
Nio relaciona perturbag¢des mée-bebé.

3.2.2 Caracteristicas do quadro

Mae: “Com 3 anos foi para o jardim. Ele ndo queria, nfio suportava, chorava
muito. No gostava de ir 4 missa também. No primeiro ano do segundo grau,
perdeu o interesse pelos estudos. Vivia trancado no quarto desenhando direto e
fumando. Ouvia zumbido e tinha cisma com uma vizinha de praia. Pegava o
telefone e dizia muito desaforo para ela. O pessoal do CAPs conseguiu aulas de
natagdo gratuitas para ele, s6 que ele desistiu perque disse que tinha preguiga’.

Hipdtese diagndstica dindmica: O fato de, segundo a mie, o paciente nio
gostar de frequentar o Jardim de Infancia, nem de ir & missa, demonstra afastamento
social. Assim também € o fato de ele ter perdido o interesse pelos estudos, o que
mostra embotamento afetivo. Quando a libido € normal, hd uma evolugdo da fase
primdria para a secunddria, ou seja, a libido, de narcisica, passa a ser objetal.
Nesse caso, sua libido permaneceu narcisica, retraindo-se para ele MESMO COMO
forma de preservar seu ego. Ja que toda sua libido estd concentrada em sua propria
manutencio, néo resta nenhuma energia para ele colocar em outros investimentos
objetais. O fato de cuvir zumbidos demonstra alucinacfo auditiva, e a cisma com
a vizinha mostra delitios persecutérios. O fato de ter desistido da natagiio mostra
mais uma vez seu narcisismo consistente na falta de energia libidinal para um
novo investimento objetal. Consequentemente, desinteressa-se de tudo, pois para
preservar seu ego precisa investir tudo que possui em si préprio.

Fundamentagao tedrica:

Uma forte catexia libidinosa de um objeto traz consigo uma diminuicdo das
cargas individuais. Assim,*hd somente certa quantidade de libido 4 nossa
disposi¢io. Um grande aumento da libido objetiva tem como resultado nma
diminui¢fo do amor a si mesmo e vice-versa. Urmna pessoa se deépreocupa
de seus préprios interesses, porque ndo hd Jibido suficiente para suas proprias
catexias narcisfsticas (Sterba, 1946, p. 93).

112 o Construgiies — Associagéo Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 105-118, dezembro 2008



A Psicanalise na compreensdo da personalidade psicética

“Os aspectos associados aos essenciais da psicose sfo: dificuldades nas
relagbes sociais, afastamento social, afeto embotado, ideacio bizarra, pensamento
mdgico” (Kaplan, 1984, p. 279).

3.2.3 Relacoes de objeto

Maie: “Era mais ligado a mim. Sentia mais liberdade comigo porque o pai
era muito durdo. Néo queria ir para o Jardim de Infincia. Chorava muito. Nao
gostava de ir 2 missa. Perdeu o interesse pelos estudos. Conseguiu aulas gratuitas
de natagfo e desistiu por preguica”.

Hipdtese diagnostica dinfmica — Segundoe o reiato da mie, o paciente
demonstra com ela uma relac@io simbidtica com dificuldades graves de lidar com
a separacfo, jd que todas as situagdes (ficar no Jardim, ir & missa, desistir de
estudar, ndo ir & natag@io) para ele podem ter significado separar-se de sua mée.
Seu ego primitivo fixado na fase esquizo-parandide do desenvolvimento
caracteriza-se pela clivagem e identificacfo projetiva maciga, tornando-se
- enfraquecido. Isso porque ao projetar os aspectos hostis de sua personalidade se
livra dos aspectos bons, impedindo-o de desenvolver boas relaces de objeto. Ao
livrar-se dessas partes boas, torna sua mée identificada com seu objeto ideal, Por
consequéncia torna-se superdependente dela.

Fundamentagdo tedrica:

Na etapa esquizo-paranédide da evolugfo, se a clivagem e a identificacio
projetiva se tornam excessivas como forma de se defender da desintegragio
e aniquilamento totais, 0 ego se torna enfraquecido, pois ao se livrar da
destrutividade despoja-se da personalidade que estfo intimamente ligados
a sentimentos de poder, poténcia, forga e conhecimento. Sem contar que
também os bons excrementos s&o expelidos e a pessoa que os recebe passa
arepresentar as boas partes do sujeito. Sem seus componentes positivos, o
sujeito fica sem elementos para desenvolver boas relagfes de objeto e
integrar 0 ego. A exagerada expulsio de partes boas faz com que a mie
fique identificada com o objeto ideal do beb&. Na vida posterior, por
transferéncia, o sﬁjeito fica superdependente das pessoas com quem
identifica esse objeto ideal (Simon, 1986, p. 99).

3.3 Exposicio e andlise de resultades segundo relato do paciente R.F.

3.3.1 Origem da psicose

Paciente: “Minha prima ficou grdvida e os sentimentos de minha mée
comigo, a partir disso, se dilufram. Ela s6 pensa no bebé de minha prima. Minha
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prima estd ‘fazendo a cabe¢a’ de minha mée contra mim. Agora minha mée estd
implicando de novo comigo porque sajo a noite”. ‘

Hipétese diagndstica dindmica: A afirmagio do paciente de que 0s
sentimentos de sna mie para com ele “se dilufram” mostra que ele percebe o
objeto interno (mae) como desinteressado dele. Ao mesmo tempo, em sua realidade
psiquica, mostra ser uma mie perseguidora e controladora, ndo deixando o filho
ter autonomia, o que se pode perceber de sna afirmagio de que “a mae estd
implicando de novo comigo, porque saio & noite”. Ao afirmar que a prima estd
“fazendo a cabeca” da mfe contra ele mostra uma ideia delirante persecutéria
com relagdo & mie e & prépria prima, enquanto objeto depositario desses afetos.
Se na vida adulta esse paciente percebe sua mie como desinteressada e
perseguidbra, pela lei do determinismo psiquico, pode-se construir a hipdtese de
que o mesmo tenha ocorrido quando ainda era bebg, levando-o a experimentar
forte sentimento de angistia, prejudicando a elaboracdo da posicdo esquizo-
parandide, plantando dessa forma sua futura psicose.

Fundamentagio tedrica:

Quando a anglistia persecutdria € excessiva leva a resultados que preparam
o camintho para os mais graves distiirbios mentais. Se o bebé se v& a bragos
com angtstias e frustragdes intolerdveis, ndio poderd elaborar a posigiio
esquizo-parandide e, menos ainda, a posicdo depressiva. Essa falha na
elaboragio da posigio depressiva fortalece regressivamente os temores
persecutérios e fundamenta os pontos de fixagio das severas psicoses do
grupo das esquizofrenias (Klein apud Simon, 1986, p. 98).

Segundo. Brenner (1975), pela lei do determinismo psiquico, cada evento
psiquico é determinado por aqueles que o precederam.

3.3.2 Caracteristicas do quadro

Paciente: “O problema maior que enfrentei foi a mentira. A mentira € minha
maior perseguidora. No mundo hd o lado bom ¢ o lado mau. A droga era do mau.
Gosto da minha avé, mas ela € horrivel. Comecei daf em diante a othar as pessoas
e achar que adivinhava o pensamento delas™. '

Hipétese diagndstica dindmica: Quando o paciente diz que a mentira € sua
maior perseguidora, demonstra uma ideia delirante persecutdria, indicando um
distirbio da senso-percepcdo. A diviso que ele faz do mundo em lado “bom e
mau” indica cisdo do ego em objeto bom e mau, remetendo a fase esquizo-
parandide. Essa ciso demonstra uma provdvel fixagio do ego nessa mesma fase.
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O sentimento de ambivaléncia em relagdo a avé demonstra, mais uma vez, um
ego imaturo e comprometido. No momento em que o paciente diz comecar a
achar “que adivinhava” o pensamento das pessoas percebe-se um ego onipotente,
com perda de limites.

Fundamentacfo tedrica:

Delirios sdo, por defini¢fo, falsas ideias que ndo podem ser corrigidas pelo
raciocinio do paciente. Os mais comuns sdo delfrios de percep¢io que
constituem o sintoma-chave da psicose [...] O desligamento do psicético da
realidade e sua consequente ambivaléncia se manifestam em suas incertas
afetividade e iniciativa [...] A perda dos limites do ego pode dar ao paciente
a convicgao delirante de estar lendo o pensamento de outros” (Kaplan, 1984,
p. 273-274).

A clivagem € o passo inicial para desenvolver a capacidade de diferenciagio
entre bom e mau e a identificacfio projetiva, a primeira forma de relagio
com o mundo exterior. Mas quando a angdstia persecutéria € excessiva,
leva a resultados que preparam o caminho para os mais graves distiirbios
mentais (Klein apud Simon, 1986, p. 93).

3.3.3 Mecanismos de defesa

Paciente: “Comecei dai em diante a olhar para as pessoas e achar que
adivinhava o pensamento delas. Conforme a pessoa passa para mim as coisas eu
adivinho o pensamento. Se ela me passa coisas boas, adivinho bons pensamentos,
caso contrdrio, s3o maus pensamentos... As drogas me perseguem, mas eu nio
cedo a elas (...) elas s6 pensam no bebé da minha prima. Minha prima estd fazendo
a cabeca da minha mée contra mim”,

Hipétese diagnéstica dindmica: o paciente, ao referir que adivinha o
- pensamento das pessoas, utiliza o mecanismo de defesa projetivo, j4 que coloca
fora dele um pensamento que na verdade € seu. Ao afirmar que sua mée s pensa
no bebé da prima, & poss'iveluque esteja com raiva da prima pelo citime de estar
recebendo atengio dé sua mie. Novamente, utiliza 0 mecanismo projetivo,
colocando o proprio 6dio na prima, ficando ameacado com sua ideia persecutoria,
de forma que passa a sentir que a raiva é da prima contra ele, quando, na verdade,
€ dele mesmo. O mecanismo de-defesa de negaciio ocorre simultaneamente, pois
no momento em que diz ‘as drogas me perseguem’, fazendo o mecanismo projetivo,
nega seu proprio desejo pelas drogas. Seu desejo estd fora dele e ndo nele. O
mesmo ocorre quando ele afirma que a prima tem raiva, negando sua propria
raiva contra a prima, ou contra a mie, que, em sua concepgdo, o abandona em
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nome de outro bebé. Provavelmente, ele € quem quer colocar a mae contra a
prima. Em virtude de predominar mecanismos de defesa primitivos, caracteristica
de seu quadro psicético, é possivel que, quando bebé, tenha vivenciado em sua
fantasia angiistia de natureza persecutoria, impedindo o desenvolvimento normal
de seu ego. As fantasias inconscientes continuam através de todo o
desenvolvimento do ser humano. Assim, vale dizer que, no momento atual, o
paciente diante de sua percepgdo persecutdria da realidade mobiliza o carater
hostil de suas emocg0es.
Fundamentacio tedrica:

A introjegio e a projeggio funcionam desde o inicio da vida p6s-natal, como
algumas das primeiras atividades do ego. Introjegdio significa que o mundo
externo, seu impacto, as situagBes quer o bebé atravessa e 08 objetos que
ele encontra nfio sio vivenciados apenas como externos, mas séo levados
para dentro do self; vindo a fazer parte de sua vida interior. A projecdo, que
ocorre simultaneamente, implica que hd uma capacidade na crianga de
atribuir a outras pessoas a sua volta sentimentos de diversos tipos,
predominantemente, o amor e o édio. No adulto, portanto, 0 julgamento da
realidade nunca é completamente livre da influéncia de seu mundo interno.
Os processos de projecio e introje¢do sfo considerados fantasias
inconscientes, as quais sdo uma atividade da mente que ocorrem em niveis
inconscientes profundos e que acompanha todo o impulso vivenciado pelo
bebd. FEssas fantasias continuam através de todo o desenvolvimento e
desempenham um papel importante na vida mental. Somos inclinados a
atribuir a outras pessoas algumas de nossas proprias emoges € pensamentos
¢ a natureza amistosa ou hostil dessa projecio dependerd de quio
equilibrados ou perseguidos estejamos (Freud apud Klein, 1959, p. 282).

3.4 Exposicio ¢ analise de resultados segundo o relato da mde do
paciente R.F. . .

3.4.1 Origem da psicose

Mie: “Tive um acidente na gravidez dele e quando fui para o hospital € que
fiquei sabendo que estava gravida. Estava em Joinville (SC) na época. Meu noivo
estava em Tubardo (SC). Foi marcado o casamento € no dia ele ndo comparecen.
Deixou-me no altar. Fiquei muito infeliz. Passei a gravidez triste, rejeitada pelo
meu proprio pai, que faleceu dois meses apds o nascimenio de meu filho. Nio
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tinha o prazer de mie. Estava muito s6. Nio aceitava meu filho. Era como se
fosse uma pedra que estava dentro de mim”. '

Hipétese diagnéstica dinfmica: Na fantasia da mée, seu acidente teve
implicacdes com relacdio a doenca de seu filho. Passou a responsabilizar o filho
por sua prépria infelicidade, A rejeicio e a morte de seu pai completaram o0s
ressentimentos para com o fitho. H4 indicativo, no caso em estudo, de grandes
- dificuldades ambientais pelas graves perturbages mée-bebg, quando relata que o
filho era como se fosse uma pedra dentro dela. Dessa forma, pode ter transmitido
ao filho seuns ressentimentos, sua raiva, gerando nele angilstias intolerdveis,
tornando comprometidas as relacSes objetais de seu beb&. Como consequéncia,
houve dificuldades na elaboragfio da posicio esquizo-parandide, ac mesmo tempo
que se iniciou um comprometimento egéico, uma vez que ndo houve boas relagdes
de objeto.

Fundamentacio tedrica:

As relagdes de objeto iniciam-se com o nascimento. A mée, em seus bons
aspectos, amando, ajudando ¢ alimentando a crianca, € o primeiro objeto
bom que o bebé torna parte de seu mundo interno. A atitude amorosa por
parte da mie contribui muito para o sucesso desse processo. Se a mie €
assimilada ao mundo interno da crianga, como objeto bom, do qual esta
pode depender, om elemento de forga € agregado ao ego, contribuindo para
a formagfo de uma personalidade estével (Klein, 1959, p. 283).

-~ 3.4.2 Caracteristicas do quadro

Mie: “Aos 3 anos meu filho dizia que via gente na janela. Aos 4, teve a
primeira crise nervosa quando estava olhando uma tempestade pela janela e viu
um raio cair. Aos 13 para 14 anos, conheceu a droga. Por volta dos 19 anos chegou
- um dia em casa louco. Ficou cinco dias e cinco noites sem dormir ¢ comer. Tive
que chamar a pohma &0 levez ao Hospital Col6nia Santana, onde ficou internado
por trés meses”. .

Hipdtese dlagnostlca dindmica:

Pelo relato da mée, a prlmezra alucinacio visual do paciente pode ter sido
208 3 anos. Aos 4, o barulho da trovoada desperta nele ansiedades parandides,
desencadeando a primeira crise. Nesse caso, o significado que o paciente atribuiu
ao barulho da trovoada pode ter contribuido para o surgimento de sua crise. O
contato com a droga, aos 14, também pode ter contribuido para o desencadeamento
da crise aguda aos 19,
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Fundamentacfo tedrica:

“A ameaca da doenca psicética ndo estd no acontecimento em si, mas no
significado que o paciente lhe atribui. [...] Muitos outros fatores, inclusive as
drogas, como o dlcool, LSD, anfetaminas e maconha, podem desencadear a
psicose” (Kaplan, 1984, p. 270).

3.4.3 Relacdes de objeto

Mie: “Por volta dos 19 anos chegou um dia em casa louco. Ficou cinco
dias e cinco noites sem dormir e sem comer direito. E eu também fiquei cinco
dias e cinco noites sem dormir e sem comer direito. [...] Ele mamou até€ os 4
anos”.

Hipétese diagndstica dinfmica:

Por ter ficado cinco dias e cinco noites sem comer e dormir direito com seu
filho, aparentemente a mae demonstra zelo. Na verdade, denota grande desinteresse
pelo filho, pois fazer algo por ele somente apGs transcorridos cinco dias, estando
o 'mesmo no estado em que se encontrava, pode revelar uma mie indbil, ndo
acothedora ou com suas capacidades egdicas (critica, julgamento, percepgdo e
afetividade) alteradas.

O fato de ter amamentado até os 4 anos do paciente mostra uma
hiperestimulagfio oral, levando a problemas relacionados a fixa¢des na fase oral.
Amamentagio até aquela idade demonstra a estimulagio de uma relagiio simbidtica
com a mie e também uma hiperestimulagfo sexual pelo excesso.

Fundamentagio tedrica:

“A gratificagio ou privagio oral em excesso podem resultar em fixacGes
libidinais que contribuem para 0s tracos patolégicos” (Kaplan, 1984, p. 110}. 0

Referéncias

FREUD, S. (1923). O ego e 0 id e outros trabalhos. In: Edigdo Standard Brasileira das Obras
Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud. v. 19. Rio de Janeiro: Imago.

HALL, C. LINDZEY, G.; CAMPBELL, J B (2(}{)0) Teorias da personalidade. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed. N

KAPLAN, H. L;: SADOCK, B. K. (1984). Compéndio de psrqu:atrmdmarmca 3. ¢ed. PortoAiegrc
Artes Médicas.

KLEIN, M. (1959). Amor, culpa e reparagdo e outros trabalhos. Rio de Janeiro: 1mag0, 1996.

. (1991). Inveja e grariddo. Rio de Janeiro: {mago.

ROSENFELD, H. (1988). Impasse e interpretagiio. Rio de Janeiro. Imago,

SIMON, R. (1933). Introdugdo & psicandlise: Sao Paulo: EPY, 1986,

STERBA, R. (1946). Teoria psicoanalitica de la libido. Buenos Aires: Paidos.

ZIMERMAN, D. E. (2001). Vocabuldrio contempordneo de psicandlise. Porto Alegre: Artmed.

118 o Construgdes — Associacho Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 105-118, dezembro 2008



Traduzindo o brincar, a dupla analitica
revela os inconscientes

Katia Barbosa Macedo
Nicleo Psicanalitico de Golania

O presente texto objetiva apresentar um breve percurso do
desenvolvimento do método analitico, com vistas a enfocar o brincar como
recurso analitico. Apos um breve desenvolvimento tedrico, apresenta duas
vinhetas clinicas que ilustram o brincar da dupla analista-paciente, como
forma de revelar e traduzir contetdos inconscientes relacionados a
angustias. Apds as vinhetas, seguem-se as consideragdes finais.
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“Presume-se que a tarefa de aceitaciio da realidade nunca ¢ completada,
que nenhurn ser humano estd livre da tensio de relacionar a realidade interna
¢ externa, e que o alivio dessa tenso é proporcionado por uma area
intermediaria da experiéncia, que ndo € contestada. Essa drea intermedidria
estd em continuidade direta coma drea do brincar da crianga pequena que
se ‘perde’ no brincar.” Winnicott (1975, p. 29)

Freud e o nascimento da Psicanalise: uma técnica que permitia
acessar o inconsciente

O termo Psicandlise e o nome de Sigmund Freud sdo reconhecidos em todo
o mundo. Para Schultz (1999, p. 323), comentando uma publicacio da revista
Newsweek, “suas idéias se tornaram to penetrantes que seria diffcil imaginar o
pensamento do século XX sem ele... ele ¢ um dos membros do pequeno grupo de
individuos que foram fundamentais na hist6ria da civilizagio ao modificarem a
maneira CoOmo pensamos a nosso respeito”.

A concep¢do do psiquismo dominante até Fread era de uma sub}etmdade
identificada com a consciéncia e dominada pela razdo. Para Garcia-Roza (1995,
p. 209), antes de Freud “o termo inconsciente era empregado de forma puramente
adjetiva para designar aquilo que ndo era consciente, mas nunca para designar
um sistema psiquico autdnomo e regido por leis proprias”. Apés o desenvolvimento
da Psicandlise por Freud, no entanto, o uso do termo “inconsciente” ganhou uma
nova acepgdo, pois Freud o descreveu em sua estrutura, funcionamento e
desenvolveu técnicas especificas para acessd-lo, compreendé-lo e interpretd-lo.
A hipétese do inconsciente, sua estrutura ¢ funcionamento ou din&mica, descritos
por Freud, compde uma teoria denominada Psicandlise que, além de {eoria, também
abarca procedimentos e técnicas para acessar 0 inconsciente e trazer para a
consciéncia conflitos para solugio.

O adjetivo inconsciente é por vezes usado para exprimir o conjunto dos
conteddos n&o presentes no campo efetivo da consciéncia, isso num sentido
descritivo e nflo tdpico, quer dizer, sern. se fazer discriminagio entre os
contetidos dos sistemas pré-consciente e consciente. ... No sentido tdpico,
inconsciente designa um dos sistemas definidos por Freud no quadro da
sua primeira teoria do aparetho psiquico, € constituido por conteddos
recalcados aos quais foi recusado o acesso ao sisterna pré-consciente-
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consciente pela agio do recalque. ... No quadro da segunda topica freudiana,
o termo inconsciente € usado, sobretudo na sua forma adjetiva: efetivamente,
inconsciente deixa de ser o que € proprio de uma instéincia especial, visto
que qualifica o id e, em parte, o ego ¢ o superego (Laplanche e Pontalis,
2004, p. 235-6).

J4 em seus primeiros textos, como o “Sobre o Inconsciente” (1915), Freud
apresenta as caracteristicas especiais do sistema inconsciente.

1 - O nicleo do inconsciente consiste em representantes instintuais que
procuram descarregar sua catexia, ou seja, em impulsos carregados de desejos;

2 — Ni#io hd no sisterna lugar para a negacao, diivida ou quaisquer graus de
certeza;

3 - Domina o processo primdrio, que ndo € Iégico, nem se relaciona com a
realidade externa; os processos inconscientes dispensam pouca atengdo a realidade,
estio sujeitos ao principio do prazer, seu destino depende apenas do grau de sua

- forma e atendimento s exigéncias da regulacfio prazer-desprazer;

4 - Os processos do sistema inconsciente sio atemporais, ndo sdo ordenados
temporalmente, nfo se alteram com a passagem do tempo, nfio tem absolutamente
qualquer referéncia ao tempo;

5 - E, conforme Freud (1915, p. 214-215), “resumindo, a isenco de
contradigdo mdtua, o processo primdrio (mobilidade das catexias), a intemporal
idade e a substitui¢@o da realidade externa pela psiquica, tais s8o as caracteristicas
que podemos esperar encontrar nos processos pertencentes ac sistema
inconsciente”.

Uma grande contribuicfio de Freud em relacfo ao inconsciente estd expressa
em seu texto Lembrangas Encobridoras, Parapraxias e Sonhos (1916), onde
“demonstra que mesmo as pessoas consideradas por ele como “sadias”
desenvolviam agdes que, aparentemente, nio tinham um sentido consciente, mas
querevelavam um senndo que somente poderia ser compreendido 20 se considerar
conteidos inconscientes hgados aos desejos. Assim, o conceito de inconsciente
passou a ser utilizado para exphcar acOes de todas as pessoas, ndo apenas de
pessoas “doentes” mas também de pessoas “sadias”.

As parapraxias ou atos falhos, os sonhos ¢ mesmo as lembrangas
encobridoras, que antes de Freud eram considerados como sem importéncia,
passaram, apds sua investigacio, a se constituir como elementos importantes para
acessar contettdos inconscientes e, além disso, possibiliton o Freud descrever e
compreender a estrutura e a dinimica propria do processo primério.
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Freud (1916, p. 61-80) afirmou sobre as parapraxias: “nfo s3o eventos
casuais, porém atos mentais sérios; t&m um sentido; surgem da aglo concorrente,
ou talvez, da acio de mitua oposigo de duas intengdes diferentes... o fendmeno
tem um sentido, por sentido entendemos significacio, intengdo, propdsito e posigao
em um contexto psiquico contfnuo”.

Ele comentou ainda que a tarefa a que se propunha a Psicanalise era a de
interpretar, ou seja, buscar um sentido ocuito em algo. Em relagdo aos sonhos,
constatou que estes também traziam contetidos inconscientes, e conseguiu também
descrever 0s mecanismos atuantes em sua formacdo, principalmente o
deslocamento, a condensacio.

Sobre os sonhos, afirmou que eles s@o influenciados por resquicios das
vivéncias diurnas, pela realizacio de desejos relacionados com a sexualidade
infantil; que ocorrem mecanismos de condensagiio e deslocamento e que funciona
dentro do processo primdrio. Nas palavras-de Freud (1916, p. 252-3).

Constatamos que o material das vivéncias esquecidas da infincia tem acesso
aos sonhos, como também vimos que a vida mental das criancas, com todas
as suas caracterfsticas, seu egofsmo, sua escolha incestuosa de objetos de
amor ¢ assim por diante, ainda persiste nos sonhos, iss0 €, no inconsciente;
e que os sonhos nos levam de volta, todas as noites, a esse nivel infantil.
Confirma-se assim o fato de que, na vida mental, 0 que € inconsciente é

~ também o que € infantil. ... Inconsciente j4 ndo € mais 0 nome daquilo que
¢ latente no momento; o inconsciente é um dos reinos da mente com seus
proprios impulsos plenos de desejos, seu moedo de expressdo proprio, e
com seus mecanismos mentais especificos qm‘:‘ nfo vigoram em outros
setores.

Freud conseguiu, com sua genialidade, desenvolver técnicas que
possibilitam acessar e trabalhar o inconsciente. A técnica psicanalitica sofreu
alteracbes desde seus primordios. Pode-se afirmar que houve trés fases importantes:
a primeira delas, a da catarse, seguida da associagdo livre e posteriormente o
trabalho focado na dupla paciente-analista, abordando as resisténcias, a
transferéncia e a interpretagio.

Na primeira fase, a da catarse de Breuer, o anahsta buscava acessar a causa
ou formacio do sintoma, visando reproduzir a situagfo para que pudesse ocorzer
a descarga relacionada ao trauma. Freud (1914, p. 193) afirma gue “recordar e
ab-reagir, com o auxilio, era a que, aquela época, se visava.”

Sabe-se que Freud nfio era um bom hipnotizador, ¢ ainda que desenvolvesse
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outra técnica, chamada de associagdo livre. Essa mudanga na técnica possibilitou
o abandono da hipnose como técnica para acessar contetidos inconscientes. Com
‘a associagdo livre, a tarefa passou a ser a busca pelos contetidos que o paciente
“deixava de recordar”. Assim, Freud desenvolveu o conceito de resisténcia, e
consistia tarefa do psicanalista saber que a resisténcia existia, e procurar contorna-
Ia via interpretacio, e ainda permitir que o paciente conhecesse 08 seus resultados.
‘Mas mesmo nessa segunda fase, persistia a busca pelas causas da formaggo do
sintoma.

A terceira fase, que ainda persiste atualmente, consiste em trabalhar com
os contetidos que surgem na relagio diddica entre analista e paciente, durante o
processo de andlise. O aumento do foco nessa relagio se deveu em grande parte
as contribuicBes de analistas pés-frendianos. No presente texto abordard o uso
dessa relagdo como fundamental para que a andlise ocorra de fato, enfocando
especificamente o brincar da dupla como recurso terapéutico.

Hoje, sabe-se que a andlise € a possibilidade de construir um vinculo, e a
partir dele auxiliar 0 paciente a entrar em contato, reviver € ressignificar seus
traumas. Masud Kahn sugere que:

“A tarefa terapdutica que herdamos de Freud, a qual consiste em criar um
ambiente onde o outro, a partir de sua caréncia e de sua incapacidade, poderia
crescer e aprender a testar e a experimentar tudo aquilo que até entdo era
uma tentativa de autocura emudecida, ferida e vingativa, a fim de transcendé-
Ja em direciio & verdadeira capacidade de confiar nos outros e de personalizar
a si mesmo, sem mais sentir-se ameagado nem pela aniquilagfio nem por
aquela submissdo conivente representada pela definitiva dissociagio do
verdadeiro ew”. (Kahn, 2000, p. 36) ‘

E para cumprirmos com essa tarefa terapéutica, nos vemos diante do desafio
de construir um vinculo com nossos pacientes que permita a emergéneia de
conteddos inconscientes, e podemos langar mao de um recurso que € o brincar.

O brincar como recurso terapéutico: de Klein a Winnicott

Muitas pessoas imaginam que o brincar seja uma tarefa que perience a
infncia, e, portanto, € coisa de criangas. No entanto, dentre 0s maiores avangos
técnicos da Psicandlise se configura o uso do brincar como recurso terapgutico,
primeiramente inaugurado por Melanie Klein e posteriormente por Winnicott.
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Uma das principais contribui¢@es do trabalho de Melanie Klein para a
Psicandlise foi o fato de ela ter tornado possivel 2 aplicagio do método psicanalitico
a0 tratamento de criangas e pacientes psicdticos. Nesse sentido, sua teoria do
brincar ocupa um lugar fundamental, como meio pelo qual o método psicanalitico
ampliou seu poder de resolugio de problemas clinicos. Pode-se afirmar que sua
concepcdo sobre o brincar corresponde a uma radicalizacio do modelo heuristico
freudiano. O brincar poderia substituir a associagio livre, o que representou uma
revolugiio na técnica psicanalitica.

Fulgencio (2008) afirma que para Kiein o importante era o fato de que a
brincadeira era uma maneira de a crianga expressar 0 seu mundo interno, ou,
noutros teros, a brincadeira era uma maneira pela qual as fantasias inconscientes
infantis eram expressas. Entfio, a interpretacio da brincadeira correspondia nada
menos do que 2 interpretacio dos contetidos das fantasias inconscientes que a
brincadeira tornava possivel apreender a partir de seu simbolismo. A interpretacdo
permitia revelar a fantasia inconsciente, e auxiliava a crianca e os psicéticos na
diminuicdo de sua fixaglo a essa fantasia inconsciente € aos objetos a ela
associados.

Outro avango se deu com Winnicott em relacio a Klein, quando ele abordou
0 brincar como um aspecto universal da natureza humana. Para ele, o brincar em
si mesmo jd era psicoterdpico, nfio propriamente por causa dos elementos
simbdlicos que veiculava ou expressava, mas pelo que realizava. Dentre as maiores
contribui¢des de Winnicott para a Psicandlise, encontram-se exatamente o fato
de demonstrar que o brincar também é uma linguagem, um recurso do qual o
inconsciente langa méo para se comunicar. Afirma ele que “Devemos encontrar o
brincar tho em evidéncia nas andlises de adultos quanto o € no caso de nosso
trabalho com criangas. Manifesta-se, por exemplo, na escolha das palavras, nas
inflexdes de voz e, na verdade, no senso de humor... E no brincar, e somente no
brincar, que o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua
personalidade integral: ¢ é somente sendo criativo que o individuo descobre o eu.
Assim, temos o fato de que somente no brincar € possivel a comunicacio”. (1975,
p. 61-80). LN

O brincar e a brincadeira do adulto dizem respeito a determinada relaciio
com o mundo, com o trabalho, com as pessoas com as quais comnvive, com suas
atividades, etc. Correspondem 2 possibilidade de habitar uma 4rea intermedidria,
na qual hd uma unifio e separagfio do mundo subjetivo e do objetivamente dado, o
que certamente néio ocorre o tempo todo. E a esta drea que Winnicott se refere
como sendo o lugar onde vivemos; € a drea da experiéncia em que o brincar-se
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realiza e que mais tarde compreenderd o espago da arte, da religidio, do trabatho e
da vida social em geral, lembra Fulgencio (2008).

O brincar tem um lugar e um tempo. Nio € dentro, em nenhum emprego da
palavra (e infelizmente & verdade que a palavra dentro possul muitos e
variados usos no estudo psicanalitico). Tampouco € fora, o que equivale &
dizer que nfio constitui parte do mundo repudiado, do ndo-eu, aquilo que o
individuo decidiu identificar (com dificuldade e até mesmo sofrimento)
como verdadeiramente externo, fora do controle magico. Para controlar o
que estd fora, ha que fazer coisas, ndo simplesmente pensar ou desejar, e
fazer coisas toma tempo. Brincar € fazer. .. E a brincadeira que é universal
e que € propria da saide: o brincar facilita o crescimento e, portanto, a
satde; o brincar conduz aos relacionamentos grupais; o brincar pode ser
uma forma de se comunicar, finalmente, a psicandlise foi desenvolvida como
forma altamente especializada do brincar, a servigo da comunicagho consigo
mesmo e com os outros. Winnicott (1973, p. 63)

Antes de Winnicott, a Psicandlise vinha superestimando a fantasia e
subestimando as reais experiéncias traumdticas. Para ele, o brincar criativo era
afim ao sonhar e ao viver, mas. essencialmente, nfio pertencia ao fantasiar. “0O
nticleo do desenvolvimento psiquico s6 podera ser retomado na interagio paciente-
analista em uma nova versdo da relacio mde-bebé. Diferentemente da posicio
neutra e espelhadora da andlise cldssica, a interag@io bipessoal, que assume
conscientemente o impacto sobre o paciente e a responsabilidade do analista, s80
fatores de éxito no trabatho psicanalitico. O modo pré-verbal de se comunicar
com o paciente provoca, no analista, estados subjetivos afetivos que poderdo ser
reformulados verbalmente. “Cabe ao analista encontrar as palavras para a realidade
- do sofrimento do paciente” Forlenza Neto (2008, p. 84).

Assim, além de demonstrar que o brincar era uma forma de comunicagio,
Winnicott enfatizou a interagdo entre analista-paciente como fundamental no
processo analitico. Winnicott afirmava que “A psicoterapia se efetua na
sobreposiciio de duas dreas do brincar, a do paciente & a do terapeuta. A psicoterapia
trata de duas pessoas que brincam juntas. Em consequéncia, onde o brincar nio é
possivel, o trabalho efetuado pelo terapeuta € dirigido entdo no sentido de trazer
o paciente de um estado em que ndo € capaz de brincar para um estado em que 0
€” (1975, p. 59).

Apresento a seguir duas vinhetas que exemplificam em minha prética
analitica o brincar da dupla analista-paciente durante a sessdo de andlise.
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1 - A primeira vinheta ilustra uma sessfio em que ocorreu uma
comunicacfio nio-verbal do conteddo inconsciente de a paciente se sentir o terceiro
excluido na sua relagao primitiva com a mde, revivida transferencialmente com a
analista durante a sessfio.

A paciente chegou junto comigo ao consultério, alguns minutos antes do
hordrio da sessdo. Pedi que me aguardasse na antessala. No seu horério, a convidei
para entrar, entfio ela entrou, se deitou e disse que tinham acontecido duas coisas
interessantes:

P (Paciente) — “A primeira € que minha filha me ligou chorando, entdo eu
fui buscd-la na escola. Como eu tinha que fazer supermercado, foi junto.
Conversamos, e eu consegui acalmar minha filha. Isso foi étimo, pois se fosse
antes eu teria dito para ela ndo ficar assim, ia fazer as compras sozinhas e pronto.
.... A outra coisa foi que meu filho deixou o celular 14 em casa, e eu fui bisbilhotar,
vi que tinham umas mensagens para ele, namoradinhas, Achei bonitinho, mas
fiquei preocupada. S6 comentei com meu marido, e pedi que ele comegasse a
conversar com o filho sobre esses assuntos. Eu nfo sabia o que fazer.”

(Enguanto ela relatava os fatos, eu percebi que ela tinha tirado uma pulseira
do pulso, com a qual comegou a brincar). Enquanto falava, mexia com o fecho e
os elos da pulseira.

Entdo, continuou falando:

P - “Minha irméa mais velha tinha trés filhos, como n#o queria mais filhos,
fez uma laqueadura”. Apesar disso, mesmo assim engravidou novamente, entdo
nasceu mais umafilha, que at€ hoje € uma menina complicada, chata e depressiva™.

{notei que enquanto contava a histéria da sobrinha € da irm4, fechava a
pulseira deixando um elo de fora). Entdo, ela disse:

P —“Fico pensando que comigo também pode ter sido assim. Fui & sexta
filha, meu pai estava formando, as pessoas falavam que j4 eram muitos fithos...”.

A (Analista) — E essa pulseira fechando e deixando um elo de fora, serd
que & assim que voce se sente excluida, ndo desejada, como sua sobrinha?

P - “E... desde sempre. Minha mie nio lembra de quase nenhuma histéria
minha do meu tempo de crianga, quase ndo tenho nem fotos de crianga... Entéo,
parece que fui ficando desse jeito... siléncio. Agora que vocé falou, lembrei que
minha mie me deu uma pulseira de ouro que era dela, daquelas que tem bolas,
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pois é: todo mundo 14 em casa j4 sabe que quando eu uso aquela pulseira, e véo
me ajudar a abotoar, tem que deixar uma bola de fora, sendo fica larga...”.

Siléncio... Notei que enquanto falava, continuava brincando com a pulseira
que estava em sua mio. Entfo ela disse:

P - “Essa pulseira mesmo, eu também abotoo deixando uma florzinha de
fora, sendio fica larga. Mas esses dias eu abotoet deixando todas para dentro € ndo
ficou larga...” (sorriu... longo siléncio).

A —Com essa pulseira agui, com a pulseira de ouro que ganhou de sva
mie, nfio importa: seu sentimento de solidéo vive ai dentro de vocé... Igual aquela
musica que diz:

“A soliddo é fera, a soliddo devora, € amiga das horas, prima irmd do tempo,
e faz nossos relégios caminharem lentos, causando um descompasso 1o meu
coragio, soliddo...”.

Siléncio... Mas serd que tem que ser assim alguém?

(Notei que enquanto eu cantava, ela colocou os elos da pulseira
emparelhados em duplas, e, como eram pares, ndo ficou nenhum de fora. Nédo
abotoou a pulseira, e ficou nessa brincadeira até o final da sessdo. Ao final, se
despediu, se levantou e saiu com a pulseira na mao, desabotoada.)

Transcrevi essa sessdo porque percebi que sua brincadeira possibilitou que
ela falasse de contetidos inconscientes que causavam muita angtstia de uma forma
ladica, e assim foi possivel conversarmos sobre isso. Tanto eu quanto ela estdvamos
conectadas em um nivel que possibilitou a emergéncia dos referidos contetdos.

A segunda vinheta apresenta também uma Simagéo na qual a paciente sé
pode falar de sua dificuldade de contato, de formar vinculos, inclusive comigo se
utilizando do brincar. Era a segunda sessdo seguida em que ela arrancava um fio
de seu cabelo e ficava dando nds enquanto falava de coisas de seu dia-a-dia. Eu
denominei essa sessdo de “a sessdo do nos”.

2 — A paciente entrou e comegou novamente a relatar varios acontecimentos
de seu dia-a-dia, quase cOmo uma repeticiio da sessdo anterior, saltando de um
assunto para outro, quase sem intervalo nem para respirar, o que indicava que
estava angustiada, Notei que novamente, enquanto falava, ela arrancou um fio de
cabelo, e ficou brincando por muito tempo na sessdo, dava nds, desfazia os nés,
era uma brincadeira que fazia enquanto falava...)

A — B esse cabelo ai? Que vocé dé nd, desfaz nd...
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P - “Essa aqui? Pois &”.

A - Vocé arrancou? J4 € a segunda sess@o que eu vejo vocé mexendo em
fio de cabelo...

P - “E isso aqui, vocé consegue explicar?” Siléncio.

A — O que voc sente quando fica passando os dedos no cabelo?

P -“Eu gosto de fazer os nds, é bom quando eu consigo fazer outro né
exatamente em cima do primeiro né...”.

A ~E bom quando os nés coincidem?

P - *“Ndo € coincjdéncia ndo, é de prop6sito.”.

A — Bu disse coincidéncia... Parece que vacé gosta quando eles coincidem,
encontrai...

P - “E isso mesmo. Eu te disse que meu namorado estd aqui na cidade?
Conseguirmos nos encontrar, foi bom. Estou menos ansiosa, antes en tinha mais
medo do meu marido descobrir, mas depois daquele dia que ele me acusou e ndo
disse mais nada, eu fiquei mais tranquila.”.

A — E esses outros nés aqui? Tem um para cd, outro para l4...

P - “Nio, esse aqui, que estd firme, & porque sdo dois em cima dou outro e
um do lado, esté forte, t4 vendo? Esse aqui t4 sozinho, esse tem uma alca...”.

A —E onde vocé esti ai?

P —“Ai, vocé faz cada pergunta dificil de responder... ndo sei nfo. As vezes
€U penso que sou esse aqui sozinho, outras, que sou esses dois juntos... acho que
a vida da gente € assim, tem hora que quero ficar sozinha, outras, com alguém de
um jeito, outras, de ouiro...”.

A —E nos significa eu e vocg,

P —*“Como assim, que nds?”,

A ~ A palavra nés, que € a mesma utilizada para nés, que vocé faz ai no
cabelo, significa eu e vocg, vinculo. E vocé, onde estd af?

P~ “Nio sei”. Siléncio... ‘

A — Talvez, quem sabe, vocé nfio seria o cabelo todo? Que em momentos
diferentes tem nds, vinculos di_féfentes, com pessoas diferentes?

P - “E isso mesmo. Eu vim para ¢4, parei no sinaleiro e fiquei pensando
que parece que eu estou mais calma porque nfo estou cobrando-me uma decisio
rapida de com quem ficar antes eu tinha que decidir logo, medo do marido
descobrir, agora ndo. Sabe, eu até conversei com meu namorado, ele pela primeira
vez perguntou se-eu ficava pensando sobre o futuro, € eu disse que sim, mas que
achava que um dia isso ia acabar, e ele concordou, fiquei aliviada.”

A —Como € esse aliviada?

P - “E, antes eu ficara preocupada de ele ficar fazendo planos e depois
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sofresse, e também se meu marido descobrisse e meu casamento acabasse...”.

A — Entdo, sente medo ao pensar na possibilidade de seu casamento acabar?

P - “E, fico pensando que as vezes todas essas coisas que eu reclamo do
meu marido sdo coisas minhas mesmo, e s vezes sinto que ele € t3o bom, que a
vida € tdo boa.”.

A-Ea primeira vez que vocé fala dessas coisas boas em relagio ao seu
marido, ¢ também que vocé relata uma conversa com seu namorado sobre esse
assunto.

P - “Etalvez por isso estou mais calma, acho que fizemos um pacto “infinito
enquanto durar”, e depois, acabou. Entfo, eu nfo sei, vou deixar o tempo dizer o
que e como serd.” Ficou em siléncio até sair da sessdo, antes de sair, olhou o fio
de cabélo com os nds e o deixou em cima do divi.

A partir daquela sessdo relatada, a paciente comegou a usar a palavra ¢ a
demonstrar que ali comigo estava comecando a se formar um nds.

Consideracoes finais

O brincar, como modelo para a prética analitica, € concebido em fungfo do
encontro com o si — mesmo, da comunicagio e da intersegfo entre a realidade
subjetiva e a objetivamente percebida, encontro que contribui para o
amadurecimento, uma vez que corresponde a um tipo de integracfio da pessoa.

Kahn afirma que o maior legado de Winnicott para a Psicandlise foi a ideia
de um perpétuo didlogo entre a psique ¢ 0 soma, a ampliagio dos fendmenos
transicionais da primeira infincia para a inclusfio do espago potencial da vida
adulta no interior da cultura. E a importancia do brincar como forma de apreender

- a dindmica psiquica.do individuo, ‘

No testamento psicanalitico de Winnicott, na localiza¢do da experiéncia
cultural, hd uma tese central: o lugar onde se localiza a experiéncia cultural € o
espaco potencial entre o individuo ¢ o ambiente (originalmente, o objeto). O mesmo
pode ser dito do brincar. A experiéncia cultural inicia-se com o viver criativo, que
se manifesta em primeiro lugar no brincar. Para cada individuo, o uso desse espago
€ determinado pela experiéncia de vida que ocorre nos primeiros estdgios apds o
nascimento. Desde o inicio o bebé vive experiéncias de intensidade méxima no
espago potencial entre o objeto subjetivo e o objeto percebido objetivamente
entre as extensdes do eu e ndo-en, Esse espago potencial situa-se no interjogo
entre 0 “néo existe nada além de mim” e o “existem objetos e fendmenos fora do
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meu controle onipotente”... O espago potencial ocorre apenas em relagio a
sentimentos de confianca vinculados i dependabilidade da figura materna e dos
componentes do meio ambiente, confianca essa que € a evidéncia de que a
dependabilidade estd sendo introjetada. A fim de estudar o brincar e posteriormente
a vida cultural do individuo, é necessério estudar o destino do espago potencial
entre cada bebé e a figura materna humana (e, portanto falivel), essencialmente
adaptdvel (ao bebé), em decorréncia do amor. (Kahn, 2000, p. 52)

Assim, que possamos todos ser capazes de brincar, de guardar dentro de
nés a capacidade de brincar com palavras, imagens, pensamentos. (J
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Adriana Maria Nagalli de Oliveira
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Al

Neste artigo, apresentado nos temas livres do VI Encontro do Nicleo de
Psicandlise de Campinas e Regido, a autora faz aproximagdes de estudos
' de autores contempordneos e dos fenémenos de estados mentais
primitivos e suas defesas. Apresenta o caso clinico de uma paciente
adolescente com nticleos autisticos predominantes e um percurso original,
construido lentamente, entrelacando intensas emogdes e trocas com 0s
pais, a paciente e a analista, que buscam ampliar seus recursos mentais.
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“Da incandescente escuriddo do caos ele pisou na criagdo
fresca e leve, sem possui-la imediatamente...”
(M. Buber, 1 and Thou.}.

Os pensamentos e observagdes clinicas que apresento a seguir relinem idéias
de Antonino Ferro sobre a técnica na Psicanalise Infantil (1995), e estudos sobre
estados mentais primitivos e suas defesas, que prontamente se evidenciam na
andlise de pacientes com sofrimentos mentais intensos.

Segundo Tustin (1992), existem traumas soterrados, verdadeiros buracos
negros que se abrem novamente na andlise, nos oferecendo a chance de vivencia-
los numa outra linguagem e representagio.

“A crianga € quase sempre o portador da doenga de todo grupo familiar”
{Antonino Ferro, 1995), assumindo a especifica angustia dos pais € um peso exira
que essa realidade impde. E importante levar em conta que as condigSes dos pais
ndo determinam tnica e diretamente as condicOes da crianga, pois existem intdmeras
varidveis.

O espaco analitico, portanto, € o espago inundado por angiistias de todos
que por ali passam (pais, paciente, analista) e de todos que por ali ficam.

As emogdes que ventilam sdo de qualidades diferentes e durante um longo
curso de trocas, nos mobilizamos diante de uma intensidade atroz e impactante
de afetos, de um calor escaldante a um clima extremamente frio.

Concentro certa atengfio no significado do encontro com os pais a fim de
compartithar experiéncias proprias ¢ ideias que contribuam para a compreensao
de casos que envolvem uma aparente sensibilidade ao encontro, sendo necessério
acompanhar o balango das ondas para ndo naufragar.

A condi¢@o do analista em ser continente as intensas angdstias da familia e
do paciente pode colaborar com o acolhimento que esses poderdo ofertar, contendo
as emogdes dolorosas de si mesmos e do outro (filho, companheiro). O analista
que recebe esses estimulos e os devolve, em elaboragdo, favorece estabelecer um
ciclo vital de trocas. - :

A busca da andlise é 2 busca de algum tipo de relago, busca de leite psiquico
(Teresa Hausdeschild). Se ali estd o sol, vou buscé-lo e a disponibilidade em
perceber as necessidades, desejos e dores acreditando que em determinadas mentes
haverd um lugar para um ser, “um ser com alguém, para depois ser para si mesmo”
(Winnicott, 1990}, ajuda a suportar as vicissitudes desses tdo frageis vinculos.

E, portanto, na presenca real do analista que poderd reconhecer uma
condigfo importante para os vinculos que s&o os da estabilidade e constincia dos

132 0 Construgbes — Associagio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 131-140, dezembro 2008




Os pa(is} clentes € o analista. Umn encentro pensével

objetos internos (Tustin, 1972), podendo se realizar tanto no encontro com pais
como com o paciente, incluindo em sua vida observar as-experiéncias emocionais.

Esforgar-se em achar uma comunicago com o mundo interno, que através
das projegdes no filho e em qualquer membro da familia aparecem, possibilitam
desvelar os conflitos num ambiente facilitador (sala de andlise) e essa experi€ncia,
se compreendida como quando estamos em contato com uma obra de arte, deixard
A mostra sinais que tem a fun¢do de comunicar € de ndo comunicar, aparecendo
c6digos a serem decifrados, numa mesma sessdo ou ao longo de um periodo.

As obstru¢des na comunicagdo com o analista podem aparecer em
decorréncia de uma falha na continéncia de aspectos agressivos', pois mobilizam
o0s pontos cegos do analista, ou seja, as dificuldades proprias que imprimem defesas
que estancam a circulagdo natural de afetos.

Chamam atengfo também comunicagdes que simplesmente sugerem a néo-
comunicagio (Winnicott), como uma transicao natural, lembrando a comunicagio
de um bebé que se comunica apenas por continuar a existir, num processo pessoal
- de maturacio.

Esse € um tipo de comunicacio simples, como o repousar, até que num
outro momento se apresente a troca. E nesse estdgio (de troca), o siléncio pode
ocupar o Jugar de uma infinidade de sentimentos, expressando o melhor que o
paciente pode fazer naquele momento, onde o analista, esperando ativamente,
colabora para que o paciente possa criar.

A espera por aquela mente em desenvolvimento jd representa um retrato da
infancia, um marco da histdria pessoal de todos nés, lembrando a espera pelo
nascimento, recuperando um sentido para sua histéria, compartilhando uma
intimidade de inicio de vida mental. Na delicadeza desse universo o espago que
vai sendo construido de reciprocidade pode revelar uma tentativa de pais ou
pacientes agarrarem-se no outro (analista), para colar numa fungdo continente.

Esse agarrar-se precede uma concepgio de espaco interno e introjegio que
corresponde a camadas profundas da mente, podendo observa-las se a
experimentarmos em nossa andlise. Tals movimentos podem ser iniciais e
temporérios, ou poderio manter-se num conluio infinitamente prolongado,
negando a funcdo analftica, num tisco de usarmos moldes, encomendando uma
familia para aquele paciente, ou fixando (e asfixiando) numa forma de relagdo,
que gratifique inconscientemente tracos onipotentes, (3o inevitdveis no encontro.
Isso nos impele estarmos atentos, acordados mesmo que sonhando.

T Antoning Fereo (1995) diz, pdg. 187... “Devemos deixar fora da sala de andlise estados mentais
que interfiram em nosso trabalho com o pacients. Mas estd longe de ser verdade, pois & provdve!
que possamos ser nés mesmos a inverter o fluxo das identificagdes projetivas para o paciente”,
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Por vezes a procura por uma andlise vem como Gltimo recurso para lidar
com o sofrimento porque indmeras tentativas de ignorar a mente j4 ocorreram.
Mas a realidade nfio muda porque decidiram ndo saber, ¢ alguns procuram algum
caminho, € se por sorte no caminho a andlise também os encontrar, as chances de
fecundagdo aumentam, sucedendo a liberdade em escolher e ser escothido para
estaremn juntos durante um longo tempo.

Na melhor das hip6teses conhecendo 08 recursos que temos e que nos faltam,
elegemos o encontro e, a partir daf, podemos usar ¢ set usados, no sentido de
Winnicott, por esses pais e pacientes.

Sermos sinceros nessa escolha colabora com a condigdo de recebermos
bem as impressdes que carregam sobre a realidade interna e externa e a resisténcia
que vai operando com maior e menor intensidade, infinitamente.

“O conhecimento é uma obra temporal”
Bérgson

. extremamente fraumdtico para uma crianga e seus pais quando o vinculo
entre eles estd fundamentado em auséncias psiquicas (Denys Ribas, 2001) e quando
esse sofrimento tem como deficiéncia o ambiente. Este fica & nossa disposicio,
aparecendo intruses, 6dio, delirios e auséncias nas quais nio h4 integracdo para
as emocdes que permanecem difusas.

Um espago reflexivo tempordrio oferecendo significado as falas pode entrar
" em cena.

E um trabatho vivo em que o analista sente e se importa com quaisquer
sentimentos e procura manté-los dentro de si at€ que compreenda melhor,
transformando-os em palavras que facam algum sentido, quando ditas.

As fortes emogdes presentes que encontramos nos pais reais de nossos .
pacientes demonstram a necessidade que t8m de nosso trabalho, e de um trabatho
pessoal em alguma oportumdade

Diante de um bomi prognostico, clamam por algo que esclareca e acalme a
dor, possibilitando a circulagéo de dreas paralisadas pela falta de comunicaglo €
contato, retomando a vida. :

Hanna Segal (1979) disse que um setting rigido permite que fantasmas
mais profundos se expressem. Penso que o setting deve acompanhar certa
flexibilidade cuidadosa e criativa do analista para favorecer observagdes valiosas
que cooperem coim a compreensdo, num clima que valorize a espontaneldade

As experiéncias vividas na infincia e principalmente no primeiro dno de
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vida sfio de fundamental importincia no entendimento da vida atual da pessoa ¢
desempenha um papel na maneira como ela viverd no futiiro, mas essa recordagéo
do passado ndo € um instrumento terapéutico tio mégico como davam énfase.

As longas anamneses e investigacdes sugeriam justificar o comportamento
atual.

Desde 19035, Freud declarava que o insight intelectual ja ndo era suficiente
-e 0 entendimento no aqui e agora da relacfo transferencial com o analista, com a
emocgdo presente, apontava para uina irea crucial em que a mudanga poderia
ocorrer, pois esse processo incluiria uma repeticfo de certas relagdes e
acontecimentos com seus correspondentes componentes afetivos. Ele nos deixou
um método de trabalho investigativo para compreenséo dos fendmenos psiquicos,
inclusive para andlise infantil.

Penso gue Klein contribui para nos afastarmos radicalmente das confusdes
de ordem pedagdgica, valorizando a observagiio do espago mental, onde nosso
‘lugar serd determinado pelo paciente através de suas fantasias, e com isso arelagfio

transferencial ganha maior nitidez com o colorido das relacfes objetais do mundo
interno e externo. _

Em 1946, Klein amplia esse conceito de transferéncia, onde a projegﬁo se
dard dentro do objeto, alterando a identidade deste. “O analista ndo € mais o
espelho sobre 0 qual o paciente projeta suas figuras internas, mas sim para dentro
do qual sfo projetados sentimentos e ou funcdes mentais” (Vera L. Adamo, 2002).

No encontro com os pais, isso se expande num palco com projecdes que
virdo de todos os lados, com interferéneias ¢ contaminagBes. Sempre nos
contaminamos, mas se desvelarmos tais contaminactes elas poderfo ser fonte de
fortalecimento porque a assepsia € uma ilusdo perigosa.

Importante lembrarmos que geralmente os impedimentos estdo dentro do
. analista, que nfo consegue articular pensamentos € emogdes, temendo o que vira,
e precisando de um roteiro de v1agem ‘programado (com guia, mapas, passagem
de ida e de volta).

Estamos pisando num tcf-_,xreno bastante movedico quando os pacientes e
pais de pacientes nos procuram nuin estado de desamparo e vazios existenciais.
Esses estados sugerem relacionamentos que nfo-puderam conter e dar luz s
ansiedades que continuam 14, quase em estado bruto, como nos lembra Bion.
Penso que um trabalho Gtil, inicial, nos contatos com os pais podera incluir pensar
nas defesas usadas até entSio como aspectos fundantes possiveis do psiquismo, e,
portanto, aliados ao desenvolvimento e que aos poucos poderfio ser “trocados
transformados, obtendo saidas mais evolufdas.
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Bleger (1966) sugere quatro tipos de funcionamento familiar:

O sadio, que € capaz de organizar defesas ratltiplas e eldsticas; o de defesas
simbidticas de tipo aglutinado; os de defesas de tipo esquizdide; os de tipo
psicopdtico e hipocondriaco.

Essas s#io, a meu ver, formas de poder ser e estar que possibilitam a
sobrevivéncia até que possam reconhecer o sofrimento envolvido e os proviveis
Iumos.

Meltzer cita com detalhes os meios de aprendizagem nas familias:

~ aprender com a experiéneia, onde com a participacio numa experiéncia
emocional aumenta a possibilidade de determinar uma mudanga na estrutura da
personalidade, aprendendo a resolver um problema pensando.

~a identificacio projetiva, possibilitando acesso is capacidades e aos
conhecimentos do outro, mesmo que por intermédio de identificacGes projetivas,
com riscos de deslizamentos para a onisciéncia e a superioridade.

— aidentificacio adesiva: onde em situagdes onde falta uma disponibilidade
emocional do objeto, resta ficar junto de outra maneira, com a fantasia de aderir
a superficie dos objetos externos. O que pode derivar daf séo capacidades de
aprender papéis sociais sem internalizar as fungdes correspondentes.

—aprendizagem “por catagfio” baseada na idéia de furto, tipica da parte
invejosa da personalidade. O que & roubado nio poderd ser usado liviemente,
pois remete & culpa do préprio furto onde segredos e inibigBes sdo seus coroldrios.

- colecionismo obsessivo; existem modalidades onipotentes de controlar
0s objetos, privando-os de toda a liberdade, forca e vitalidade.

- delirio; o que conta € o que estd escondido, a evidéncia estd nas nuances,
nos detalhes, na certeza absoluta, ‘

— aprendizagem superficial e submissio a um perseguidor: hd um método
tirdnico que impde uma aprendizagem mecAnica.

Reitero entfio que seguir os pais para ajudé—los a prosseguir no tempo,
pretendendo encontrar algum sentido e “tomar para si o encargo da familia”
(Meltzer, 1967), se faz necessér_idem casos particulares, que trato de especificar
a seguir, A :

“Q insuportdvel ndo é a dor, mas a falta de sentido da dor e,
mais ainda, a dor da falta de sentido,”
(Oswaldo Giacoia Jr.).

Apresento o encontro de uma adolescente e sua familia com seus sofrimentos
mentais ¢ com certas dreas que pareciam inatingfveis.

136 o Construgdes — Asscciagdo Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 131-140, dezembro 2008




Os palis) cientes @ o analista, Um encontro pensavel

E um dos casos que recebemos, onde observamos intrusdes violentas sobre
o psiquismo da crianga, e por consequéncia um empobrecimento e grave inibi¢o
no desenvolvimento. Essa paciente, em especial, passa pela vida contando com
seu mundo interno recheado de hostilidade e refugiando-se em estimulos sensoriais,
anulando em determinados momentos o encontro com © objeto.

Essa ¢ uma manobra protetora, com a fungfo de conservar uma sensagio
de continuidade com o objeto e assim adquirir um estado coeso. (Tustin, 1992).

" Algo parece estar escondido, nilo revelado.

Sidney Klein (1980) empregou o termo autismo para designar esse nicleo,
diferenciando-o da patologia, em um artigo intitulado “Fenbmeno Autistico em
Pacientes Neurdticos”.

Percebo que ha toda uma organizagio decorrente de uma sensibilidade &
separagfo real com a mée, onde a anglstia predominante € a de se perder.

Uma mde seja por qual motivo for que ndo pense seu bebé (Tustin sugere
que isso pode dar-se devido a trés fatores, luto na gestagio, mudancas geogréficas
e afastamento do parceiro) nfio favorece a existéncia do eu, ndo existindo um
seio-pensante (Meltzer, 1992) disponivel para ser introjetado, tornando precoce a
separacio entre ela e seu bebé,

Os pais de W., que tinha 14 anos na época, me procuram para atendé-la e
ficam por algom tempo, para que esse mesmo tempo pudesse representar um
investimento de sentido, um sentido de mundo interno, como diz Bion (1972): “a
necessidade psicoldgica antes da 16gica”.

Percebo logoe no infcio que precisariam incluir a dor mental como fazendo
parte do desenvolvimento, reduzindo assimn uma quantidade significativa da
angustia, ao contrdrio do que imaginavam que este era um sentimento gue deveria
ser evitado, ao invés de compreendido. Nesse perfodo, estive com W. por dois
encontros, o primeiro junto de sua mie e, no seguinte, um encontro para nés, e

“sobre nés me deterei- adiante. ‘

A mae de W. amarga, sem cuidar de si mesma, e o pai onisciente,
absolutamente lacrado, se ‘tornam protagonistas dos encontros no inicio, até que
W. assuma ou descubra-seu desejo de estar ali.

O que deu margem a essa configuragiio espeCIal também foi minha
percepgio de que ndo poderia desejar por W. a sua andlise.

Qualquer manifestacio que pudesse ir ao encontro dela pareceria uma
invasio muito violenta, pois W. estava muito ferida.

Seus pais suportavam ficar ali, porque sabiam que W. estava doente e temiam
por ela (narcisicamente por si mesmos), que eventualmente aparecia com cortes
(automutilagio), geralmente efetuados apds algama briga familiar.
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Uma caracteristica marcante era que W. nfio falava com o pai hé anos e
passava horas a fio em seu guarto.

Apds meses de trabalho com os pais, devido & recusa de W. em vir para as
sessOes espontaneamente (dizia que 6 viria se obrigada pelo pai), W. comunica 4
mae que queria falar comigo a s6s... a partir dai W. vem para andlise, com a
condi¢do de que eventualmente eu receba apenas a sua mie... para esclarecimentos
normais... recibos, férias, pagamentos, porque apesar de ter condicOes para isso
W. nfio conseguia cuidar.

Na medida em que W. experimenta a relacdo analitica, o interesse por suas
coisas de dentro vai aumentando. A concha vai se abrindo, e como diz Ane Alvarez:
“o alvorecer de uma relagio se conquista no prazer de se relacionar com o outro”.

Percebi com W. que o gque acontece num encontro ndo se repete num ouEro
encontro, mesmo que tudo pareca téo igual, tdo comum. De sessdo para sessfo, a
experiéncia se renova, mesmo que de maneira sutﬂ e essa € uma forma de suportar
e ir em frente.

W. trazia em cena um frio que mundava as sessOes, segurando-se firmemente
nos bragos da poltrona, como se a qualquer momento pudesse despencar.

Alterna com episédios em que parece um aspirador que suga qualquer gesto
ou palavra que eu apresente, numa pressfo que me faz sentir muito cansada no
final das sessdes.

Camadas se alternam, leques se abreme gradatwamente a esperanca domina
0 lugar do vazio.

Botella (2001) diz que na andlise procuramos fazer a inscri¢io do inédito,
e 0 inédito nesse caso parecia ser suportar estar com o outro.

O que velo a seguir, insinuando uma aproximacio, foram cortes s minhas
falas, &dio ao conhecer, e percebi que a serenidade de minha parte, aliada a uma
comunicagiio franca e firme, oxigenava nossas mentes, até que pudéssemos esbogar
um didlogo simples, geralmente no final das sess@es.

Hoje W traz alguns sonhos e junto deles 0 medo e o desejo de compreender
0 que sio esses septimentos tdo fortes que tem principalmente por certas mulheres
que cuidam dela como a professora de linguas, outra amiga, pois parece que nfo
suportaria viver sem elas, mas num minuto seguinte néo-tem 0 menor apreco,
num clima de desesperanca. :

Em uma sessdio apds longos minutos de siléncio, apesar dos estimulos que
propus, W. diz que se depender dela nada ali aconteceria... e nesse desespero
aparente, entre a pressio e o vazio, conta um sonho:
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Sonhei com vocé

Sonhei com vocé na sala

Era na sala de visita e eu entrava pela porta
Pela porta na sua direcio

Vocé me deu uma folha

Uma folha em branco

E diz: folha em branco para mim nio significa nada.
Penso: E um nada em branco que poderd ser colorido, e que hoje jd
representa uma cor. A cor de ter em sua memdria-sonho a analista, que estd
- esperando por ela na sala de visita.

“Abencoados aqueles que conversam sinceramente com os vizinhos e
apreciam a prosa dos jardineiros e pintores. E possivel que estejamos
adormecidos nesse mundo.

Os problemas podem ser retirados do armdrio, desengavetados

com uma comunicagiio que ¢ sadde, verdade e felicidade”.

(Virginia Woolf).

Antonino Ferro enfatiza que a técnica psicanalitica deve incluir aquilo do
que Bion se ocupa; antes que dos contetidos do pensamento, cuidemos do aparelho
mental necessirio para poder pensar. “Isso nos mostra que, numa andlise, néo
estard s6 em cena o trabalho sobre a repressio (Freud) ou sobre cisdo (Klein),
mas serd necessdrio um trabatho em diregfio & fonte, ou seja, sobre o lugar para
pensar 0s pensamentos, sobre o continente antes qué sobre o conteddo.”

A obstrugdo do desenvolvimento de fantasias, sonhos ¢ pensamentos

- oniricos, que sdo 0s equipamentos basicos para as fungOes mentais de descoberta,
contato e compreensdo da realidade psiquica podem se desenvolver com o
alargamento do continenté. A capacidade de simbolizar se desenvolve num vinculo
humano. No hd como criar com a falta extrema, e a saida para tolerar a dor (e a
dor da separacio) € a cooperagio... “juntando, tolero ser separado” (Célia F.
Korbivcher, 2001). 7 \

O prazer de se relacionar, sentido ao longo do tempo, no processo analitico,
poderd trazer  tona a relagio dos primeiros momentos de vida com algum objeto.

Esse é um caminho que se vai construindo lentamente e a maneira pela
qual se entrelagam os estados emocionais intensos € primitivos tanto do paciente,
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como da mie e do pal, abrem caminhos para ouvir e dar significado & experiéncia
emocional, contribuindo para que o analista amplie seus recursos mentais. O
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O Pequeno Hans discutido e sentido
entre o passado e o presente

Celso Gutfreind
instituto de Psicandlise da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Porio Alegre

O artigo revisa o caso original de Freud sobre o Pequeno Hans, pioneiro
na psicandfise da infincia. Além de confirmar esse pioneirismo, o texto
foca a leitura em novos aspectos, valorizados na psicandlise
contempordnea, como, por exemplo, o fato de Freud ter valorizado a
participacéo do pai no tratamento e ter aberto com efe um vasto campo
narrafivo.
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Introducéo

Este capitulo apresenta uma breve discussio sobre a obra de Freud referente
ao caso do Pequeno Hans (Freud, 1909), a partir de um estudo mais amplo que
realizamos sobre o tema (Gutfreind, 2008). A ideia, aqui, € salientar seus trechos
ainda atuais e as portas que forarn abertas com sensibilidade. Apontaremos também
o que mudou e, a partir da fonte, espreita seus frutos ou discordias (frutos também).
A ideia € poder repensar o momento atual da Psicandlise infantil a partir de suas
origens. A empreitada pode parecer pretensiosa; tenta apenas ser ousada como as
origens, corajosa como elas na liberdade de questionar o estabelecido. Portanto,
mais que ousada, a viagem deseja ser livee como sempre pediu Freud; e brincalbhona
como ainda pede uma crianca para se desenvolver.

Discussao ~ enire o passado e o presente

A ideia agora é nos determos no primeiro tépico da ultima parte de seu
livro, onde Freud propds uma discussdo do caso. Dividiu-a em trés partes, € 0
seguimos & cata de novos significados. A bem da verdade, tratou de aprofundar
suas ideias, pois jd vinha discutindo em cada entrelinha da apresentagfio. Mas
Freud ndo era homem para superficies e, continuando, sedimentou varios aspectos
e levantou novos. '

Ele apontou trés objetivos para essa discussdo: primeiro, rever as idéias
expostas em seu “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade” (Freud, 1905);
segundo, contribuir com a compreensio da fobia e, finalmente, “projetar alguma
tuz” sobre a vida mental efou educacional das criangas.

A nosso ver, cumpriu os trés. Mas para nos, cumprir € resgatar os ecos de
Hans no que se pensou, depois. dele, sobre a clinica da crianga, nosso objetivo
principal deste capitulo. a

Ap6s reconthecer que o céisQ confirmava as hipéteses dos “Trés ensaios”...,
Freud defendeu-se de duas criticas dﬂm a obra poderia suscitar; a primeira se
referia ao fato de Hans ser considerado uma crianga anormal, e ndo um pardmetro.
Freud considerava que isso poderia impor limites, sem anular os méritos. Nada
mais disse a respeito, mas podemos dizer agora que o proprio tempo se encarregou
de desfazer o limite tnue entre o normal e o patoldgico. Mesmo as classificacdes
mais rigorosas, em psiquiatria, sugerem que a diferenca se limita a intensidade e
a0 comprometimento social de um sintoma, que pode estar presente na satide € na
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doenga, no normal e no anormal (American Psychiatric Association, 1994). Em
observacbes clinicas contemporéneas, o dito “anormal” pode até mesmo fazer
parte da normalidade (Brazelton, 1990). H4 medos considerados normais em
criangas de 5 anos. Hans, hoje, talvez nem recebesse o diagnéstico de fébico
(Meltzer, 1989; Laplanche, 1998).

A segunda objeciio refere-se 4 possibilidade de Hans ter sido sugestionado
por seu pai, que, por sua vez, teria sido sugestionado por Freud, o que retiraria a
objetividade do trabalho. Nesse caso, a crianga teria feito o que o adulto deseja,
em troca de atengiio.

Freud comecou a defender-se evocando velhos fantasmas, presentes desde
que comegou a publicar os primeiros trabalhos, ainda influenciado pelas idéias
de Charcot sobre a hipnose e a sugestdo; nfo evocou Charcot, mas o quanto
enfrentou resisténcias por parte da comunidade cientifica e sua compreensio
superficial da sugestiio. O principal veio depois: Freud combateu a idéia em voga
de que a palavra da crianga era arbitrdria ¢ indigna de confianca. Para ele, ndo hé
arbitrario na vida mental, o que ja era uma afirmacio de peso. A leveza de Freud
¢ 0 peso de sua obra conseguiram pensar liviemente, apesar das idéias
estabelecidas. Com essa liberdade, era capaz de confiar no discurso de uma crianca
como quem confia no de um adulto. '

Permitindo-se levar a sério e compreender cada palavra, cada fantasia, cada
mentira (verdade esquecida, para o poeta Mario Quintana), Freud estava dando
um recado para o sécuio: € necessédrio ouvir as criangas. Assim abria um campo
enorme, que segue sendo aberto. Cem anos depois, comecamos a ouvir melhor
em algumas casas, escolas ou consultérios.

Para o psicanalista Sigmund Freud, ndo havia mentira no discurso do
Pegueno Hans. Para 0 poeta Mario Quintana (1981), também néo. Enquanto Hans
esteve livre das zonas de conflito, conseguiu se expressar sem maiores
contradicBes. Uma vez instalado o sofrimento, surgiram discrepincias entre o
que dizia e 0 que fazia, devido as dificuldades do contetdo inconsciente e da
relagio com os pais. Freud acrescentou que ocorria 0 mesmo na andlise do adulto.
Ele estava compreendendo gue hé uma crianca dentro de um adulto. N&o confiar
na expressdo dos menores equivale, portanto, a ndo confiar nos maiores. A ser
surdo para a vida e para todos os que estao nela. Freud ouvia muito bem.

Depois reconheceu que, durante a andlise, Hans foi apresentado a novos
pensamentos a partir do que era capaz de expressar. Também aqui equiparou o
tratamento da crianca ao do adulto. Assegurou que a Psicandlise nfo € uma
“investigagdo cientifica imparcial”; ela utiliza idéias para reconhecer e
compreender o material inconsciente. Alguns pacientes precisam mais ou menos
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dessas idéias. Freud aprofundou o tema: € a entrada de outra pessoa, no mundo
interno da crianga, que pode fazer a neurose sair. Hoje podemos dizer o mesmo
de outra forma: o que cura € o encontro.

A idéia de Freud era contundente. Sublinhava o cardter subjetivo de uma
andlise, 0 que o tempo s6 aprofundou, reafirmando. A técnica mudou, mas a
importéincia do encontro ainda é a mesma.

Assim, em nossa propria discussfo, agora, € possivel pensar que a maior
mudanga nfo foi nos contetidos expostos por Freud. E sim na forma, revista pelos
psicanalistas que o sucederam, inspirados em suas idéias. E possivel dizer que
hoje se brinca mais do que se fala diretamente. E incluimos os pais, ndo apenas
como porta-vozes do material de seus filhos, mas como protagonistas da cena-
analitica. Freud foi precursor nisso também, embora o tenha feito mais com o pai.
Pode ter sido considerado mero supervisor do caso como para alguns de seus
leitores (Borgogno, 2006). Mas & nossa leitura transcendeu esse papel, e 0 que
nos guia sio os efeitos clinicos. Freud alterou a forma como os pais de Hans o
representavam; modificou o relacionamento pais e filho. N&o ha analise de crianca
que ndo o almeje ainda hoje, buscando o apoio da familia.

Retomando o tema da sugestfio, Freud considerou a espontaneidade de Hans,
que se aproximou dos temais sexuais e do parto através das vias excretorias. As
fantasias do complexo de castracio, como a do bombeiro no final do caso, também
nio estariam atreladas 3 sugestdo. ' o

Aleitura e as releituras permitem pensar que Freud estava certo nesse ponto.
De fato, o pai podia encharcar o filho com perguntas. Mas observamos que Freud
. ndo encharcava o pai com comentdrios. Eles sdo mais dirigidos ao leitor que ao
paciente. A relac@o entre o analista e 0 pai € marcada pela escuta. E hd muito de
atealidade em considerar a andlise suficientemente boa como aquela que ndo €
um exercicio do saber, mas sim o acompanhamento e a acolhida do que é
espontineo, auténtico, (re)construindo uma capacidade de se relacionar. O mesmo ‘
principio pode valer para a educagio e a parentalidade. Freud tentou ndo interferir,
ndo atrapalhar, na grande arte dos tratamentos contemporéneos. Somos discretos
acolhedores de uma histéria, que ¢ e co-construida ou tecida com o paciente durante
0 encontro teraputico. '

No final desse trecho, houve uma passagem pecuhar Freud afirmou que
poderia aprofundar a tese de que nfo houve sugestio ¢ que Hans pdde ser
espontineo. Af disse que ndo o faria, ciente de que s6 poderia convencer aqueles
que ja estdo convencidos da “realidade objetiva do material patogénico
inconsciente™ (obra citada, p. 98). Entramos nessa. Também nfo queremos
convencer ninguém. J& antes da discussio, guardamos a liberdade de pensar sobre
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a andlise. N#o hd outra forma — sugeriu Freud — de valorizar um encontro. Também
pensamos que ndo fomos feitos para a imposicio de opinides, convencimentos. O
crescimento ou o efeito teraputico parece vir de outras fontes como a sintonia, a
empatia, a compreensdo, a abertura de espagos narrativos. Do afeto.

Em seguida, Freud voltou a historiar o ocorrido. Retomou o comeco,
marcado pelo interesse de Hans por pipis. Era o que lhe permitia pensar a diferenca
entre os seres animados ¢ os inanimados (Freud, 1909; 1923). Hans havia negado
a diferenca na irmd. Para Freud, foi como negar a possibilidade de ter o préprio
pipi arrancado, O imbrdglic aumentou com as ameacas da mie em cortar seu
pénis, que ele agora gostava de manipular. Freud evocou Adler na associagio
entre 0 prazer da descoberta do préprio drgéo sexual e o desejo de olhar o dos
outros (escopofilia). Isso valia para Hans e vale para as outras criancas, basta
olhar como gostam de olhar. Hans desejava olhar e ser othado, e os sonhos o
confirmavam. Hans realizava-se livremente. Seu dinico pesar era nfo ter podido
comparar o seu pipi com o de seus pais, a quem desejava ver nus. Hoje isso & mais
permitido, mas o resultado ndo & melhor. Para Freud, o ego € o padrio com que
medimos o mundo externo. O método que utilizamos € a comparagio. Néo vendo
o pipi de sua mie, imaginava-o grande como o de um cavalo; e se tranquilizava
com a ideia de que o seu cresceria, concentrando em seus genitais o desejo (da
crianga) de crescer. Psicanalistas posteriores a Freud retomaram esse tema
fundamental da infdncia, compreendido j4 a partir de Hans: nfo é ficil se sentir
menor, dependente, vulnerdvel, Os contos tradicionais e suas tramas de finais
felizes fornecem grande esperanca aos pequenos; afinal, transmitem a ideia de
que se o Pequeno Polegar ou os Trés Porguinhos puderam se sair bem, a crianca
também podera (Bettelheim, 1976).

Freud centrou a discussiio em suas préprias teorias. Focado nelas, sublinhou
as passagens em que Hans sentia prazer nas zonas genitais e excretérias. Freud
observou a retomada do tema, na fantasia final, em torno do prazer que o menino
experimentava ao se imaginar limpando seus filhos; e fez aqui uma suposigio
imsportante e atual: presumiu que Hans deve ter experimentado bastante prazer ao
ser cuidado pela mae, quando bebé. A ressalva nos parece essencial para reafirmar
anogdo de sexualidade para Freud, que é ampla e inclui as mais remotas atividades
humanas como ser limpo, ser cuidado, ser amamentado. Trata-se da sustentacio
ou 0 holding de Winnicott (1965). Hd prazer nas interacdes e, j4 na
contemnporaneidade, esse prazer as vezes ainda € negado.

Outro ponto importante refere-se & valorizaco dos primeiros cuidados e a
ideia, j4 mmplicita em Freud, de que um bebé nio existe sozinho. Ele sustentava
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verfio, com as sucessivas idas e vindas de seu pai. Mais tarde, morando em Viena,
o desejo voltou-se para querer esse pai longe ou pior (melhor} ainda, morto. O
medo originava-se do desejo parricida e fora desfeito, segundo Freud, durante a
conversa em seu consultério. Fora desfeito quando nomeado. Podemos hoje
discutir a téenica. Mas que um nome bem sentido e bem dado desfaz um medo ou
um sintoma, isso ndo se discute e € atual. Basta olhar o dia a dia dos consult6rios,
casas e escolas, onde falar € melhorar, e o isolamento oprime, paralisa. A
Psicandlise talvez seja um dos mais preciosos guardites desse espago.

Falando em nomes, Freud nomeou alguns aspectos ausentes na descrigio
do caso. Um dos que consideramos importantes € a impressdo sobre o cardter da
crianga. Ele considerava Hans um bom cardter. O pai o descreveu como preocupado
com 0s outros, sensivel A tristeza atheia. Hans € descrito como uma crianga capaz
de ter empatia, porque a recebeu. E, assim, tornou-se provido de intersubjetividade
e, portanto, rico em satide mental (Fonagy, 2001). Tornou-se, enfim, menos vazio
e mais capaz de regular os seus afetos. Hoje se busca isso desesperadamente, e
" aqui somos nés que estamos nomeando a partir de Freud. Para o psicanalista
Albert Ciccone (2007), por exemplo, implicar-se com o outro € mais teraputico
do que explicar seja o que for. No caso de Hans, a implicagio de pai e analista
pode ter superado as interpretacfes ou explicagdes. Franco Borgogno, em artigo
especifico sobre Hans, exalta as “qualidades afetivas da interpretagio” e o quanto
a “pusca do encontro” superou as teorias subjacentes a esse caso (Borgogno,
2004). Nos casos posteriores, também. O mesmo autor sustenta a hipdtese de que
Freud aprendera com um fracasso anterior, no atendimento a jovern adolescente
Dora, que abandonou a andlise quatro meses depois. De fato, Freud mostrara-se
bem mais intrusivo em suas interpretagdes 4 Dora, sem o cuidado de dar tempo &
paciente, como pediu ao pai de Hans (Freud, 1905; Schoenewolf, 1997). Vivendo,
encontrando e aprendendo, Frend jd era um gato escaldado capaz de olhar os
- préprios medos e aprender com eles. |

Nada disso ~ avangava Freud — impediu que o sadismo de Hans se
expressasse no desejo de bater.em cavalos ou mesmo em seu pai, a quem queria
beijar logo em seguida. Haja ambivaléncia em ser humano! Freud o compreendeu
como manifestaces do conflito edipico, ou a dificuldade de amar e odiar a mesma
pessoa. S3o certeiras as palavras sobre a ambiguidade que compete a nés humanos.
Somos feitos de pares contrarios, observava Freud. Se assim no fosse —
complementou —, ndo haveria espago para o par formado pela repressdo ¢ a neurose.

Ora, aqui pensamos nos contos infantis, metdforas competentes do
funcionamento psiquico e da Psicandlise. E dos quais Freud reconheceu o valor
em suas obras, incluindo essa (Freud, 1913a ¢ 1913b). Os contos représentam a
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ambiguidade nos pares contrdrios de nossas vidas como o bem € o mal, a
agressividade e a ternura, o amor e 0 6dio, a vida e a morte. Talvez por isso sejam
instrumentos tio benéficos para o desenvolvimento emocional das criangas. Os
contos, contraditérios, nos representam, e representar € preciso (Propp, 1928).

Freud também valorizou novamente o nascimento de Hanpa, quando Hans
tinha trés anos e meio. Acreditou que observar um bebé sendo cuidado reavivara
a sensacgio de prazer e a curiosidade sexual do menino. Daf a influéncia em seu
desenvolvimento psicossexual, base da teoria de Freud.

Mas Freud ndo esqueceu o ambiente nem os demais afetos. Pode ndo ter
sido explicito como alguns de seus sucessores, mas reconheceu que o nascimento
de um irmgo significa um evento estressante para a crianca. No caso de Hans,
sentiu-se privado e separado de sua mie, impelido a ter de dividir o amor por ela.
Freud reconheceu ali outra fonte de repressdo, que era a hostilidade pela irmd,
sentida como uma “representacio incompativel” (Freud e Breuer, 1893; Freud,
1894 ¢ 1896). Traduzindo, a escolha da neurose vinha de preferir experimentar
um sintoma a reconhecer o desejo de que Hanna cafsse no banho e morresse. Era
muito 6dio para uma s6 crianga: 6dio do pai e da irmé, os dois rivais no amor pela
mie. .

Freud entendeu a fantasia final como a soma triunfante desses dois desejos.
Afinal, Hans agora estava casado com a mie e fez.com ela muitos bebezinhos
como Hanna.

Gostarfamos de destacar, cem anos depois, que Hans se tornara capaz de
tecer wm discurso ou construir uma (outra) historia dos seus desejos malogrados.

'Dessa forma, j4 niio havia malogro. Cantava e espantava seus males como canta a
sabedoria popular, valorizada por Freud e por nds, cem anos depois.

Conclusdes

Freud também foi um pioneiro no atendimento psicanalitico a criangas.
Por mais que a abordagem tenha sido indireta, ou através do pai de Hans, ali
foram langadas as bases do que hoje se oferece a uma-crianga. Freud seguiu
recebendo duras criticas também sobre esse caso (Borgogno, 2004), com a idéia
de que foi incapaz de observar o conflito parental e de que Hans, adulto, ndo teria
sido um modelo de satide mental.

De fato, a evoluciio da Psicandlise infantil permite-nos néo replicar o
tratamento oferecido a Hans. Desde Anna Freud e Melanie e Klein, os atendimentos
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sdo diretos. Desde Winnicott, sfio lidicos. Mas se Freud era capaz de rever suas
proprias teorias, por que ndo o seriamos passado um século?

Além disso, Herbert Graf ou o Pequeno Hans tornou-se um produtor de
Opera, criativo, sonoro, musical (Major e Talagrand, 2007). E nossa hipétese,
nesse breve tema livre, é a de que Freud pode ter atilizado uma técnica hoje
defasada. Afinal, ndo deixarfamos de ver a crianga, tampouco a encharcarfamos
© com teorias sexuais ou ndo-sexuais. No entanto, passagens aqui apontadas e tantas
outras descritas nesse longo caso permitem-nos pensar que Freud aproximou o
pai do fitho (sendo um terceiro), abriu espaco para a intersubjetividade, para a
construcio de uma histdria, de um discurso, uma métafora. E lancou sementes do
que ainda hoje cresce como novas dimensdes possiveis a uma Psicandlise que,
assim como o seu objeto de estudo, nfo cessa de se renovar,

Referéncias

ABERASTURY, A. (1989). Psicandlise da crianga ~ teoria e técnica. Porto Alegre: Artes Médicas.
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (1994). MINT DSM-IV. Critéres dzagrzoanues
(Washington DC, 1994), Paris: Masson, 1996,

BETTELHEIM, B. (1976). Psychanalyse dés contes de fées. Paris: Robert Laffont.
BORGOGNO, ¥. (2004). O caso clinico do pequeno Hans como artigo de técnica, In: Psicandlise
como percurso, Rio de Janeiro, Imago.

. (2006). El «Pequeno Hans» revisado: homenaie a “un hombre invisible”. Psicoandlisis
APdeBA, v. 28, n, 1, p. 45-63.

BRAZELTON. T. B. (1990). Ouvindo uma crianga. Sio Paulo: Martins Fontes.

CICCONE, A. (2007). Naissance & la pensée et partage d’affects. In: Coléquio “Vinculos
tempranos, clinica y desarrolio infantil”, Montevidéu, agosto de 2007.

FONAGY, P. (2001). Théorie de I'attachement et psychanalyse. Ramonvilie Saint-Agne: Editons
éres, 2004.

FREUD, S.; BREUER, J. (1893). Estudos sobre a histeria, In: Edicdo Standard Brasileira das
- Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro, Tmago, 1996,

FREUD, 8. (18%4), As neuropsicoses de defesa. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro, Imago, 1996,

. (1896), Observages adicionais sobre as psicoses de defesa. In: Edigdo Standard Brasileira
das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro, Imago, 1996,

. (1903). Trés ensaios sobre & teoria da sexuslidade. In: Edigdo Standard Brasileira das
Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro, Imago, 1996.

. (1909). Duas Histérias Clinicas (o “Peguenc Hans™ e o “Homem dos Ratos”. In: Edigdo
Standard Brasileira das Qbras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud. Rio de Janetro, Imago,
1996.

. {1913a). Matériaux dés contes dans les réves. In:
Paris: Puf, 1984.

. {1913b). Le Motif du Chotx des Coffrets. In:
essais. Paris: Gallimard, 1985.

. Résultars, idées et problémes.

. L'inguiétante étrangeté et autres

ConstrugBes — Asscciagiio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 141-150, dezembro 2008 o 149




Celso Gutfreind

. {1923). A organizacio genital infantil {uma interpolagio na teoria da sexunalidade).In:
Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud. Ric de Janeiro,
Imago, 1996,

. (1927). L’ humour. In:

. Linquiétante étrangeté et autres essais. Paris: Gallimard,
1985.

GUTFREIND, C. (2008). As duas andlises de um caso de fobia em um menino de cinco anos - O
Pegueno Hans — A Psicandlise da infancia ontem ¢ hoje, Rio de Janeiro, Civilizagio Brasileira.
LAPLANCHE, J. (1998). Problemdticas I — A angistia. S&o Paulo: Martins Fontes.

MAJOR, R.; TALAGRAND, C. (2007). Freud — Biografia. Porto Alegre: L&PM.

MELTZER, D. (1989). O desenvolvimente kleinianao I — Desenvolvimento clinico de Freud. $o
Pauio: Escuta.

PROPP, V. (1928). Morphologie du conte. Paris: Seuil, 1970,

QUINTANA, M, (1981). Nova antologia poética. Rio de Janeiro: Pasquim.

SCHOENEWOLF, G. (1997). The Qedipus Complex ~ Sigmand Freud and Little Hans. In:
. Turhing poinis in analytic therapy ~ the classic cases. Londres: Jason Aronson.
WINNICOTT, D. W. (1963). Los procesos de maduracion y el ambiente facilitador - estudios
para una teoria del desarrollo emocional. Buenos Alres: Paidos, 1993,

150 o Construgtes — Associacho Brasiieira de Candidatos, v. 1, p. 141-150, dezembro 2008



Pulsao: caminhos e descaminhos na
construcao de um conceito freudiano

Heloiza Cabral Vargas
Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalftica do Rio de Janeiro

O presente trabalho fem como objetivo o estudo tedrico do conceito de
pulsdo. Para tal tarefa foi necessdrio, num primeiro momento, esclarecer
‘a terminologia usada por Freud e distinguir os termos puls@o e instinto.
No capitulo que se segue foi feito uma trajetéria historica para percorrer
0s caminhos dos pensamentos de Freud e compreender melhor a
construcéo tedrica deste conceito.
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Introducao

A partir dos semindrios assistidos, no segundo ano de formaggo, interessei-
me por pesquisar e entender melhor o conceito de pulsio, Como o préprio Freud
afirma, pulsfio possui um dos fuondamentais conceitos metapsicoldgicos da
Psicandlise e também o mais obscuro. Por essa razdo, escolhi o tema para estudo.
Nio tenho pretensdo de esgotd-lo, pois ele € um assunto para muitas discussdes.
Tentarei fazer uma trajetéria histérica desse conceito para uma melhor
compreensio da sua defini¢io e caracteristicas. Entretanto, discutirei, em primeiro
lugar, um pouco sobre a terminologia, pois acho importante termos a clareza do
gue realmente estd sendo dito por Freud. '

Capitulo I: Terminologia e Definigéb

O primeiro ponto a ser discutido € sobre a terminologia. Viérios estudos
foram feitos acerca do termo utilizado por Frend. Roudinesco e Plon, em seu
Diciondrio de Psicandlise (1998), escrevem que “a escolha da palavra pulsio
para traduzir o alemfo Trieb correspondeu & preocupacdo de evitar qualquer
confusdo com instinto e tendéncia. Essa opgio correspondia A de Sigmund Freud,
que, querendo marcar a especificidade do psiquismo humano, preservou o termo
Trieb, reservando Instinkt para qualificar os comportamentos animais. Em alemio
_como ém francés ou portuguds, os termos Trieb e pulsdo remetem, por sua
etirologia, 2 idéia de um impulso, independentemente de sua orientagio e seu
objetivo”. _

Laplanche e Pontalis (1986), no Vocabuldrio de Psicandlise, acrescentam
ainda que “na lingua alema@ existem os dois termos Instinkt e Trieb. O termo Trieb
é de raiz germanica, de uso muito antigo, e conserva sempre a tonalidade de |
impulso (treiben = impelir):.. ... Em Freud, encontramos os dois termos em
acepgdes nitidamente distintas. Quando Freud fala de Instinkt qualifica um
comportamento animal fixado por hereditariedade, caracterfstico da espécie, pré-
formado no seu desenvolvimento e adaptado ao seu objeto.”

Portanto, as defini¢des de pulsio e instinto em Freud sdo distintas. Pulsio
significa, segundo Laplanche e Pontalis (1986), um “processo dindmico que
consiste numa pressdo ou forga (carga energética, fator de motricidade) que faz
tender o organismo para urm alvo”. Eles ainda complementam a definic#o, dizendo
que “segundo Freud, uma pulsio tem a sua fonte numa excitagdo corporal (estado
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de tensiio): o sen alvo ¢ suprimir o estado de tensdo que reina na fonte pulsional;
é no objeto ou gragas a ele que a pulsdo pode atingir o seu alvo™. Para o conceito
de instinto, 0os mesmos autores dio outro significado. Para eles, quer dizer um
“esquema de comportamento herdado, préprio de uma espécie animal, que pouco
varia de um individuo para outro, que se desenrola segundo uma sequéncia
temporal pouco susceptivel de alteragdes e que parece corresponder a uma
finalidade” (Laplanche e Pontalis, 1986, p. 314).

Capitulo Il: A Trajetdria Historica

Do infcio da obra de Freud até 1905, o termo pulsdo (Trieb) quase nao
aparecia em seus textos. Quando utilizado, era de forma timida, com nogdes de
contornos maldefinidos e pouca clareza. Garcia-Roza (2004), em seu livro
Introducdo a Metapsicologia F reudiona, faz uma pesquisa muito interessante
sobre a questfio terminologica nesses textos iniciais de Freud. Ele percebe que
“Freud muito frequentemente utilizava substitutivamente os termos pulsgo (Trieb),
excitaciio pulsional (Triebregung), moglo de desejo (Wunschregung), estimulo
pulsional (Triebreiz), excitagio (Erregung) € outros mais”; dificuitando, assim, 0
rastreamento da origem do conceito. Porém, Garcia-Roza (2004) nota que mesmo
com toda a imprecisfo terminoldgica, Freud em nenhum momento empregou 08
termos pulsio (Trieb) e instinto (Jnstinkt) como sindnimos.

O desenvolvimento da teoria da pulsdo dividiu-se em algumas fases
principais. Na primeira, aproximadamente entre 1894 e 1911, Freud aceitava umna
disting#o, com bases na biologia, entre a pulsiio de autopreservagio e as pulsdes
sexuais. A primeira, dirigia-se & preservagdo do individuo e a segunda, 2
preservacio da espécie.

A partir do material clinico das andlises de seus pac;entes Freud percebe
que a sexualidade tinha uma importincia muito grande na etiologia das neuroses.
Por isso, ele foi ievado a estudar as aberracfes, as perversoes sexuais e as origens
da sexualidade, ou seja, a sex_uahdade infantil, Com esses estudos, em 19035, Freud
escreveu “Os Trés Ensaios sobrea Teoria da Sexuvalidade”, e foi nessa descrigio
da sexualidade humana que Freud delineou a nogéo de pulsio.

No texto dos “Trés Ensa_ios sobre a Teotia da Sexuvalidade” (1905), Freud
faz uma primeira definicdo do conceito de pulsdo. Ele diz o seguinte: “Por pulsdo
deve-se entender provisoriamente o representante psiquico de uma fonte
endossomadtica e continua de excitagio em contraste com um “estimulo”, que €
estabelecido por excitagBes simples vindas de fora. O conceito de pulséo € assim
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am dos que se situam na fronteira entre o psiquico e o fisico. A mais simples e
mais provavel suposicio sobre a natureza das pulsdes pareceria ser que, em si,
uma pulsfio nfo tem qualidade, e no que concerne & vida psiquica deve ser
considerada apenas como uma medida da exigéncia de trabalho feita & mente. O
que distingue as pulsdes uma das outras e as dota de qualidades especificas € sua
relaciio com suas fontes somdticas e seus objetivos. A fonte de uma pulsio € um
processo de excitagio que ocorre num drgdo e o objetivo imediato da pulsio
consiste na eliminagio desse estimulo orginico” (Freud, 1905, p. 171).

Garcia-Roza (2004) faz uma observagiio muito interessante a respeito da
construgio da teoria da puisfio, dizendo que, desde o momentc em que Freud
produziu o conceito de pulsio sexual, ele deixou um lugar para o ndo-sexual,
apesar da dificuldade que teve inicialmente em nomed-lo. No seu artigo de 1910,
“A-Perturbacio Psicogénica da Visfio Segundo a Psicandlise”, parece que essa
dificuldade desaparece quando Freud distingue, finalmente, as pulsdes sexuais
das pulsdes de autoconservagdo: ...“Do ponto de vista de nossa tentativa de
explicacfio, uma parte extremamente importante € desempenhada pela inegével
oposi¢io entre as pulsdes que favorecem a sexualidade, a consecucdo da satisfacio
sexual e as demais pulsbes que t€m por objetivo a autopreservacio do individuo
- as pulsdes do ego”... (Freud, 1910, p. 199).

Durante o periodo de 1911 a 1914, ¢ desenvolvimento da teoria da pulséo
passa por uma nova fase. No texto “Formulacdes sobre os Dois Principios do
Funcionamento Psiquico”, de 1911, Freud divide os dois grupos de pulsdes
conforme a modalidade de funcionaniento do aparelho psiquico, ou seja, as pulsdes
sexuais encontram-se sob o dominio do principio do prazer e as pulsdes do ego
ficam a servigo do principio de realidade.

Ja em 1914, com o surgimento do conceito de narcisismo, o dualismo
defendido por Freud entre pulsfes sexuais e pulsdes do ego fica ameagado. Ele
descreve neste conceito. que as pulsdes sexuais retitam a libido investida nos
objetos e volta-se para o prdprio eu, constituindo, assim, a libido narcisica. Ou
seja, o eu torna-se objeto de 1nvest1mento das puls@es sexuais. Vale lembrar que
Freud faz uma d1feren01aga0 da encrgm dessas pulsdes. A energia da pulsiio sexual
é alibido, enquanto a energia enviada pela pulsdo do ego denomina-se “interesse”.
Com esse novo conceito introduzido, o préprio en transforma-se em objeto de
investimento libidinal, o que corresponde a uma sexualizagio do eu, perdendo o
sentido essa distingfo feita por Freud entre as pulsdes sexuais e pulsdes do ego, ja
que estas Gltimas sdo entendidas como ndo-sexuais. Mas, para ndo abrir mio do
seu ponto de vista defendido, Freud encontra uma solugio. A deciséio tomada foi
distinguir entre libido do eu (narcisica) e libido objetal, isso &, “a possibilidade
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da libido tomar como objeto de investimento a propria pessoa ou um objeto
exterior, ressalvando o fato de que tanto num caso como noutro trata-se de libido,
portanto, de pulsBes sexuais. As pulsdes de autoconservagio ou pulsdes do ego
continuam tendo como energia de investimento o interesse” (Garcia-Roza, 2004,
p. 103).

No inicio de seu artigo “As Pulsdes e seus Destinos” (1915), Frend deixa
claro que depois de anos de estudos, o conceito de pulsdo continua sendo
fundamental para a Psicandlise, mas ainda permanece na obscuridade. Nesse texto,
ele descreve que talvez tenha chegado  hora de defini-los melhor e que vai tentar
dar um contetido ao conceito de pulsio, abordando-o por diversos dngulos. No
primeiro momento e do ponto de vista da fisiologia, ele questiona qual a relagfo
da pulsdo com o “estimulo” e afirma que “yma pulsio é um estimulo aplicado &
mente” (Freud, 1915, p. 138). Entretanto, ele previne que néo se deve igualar
pulsio e estimulo mental, explicando que existem outros estimulos 4 mente, além
dos pulsionais, e que seriam mais fisiolégicos.

' Ap6s essa explanagdo, Freud diferencia entre estimulos pulsionais e outros
estimulos ditos fisiolégicos que atuam na mente. Um estfmulo pulsional ou pulsio
surge de dentro do préprio organismo € nao como o “estimulo” que surge do
mundo exterior. Sendo assim, a sua fonte de estimulagfo € interna e nao tem
como fugir, diferentemente do estimulo externo que para evitd-lo basta uma tinica
acfio conveniente: a fuga motora. Uma pulsdo atua como uma forga constante,
enquanto o estimulo atua como uma forga que imprime um jmpacto momentaneo.

Num segundo momento do texto “As Pulsées e seus Destinos” (1915),
Freud faz uma nova consideracdo sobre a vida mental. Ele descreve que “uma
pulsiio nos aparecerd como sendo um conceito situado na fronteira entre o mental
e 0 somdtico, como o representante psiquico dos estimulos que se originam dentro

~do organismo ¢ alcangam 2 mente, como uma medida da exigéneia feita & mente
no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligagdo com © corpo” (Freud,
1915, p. 142).

A partir dessas descrigbes, Freud acha-se em condi¢bes de examinar e
enumerar as caracteristicas da pulsdo. Sio quatro e ele as define da seguinte forma:

1) Pressdo ou forca (Drang) _E a esséncia da pulsdo e o motor da atividade

psiquica. - ,

2) Finalidade ou alvo (Ziel) - E sempre a satisfagdo. Ela s6 pode ser obtida
eliminando-se o estado de estimulacio na fonte da pulsdo. Apesar de a finalidade
da puls#o ser sempre imuatdvel, poderao existir caminhos diferentes que a leve a
mesma finalidade wltima, ou seja, a satisfagdo. Essas sdo chamadas finalidades
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intermedigrias. Também existem pulsdes que sfo inibidas em sua finalidade, mas
se supde que a satisfagfio ocorra parcialmente nesses casos.

3) Objeto (Objekt) — E a coisa em relacdo a qual ou através da qual a
pulsdio é capaz de atingir sua finalidade. E varidvel, nfio est4 ligado a puls@o e s0
lhe ¢ destinado por ser adequado a tornar possivel a satisfacfio. Nio existe um
objeto predeterminado. Nao é necessariamente estranho, pois pode ser parte do
préprio corpo do individuo. Podem ser modificados quantas vezes for necessério
no decorrer das vicissitudes que a pulsdo sofre durante a sua existéncia.

" 4) Fonte (Quelle) - E o processo somético que ocorre num 6rgdo ou parte
do corpo, cuja excitagio € representada na vida mental pela pulsdo.

Além das caracteristicas da pulsdo, Freud também descreve nesse artigo as
vrias vicissitudes pelas quais as pulsSes passam no processo de desenvolvimento
e no decorrer da vida. Ele deixa claro que estd falando das pulsdes sexuais ¢ que
as observactes The mostraram que a pulsdo sexual pode passar pelas seguintes
vicissitudes ou destinos: a reverso a seu 0posto, o retorno em diregao ao préprio
eu (self) do individuo, o recalque e a sublimagao.

A rteversio ao seu oposto pode acontecer de duas maneiras: como uma
reversio das finalidades, ou seja, uma mudanca da atividade para a passividade,
ou como uma reversio de seu contetido. Tém-se como exemplos do primeiro
processo os pares de opostos sadismo-masoquismo e escopofilia-exibicionismo.
A finalidade ativa de torturar e olhar € substituida pela finalidade passiva de ser
torturado e olhado. No segundo processo, encontra-se o exemplo isolado da
transformagio do amor em édio.

Na segunda vicissitude, o retorno de uma pulso em dire¢do ao Proprio eu
(self) do individuo, Freud vai dizer que “o masoquismo €, na realidade, .o sadismo
que retorna em dire¢fio ao préprio ego do individuo, e de que o exibicionismo
abrange o olhar para 0 seu proprio corpo” (Freud, 1915, p. 148). Portanto, a esséncia
desse processo € a troca do abjeto, enquanto a finalidade ndo foi alterada.

O recalque, a térceira vicissitude enumerada por Freud, foi examinado em
um artigo  parte. Mas a fim’ de citagdo e esclarecimento, decidi por usar o que
Laplanche e Pontalis definiram como recalque: “operagiio pela qual o individuo
procura repelir ou manter no inconsciente representagdes (pensamentos, imagens,
recordagdes) ligadas a uma pulsdo. O recalcamento produz-se 10s asos em que a
satisfacdo de uma pulsio — susceptivel de por si mesma proporcionar prazer -
ameacaria provocar desprazer relativamente a outras exigéncias” (Laplanche e
Pontalis, 1986, p. 552). Em suma, o recalque € o destino mais importante de uma
pulsfio, € o pilar fundamental sobre o qual descansa o edificio da Psicandlise. Nio
mais, essa definiciio € suficiente para o que o trabalho propde a esclarecer.
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Freud nio desenvolve em seu artigo a quarta ¢ Gltima vicissitude, a
sublimacio. Como sabemos, parece ser Um dos artigos metapsicoldgicos
extraviados. Porém, no texto “Introdugdo ao Narcisismo” (1914), ele nos fornece
uma definigio mais clara sobre o assunto: “A sublimagfo é um processo que diz
respeito a libido objetal e consiste no fato de a pulsdo se dirigir no sentido de uma
finalidade diferente e afastada da finalidade da satisfagdo sexual; nesse processo,
o ténica recai na deflexdo da sexualidade” (Freud, 1914, p. 111). Portanto, a
sublimagio nio € uma exclusfo da satisfagao, mas uma das modalidades possiveis
de satisfacfo.

Freud manteve esse dualismo pulsional entre pulsdes do ego e pulsdes
sexuais, apesar da fragilidade, até 1920, quando a teoria das pulsdes sofre uma
mudanga radical, A partir das observagoes de fatos cotidianos como a brincadeira
de seu neto (o Fort-Da), os sonhos, as neuroses traumdticas (de guerra) e as
neuroses de transferéncia, Freud percebe que existia uma compulsio & repetigdo
de situagBes dolorosas, réplicas de expeﬁéncias antigas. Portanto, “‘se essas formas
de compulsdo & repetigdo eram realmente O aspecto assumido pelo retorno do
recalque, era impossivel sustentar que obedecessem unicamente & busca do prazer:
com efeito, restava uma espécie de residuo que escapava a €554 determinagdo, um
‘mais-além do principio de prazer’” (Roudinesco e Plon, 1998, p. 657).

Sendo assim, Freud aprofundou-se nas suas reflexfes e de forma
especulativa desenvolveu a hip6tese de que essa forga pulsional repetitiva da dor
(compulsio & repeticdo) € uma impossibilidade de escapar a um movimento de
 regressiio, seja ela prazerosa ou nao. Ele vai explicar esse movimento regressivo
através da existéncia de uma tendéncia para o retorno 4 origem, ao estado de
repouso absoluto, ao estado de nio vida, aquele estado anterior a vida que
pressupde a passagem pela morte. Surge daf o conceito de pulsdo de morte, que
até os dias de hoje traz muita polémica e vastas discussdes.

Com essa descoberta, Freud reformulou a teoria das pulsdes e propds um
novo e definitivo dualismo entre as pulsdes de vida (onde se refine as pulsdes
sexuais e as pulsdes doe go)' e as pulsdes de morte. Ele também preserva e reafirma
que a libido € a energid da pulséo sexual e ndio a energia do psiquismo.

Concluséao
Durante toda a construgio desse trabatho pude perceber o quio dificil €

elaborar uma teoria, principalmente aquelas que s20 referentes ao psiquismo dos
seres humanos. Freud foi um vitorioso! Apesar de todos 08 percal¢os, contradigdes,
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obstéculos, etc..., ele conseguiu desenvolver uma teoria que pudesse compreender
a natureza das forgas participativas num conflito mental. A teoria das pulsdes nos
mostra isso claramente. Porém, essa teoria foi construfda durante toda a obra
freudiana.

Poderiamos dizer que essa construgio tedrica divide-se em dois momentos.
O primeiro momento, que chamamos de 1* topica, foi o perfodo no qual Freud
defendeu o tempo todo o dualismo entre as pulsdes sexuais ¢ as pulsdes de
autoconservacio apesar das contradi¢Ges. Em 1920, Freud dé uma grande virada
na teoria psicanalitica e formula a 2* tépica. A mudanga também acontece no que
se refere & teoria das pulsdes. Ele escreveu o texto “Além do Principio de Prazer”
(1920), que € um marco dessa mudanca, onde ele desenvolve o conceito de pulsio
de morte e propde um novo dualismo: a pulsdo de vida que se caracteriza por ser
ruidosa e de numerosas manifestacdes contra a pulsio de morte que € invisivel e
silenciosa, o retorno ao inorginico. (3
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O futuro de uma ilusao e o embate
entre mitos e logos

Beatriz Andreiuolo
instituto de Psicanalise da Associagdo Psicanalitica Rio-3

O trabalho busca acompanhar as consideracoes de Freud acerca do
sentimento religioso. Além, procura problematizar a restricao da religido a
" um fundamento psicoldgico.

Construgbes — Associagio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 158-165, dezembro 2008 o 159



Beatriz Andreiuclo

O homem contemporaneo racionalizow os mitos, mas nio pdde destrui-
los. Muitas de nossas verdades cientificas, assim como a maior parte das
nossas concepgdes morais, politicas e filosdficas, sdo apenas novas
expressdes de tenddncias que antes encarnaram em Jormas miticas. A
linguagem racional de rosso tempo apenas encobre antigos mitos (Paz,

2006, p. 190)

Quando lemos o indice da lista de volumes na contracapa dos livros da
Edico Standard das obras completas de Freud, temos, j4 ai, a ideia de quio vastos
foram os caminhos explorados pelo pai da Psicandlise. Niio poderia ser diferente
se entendemos que Freud procurava ler pela primeira vez a civilizagio humana a
partir de suas descobertas do funcionamento mental e das leis inconscientes. A
essa revisio radical do homern e da cultura nfio escapou o tema da religifio. Assim
como em todos os outros assuntos investigados por sua teoria psicanalitica, também
na religido Freud buscava um fundamento psicoldgico.

A tese psicanalitica € a de que teria havido, desde a forma mais antiga de
religido, o toternismo, uma motivacio psicoldgica, a projeco de medos e desejos
internos no mundo externo. Isso aparece com clareza em Totem e Tabu quando
Freud imagina um tempo primitivo em que os homens viviam reunidos em
pequenas hordas, cada qual submetida ao poder despético de um pai que se
apropriava de todas as fémeas. Nessa fibula freudiana, os filhos pdem fim ao
reino da horda selvagem, rebelando-se contra o pai num ato de violéncia coletiva,
e, ap0s matd-lo, comem seu caddver. Sentem, no entanto, uma mescla de remorso
e medo do retomo de seu fantasma e, como medida protetora contra possiveis
recaidas do clg, instauram simultaneamente a exogamia — que estipula a rendncia
a posse das mulheres que pertencam ao mesmo grupo que eles, ou ao mesmo cli
dototem—¢ 0 totemismo que estabelece uma ligacio entre uma espécie natural
(um animal) e o pai assassinado comum a cada cli. Teria havido, assim, a
internalizac@io das regras antes impostas por um pai externo. Freud reconhece o
totemnismo, a exogamia e a proibicio do incesto como o tripé que sustenta todas
as religides, em especial 0 monoteismo. Nesse contexto o Complexo de Edipo
seria a expressio dos dois desejos reprimidos — o desejo do incesto e o desejo de
matar o pai - contidos nos dois tabus préprios ao totemismo: a proibicdo do
incesto e a proibicdo de matar o pai-totem. Seria, além disso, universal, uma vez
que traduz as duas grandes proibiges fundadoras de todas as sociedades humanas.
Lemos em seu estudo sobre Leonardo da Vinci: '
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A Psicandlise nos tornou conscientes da intima conexdio entre o complexo-
paterno e a crenga em Deus, e nos ensinou que o Deus pessoal ¢
psicologicamente nada mais do que um pai magnifico; mostra-nos todos os
dias como os jovens podem perder sua 8 religiosa téo logo a autoridade
paterna entra em colapso. Nds, portanto, reconhecemos a raiz da necessidade
religiosa como sendo subjacente ao complexo parental (Freud, 1910, p. 92),

Em 1927, mais de uma década depois de ocupar-se com as origens da
religido, Freud escreve O Futuro de uma Huséo. Aqui tratava-se, como o tftulo
indica, de uma mirada ndo para os primérdios das idéias religiosas, mas para sua
natureza e futuro. Ha, além disso, uma teoria da relacio enfre natureza e cultura.
Quase \Sempre imposta & massa dos homens por uma minoria esclarecida, a cultura
instaura um sistema de coergdes destinado a favorecer a rendincia instintual, B
que os homens devem lidar com dois-perigos, os internos — provenientes de seus
desejos proibidos e fomentados pelos instintos de vida e de morte; e 0s externos
— as dificuldades que lhes sdo impostas pela natureza e pelo mundo humanamente
organizado. A marca distintiva da civilizacio aparece Jjustamente na oposicio
entre homem e mundo natural, uma oposigéio criada pelo homem através da sua
capacidade de superar sua condigdo simplesmente animal, Freud entende que as
restri¢Oes culturais erigidas por cada comunidade siio o pre¢o para que haja minima
harmonia no convivio humano:

Foi precisamente por causa dos perigos com que a patureza nos ameaga
que nos reunimos e criamos a civilizagio, a qual também, entre outras coisas,
se destina a tornar possivel nossa vida comunal, pois a principal missio da
civilizagfio, sua raison d’etre real, & nos defender contra a natureza {p. 26).

De todos os fendmenos e catdstrofes naturais, ha aquele enigma tiltimo que
foge inteiramente ao controle humano, a morte “contra a qual remédio algum foi
encontrado e provavelmente nunca serd” (Freud, 1927, p. 27). Seria a finitude
humana, entdo, o lembrete cotidiano da cruel inexorabilidade da natureza, seria
ainda o cerne de nossa fraqueza e desamparo de que pensdvamos ter fugido através
do trabalho de civilizaco. ) -

O homem vé-se, assim, numa situacdo dificil. Deve ser capaz de conciliar
suas exigéncias instintuais com restrigées em prol da civilizagdo e ainda superar
08 golpes da natureza indomada, esta, chamada por Freud de Destino. Contra as
privagdes impostas pela cultura o homem pode rebelar-se, adoecer, resistir... mas
€ contra os inforttinios do Destino, o que pode 0 homem? Pode emprestar 2 natureza

ConstrugBes - Associagéio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 158-165, dezembro 2008 p 161




Beatriz Andreiuolo

caracteristicas humanas de maneira que tente lidar com o incontroldvel como lida
com aquilo com gue possui a0 menos a minima intimidade, sua propria psique.
Essa € a tese freudiana: as idéias religiosas sdo projecdes dos desejos e medos
humanos em Seres sobrenaturais que, uma vez humanizados, passam a habitar
comportamentos ndo mais desconhecidos ou inexplicavels, mas a agir e reagir
como se fossem dotados de uma Vontade humana.

Contra esses violentos super-homens externos podemos aplicar 08 mesmos
métodos que empregamos em nossa propria sociedade; podemos tentar
conjurd-los, apazigud-los, subornd-los e, influenciando-os assim, despojd-
Jos de uma parte de seu poder. Uma tal substituic#o da ciéncia natural pela
psicologia niio apenas proporciona alivio imediato, mas também aponta ©
caminho para um ulterior dominio da situagfo (ibid., p. 28).

O alivio a que Freud se refere tem, na verdade, outro nome: ilusdo. Com
isso ele ndo quer dizer que a religidio seja um erro, mas que ¢la nio retira sua
forca nem da experiéncia real, nem do pensamento, ¢ sim de antigos desejos
humanos. O desamparo infantil desperta a necessidade de protegio proporcionada
primeiro pela mae, depois, e de forma mais permanente, pelo pai. Tal desamparo,
no entanto, nunca é completamente aplacado, perdura através da vida e, por isso
mesmo, a safida humana diante de um sentimento terrificante como esse foi aferrar-
se 2 existéncia de um pai muito poderoso, Deus.

O cardter ilusério da religifio reside também na impossibilidade de
" comprovagdo de seu contetido. Por isso mesmo, chamamos, como afirma Freud,
“uma crenca de ilusio quando uma realizagdo de desejo constitui fator proeininente
em sua motivacio e, assim procedendo, desprezamos suas relagdes com a realidade,
tal como a propria iluso ndo dé valor a verificagio” (Freud, 1927, p. 44). Contra
todas as evidéncias do mundo fenoménico, os homens insistem em acreditar em
ideias que se ndo podem ser refutadas tampouco podem ser comprovadas..

Refutago, comprovagio, verificagfio. Essas palavras tornaram-se critérios
para a determinagio da verdade a partir da ciéncia modemna. De fato, é sempre
atravessado por uma preocupagao racionalista que Freud olha e se aproxima da
religifio. A questdio € que a experiéncia religiosa ndo consegue ser definida pelas
perguntas da ciéncia, pelo contrdrio, € apenas na medida em que escapa as
explicages plausiveis que tal experiéncia passa a merecer seu cardter de mistério.

Ainda assim nfio podemos negar que a prética religiosa tenha, em nossos
dias, caido no vazio. A relagfio do homem com Deus ficou mais barata, tornou-se
mesquinha. A barganha dos homens com os deuses a que Freud se referia’em o
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Futuro de uma lusdo parece ter tomado completamente o cendrio religioso.
Também nio reconhecemos mais a sinceridade do crente num mundo resoltvido
pela técnica e explicado pela ciéncia. De um lado, desconfiamos da ignorancia
mistica que cisma em negar os novos conhecimentos e descobertas, do outro nos
assombramos com a investida de um pensamento mecinico que nega tudo o que
nilo esteja em acordo com o0s critérios cientificos.

Essa situagio € tipica do momento incerto que vivemos, o fim da tradiggo.
Na seara das religides, esse fim fora anunciado, ndo por Nietzsche, mas por Hegel
que declarou que “o sentimento subjacente & religido na Era Moderna € o
sentimento: Deus estd morto”. Com isso ele queria dizer ndo que de fato o Deus
morrera, mas (ue a maneira pela qual ele foi pensado e compreendido durante
milhares de anos ndio € mais convincente. O que estd morto ¢, portanto, 0
pensamento tradicional sobre Deus. O fim da tradi¢go € o fim de um inicio que,
enquanto vigorou, se ndo harmonizou o mundo, a0 menos manteve com ele um
didlogo mais seguro. Entretanto, se o solo para o pensamento € menos firme,
" antigas certezas talvez pela primeira vez estejam expostas a uma avaliagio mais
livre, menos apegada aos pardmetros norteadores do passado.

Nesse ponto a visada positivista e evolucionista de Freud sobre. a religido
ndo € outra coisa sendo uma das tentativas de substituir o Deus mistico pelo Deus
racional. De toda a forma € ainda a busca de um Deus, e, portanto, de um porto
seguro que aplaque o desamparo humano. Se a crise dos preceitos tradicionais
nos ensinou alguma coisa foi que as respostas que encontramos para as antigas
perguntas ji nfio nos ajudam a compreender nem o mundo, nem a NGs MESMOS.
Talvez isso nos leve a fazer novas perguntas. Perguntas que ndo tenham como
determinacio prévia a separacdo entre 0 mundo das aparéncias e o mundo
suprassensivel, ou entre pensamento e religido.

Houve um momento na histéria do Ocidente em que mitos e logos nio
estavam separados; em que a metafisica instaurada por Platio ndo havia ainda
iniciado seu poder sobre o pensamento. Encontramos nessa passagem de Heidegger
uma bela oportunidade para uma nova aproximagdo do nosso problema:

Mythos significa: a pa\iavra eloguente. “Dizer” € para 0§ gregos: tornar
manifesto, fazer com que apareca, a saber, a aparicio e o que nela, na sua
epifania, se consubstancia. Mythos é 0 que se consubstancia no seu préprio
dizer: o que aparece no desvelamento do seu apelo. O Myrhos € o que,
primeiro e fundamentalmente a partir do apelo que lhe concerne, convida
cada ser humano a pensar no que se consubstancia, no que aparece. Logos
diz o mesmo; Mythos e Logos nfo entram, como as usuais histérias da
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filosofia acham, de forma alguma numa oposi¢éo devida a filosofia como
tal, visto que exatamente os primeiros pensadores da Grécia (Parménides,
frag. 8) utilizam Mythos e Logos com o mesmo significado; Mythos e Logos
36 entram em oposicdo reciproca 14 onde nem Mythos nem Logos podem
conservar a sua esséncia, Isso acontecen i em Platfo. E um prejulgamento
da histdria e da filologia, safdo do racionalismo recente apoiado sobre a
base do platonismo, achar que 0 Mythos tenha sido destruido pelo Logos.
O religioso jamais & destruido pelo 16gico sendo, unicamente, pelo fato de
que o Deus escapa (p. 7).

Deus escapa quando o pensamos em oposigio ao real — este entendido
como evidéncia simplesmente material —, quando o opomos ao Logos, ao
pensamento racional. Parece ainda estranho que tal refutagio da religido venha a
ser feita nessas bases pelo pai da Psicandlise, justamente a teoria que descreve
wm desconhecido intangivel no homem. Conseguimos comprovar, de acordo com
os critérios da ciéncia contemporfnea, a existéncia do inconsciente? Mas talvez a
pergunta deva ser refeita: Precisamos ainda do aval de critérios cientificos para
acreditarmos na existéncia do inconsciente?

Nés sabemos que a Psicandlise pode ser um lugar de reconmhagao entre
Mitos e Logos. O préprio Freud, em muitos momentos de sua obra, apresentou
um pensamento poético sem que isso significasse abrir mao do rigor. De fato,
esse rigor pareceu depender da prépria poesia, dela surgir e nela aparecer como a
face mais nobre de seu pensamento. Isso encontramos em passagens como a que

“se segue, em que o intelecto nfo estd em oposicdo 4 alma, em que a verdade ndo
habita um mundo superior, distante, mas estd na linguagem e, nela, se oferece
sensivelmente abs homens:

Se nos apoiarmos-na prova da ﬁnghagem foi © movimento do ar que
proporeionou o prototipo da intelectualidade [Geistigheit], pois o intelecto
[Geist] deriva seu nome - de um sopro de vento — ammus spiritus, e o hebraico
ritach (f6lego). Isso conduzm também 4 descoberta da mente [Seele (alma)]
como o principio intelectual nos seres humanos individuais. A observagio
encontrou o movimento do ar mais vma vez na reSpiragﬁo dos homens, que
cessa quando eles morrem. Até os dias de hoje um homem moribundo “exala
o espirito”. Agora, contudo, o mundo dos espiritos jaz aberto aos homens.
Eles estavam preparados para atribuir a alma que tinham descoberto em si
proprios a tudo na patureza. O mundo todo era animado e a ciéncia que
surgiu mais tarde muito-teve que fazer para mais uma vez despir parte do
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mundo de sua alma; na verdade, mesmo nos dias de hoje ela nfo completou
essa tarefa (Preud, 1939, p. 137).

Nio completon essa tarefa porque ainda nos resta algum contato com ©
pensamento anterior 2 divisio do mundo entre céu e Terra, entre corpo ¢ espirito.
£ nessa medida que Freud talvez se situe a meio caminho entre o sensivel e o
suprassensfvel, por ser um fervoroso defensor da ciéncia empirica e, 20 mesmo
tempo, um critico do racionalismo puro. Essa abertura freudiana langou muitas
vezes o caminho para uma compreensao menos dividida do homem, e permanece,
ainda hoje, como um de seus expoentes mais instigantes. [J

Al
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Recordando, repetindo e elaborando !
na Psicandlise e na cultura de hoje - ‘
uma investigacao em dialogo a partir \
da diferenca kantiana entre pensar e
conhecer - verdade e significado — na
‘obra de Hannah Arendt e W. Bion

Glaucia Pessoa
Instituto de Psicandlise da Sociedade Brasileira de
Psicandlise do Rio de Janeiro

Com base na distingdo kantiana entre razdo (Vernunft) e intelecto
(Verstand), o trabalho aproxima, num didlogo entre amigos, Hannah Arendt
e Wilfred Bion. De um lado, a urgéncia em compreender o totalitarismo;
de outro, uma teoria sobre o pensamento desenvolvida a partir da
experiéncia com pacientes com graves distirbios mentais. Heunidos,
Arendt e Bion nos ajudam a esclarecer as relagdes entre pensar e agir,
- verdade e significado, teotia e prética. :
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“Todas as dores podem ser suportadas se vocé as puser
numa histdria ou contar uma histéria sobre elas.”
(Isak Dinesen)

Hannah Arendt: Dr. Bion, ao desembarcar em Berlim me dei conta que o
tema do congresso pode estimular-nos a comecar uma significativa discussao no
que se refere ao sofrimento humano, suas questdes morais e politicas. Todavia,
percebo que héd uma crise de compreensédo em nossa época acompanhada por um
descrédito ém relagfio a tudo o que nfo € tangivel e palpdvel. Isso poderia nos
levar a investigar as condi¢bes contemporineas do pensamento. E a nos
perguntarmos: O que significa pensar?

Dr. Bion: Eu mesmo estou até realmente curioso em saber o que poderia
falar sobre isso hoje. Ainda ndo sei. Comegarei por um sonho. Eu tive um sonhe
e devo admitir que era muito esquisito. Como todo sonho, por sua insoléncia
habitual, me permitia numa tnica e mesma cena ver dentro de um campo de
batalhas homens lutando entre um passado infinito € um futuro infinito. Lembro-
me de uma figura juntando histérias juntando tracos que se demorava um pouco
no passado. Ao mesmo tempo que essa visdo forcava o futuro para a frente, mas
se desfigurava rdpido e se extinguia. O sonho retornava e parecia repetir-se.
Curioso! Pois nesse intervalo de tempo os homens nfo poderiam mais fugir. Hoje
quando acordei e imaginei o nosso encontro fui tomado por sentimentos tio
estranhos que ndo pude mais me impedir de sentir uma compaixfio desmesurada
pelos homens. |

Hannah Arendt: Os sonhos... sio certamente esquisitos e desconcertantes,
mas contém momentos de verdade. Nessa lacuna temporal na qual acredito habita
o seu sonho habita também o pensamento. E, numa viséo metaférica sob o ponto
de vista do que ocorre na consciéncia dos homens se o senhor me permite, diria
que o seu sonho serefere a um forte apelo ao pensamento. Urn pensar que procura
compreender coisas num intervalo de tempo determinado por coisas que néo $3o
mais e por coisas que ndo sfo ainda. Acredito que essa lacuna seja o que salva
todas as coisas da recordagio e da antecipacdo da ruina do tempo histérico e
biografico e nos reconcilia com a realidade enquanto vivemos.

Dr. Bion: Sra. Arendt, nesse sentido, nio lhe parece que hd algo de infinito
em nossas reflexdes psicanaliticas ou politicas que por meio de nossa compreensfo
nunca se completam e que ndo podem ser esgotadas por nenhuma teoria? Os
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n0ss0s pensamentos e a nossa capacidade de pensar nao parece que quase sempre
estiio envoltos num estado de incertezas, mistérios e dividas? Em que sentido o
conhecimento filoséfico ou psicanalitico pode contribuir para as experiéncias
pessoais capazes de pbr em agdio o processo de pensamento?

Hannah Arendt: Acredito que a capacidade de pensar emerge da
experiéncia, da vida, de incidentes que vivenciamos. Eu n#o creio, Dr. Bion, que
possa haver qualquer processo de pensamento sem experiéncia pessoal. Todo
pensamento ¢ “repensado”. E essa capacidade deve permanecer ligada a esses
acontecimentos, ja que eles constituem 0s tinicos marcos a nos orientar. Minha
intencio € olhar a politica sem os critérios metafisicos e cientificos de verdade
herdados da nossa tradicdo filos6fica. Para mim, € necessario ~ assim como,
acredito, para o senhor na clinica — compreender a natureza do pensamento em
sua autonomia e observar como o pensamento se dd em sua relagdo com cada
experiéncia. No meu caso, procuro focalizar a politica com olhos, por assim dizer,
despidos de qualquer filosofia. Isso &, livres daquelas categorias de acordo com
as quais a filosofia tradicional compreendeu a politica. Acredito que o pensamento
filoséfico, quando despojado de seu contetdo doutrindrio, pode fazer ressurgir as

“experiéncias brutas”, daqueles que se dedicaram a atividade do pensar. Hoje
temos a vantagem de poder olhar para o passado sem o peso de qualquer tradigiio
a nos ditar como lidar com seus “tesouros”. Ao procurar compreender o significado
politico do pensamento, 0 que teve inicio em minha propria experiéncia com 0
pazismo, senti novamente a necessidade de me voltar para a filosofia e indaguei:
ser4 possivel que o problema do bem e do mal, o problema de nossa faculdade
para distinguir o que & certo do que € errado, esteja conectado com nossa faculdade
de pensar? O que ¢ o pensar?

Dr. Bion: Nesse caso Sra. Arendt me pergunto como aproximar a filosofia

e a Psicandlise e encontrar nas reflexdes filosdficas conceitos que oferecam um
- instrumental para compreender as experiéncias emocionais ou politicas marcadas
pela experiéncia da dor, do isolamento e da soliddo do homem. O fato de 0 homem
ser um animal p011t1co ndo pociendo realizar-se fora de um grupo, tampouco
satisfazer qualquer 1mpulso emocional semm que esse impulso de componente social
se expresse, chama a minha dtengfio. Estimulado pela clinica, e antes de tudo
motivado a compreender as experiéncias emocionais de cada paciente, elaborei
uma teoria sobre o pensar. Percebi que nfo s40 0s pensamentos que se desenvolvem
como produto ou resultado do pensar, mas ao contrario, a atividade ou a faculdade
do pensar é que passa a existir para dar conta dos pensamentos. E os dois se
desenvolvem juntos. Dessa forma, a tarefa de cada homem € a de criar um espago
mental em que por vérias maneiras de comunicagfo, inclusive a do pensamento

Construgbes — Associago Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 167-174, dezembro 2008 o 169




Glaucia Pessoa

verbal, isso se desenvolve. Sobretudo e em grande parte pela capacidade social
do individuo. Tal evolugao, de grande importancia na dindmica das experiéncias
de grupo, merece receber mais atenciio do que a Psicandlise tem dado. O que a
senhora acha?

Hannah Arendt: Ao analisar os elementos que, a meu ver, sHO0 comuns aos
modos de pensar totalitarios, percebi, Dr. Bion, que os modos totalitdrios de
pensamento nio estdo restritos aos governos totalitdrios — existem em qualquer
cultura de massas ¢ podem ser encontrados em todas as sociedades livres. Desse
modo, os governos totalitdrios ndo foram importados da lua, Suas ideologias
surgiram no mundo nio-totalitdrio, sedimentando elementos que ali ja se
encontravam. Nesse caso, uma vez que esse “corpo politico absolutamente
‘original’ foi planejado por homens, de algama forma, estava respondendo a
necessidades humanas”. Sendo assim, a pergunta fundamental levantada por mim
é a seguinte: que experiéncia basica na vida humana em comum poderia inspirar
uma forma de governo sem precedentes na histéria, governo cuja esséncia € 0
terror e cujo principio de agfio € a l6gica jmplacdvel de suas ideclogias? Nas
sitnagtes de tirania, os limites que asseguram as relagBes humanas sdo rompidos,
e o isolamento entre os individuos pode impedi-los de agir politicamente. Mas as
condigdes de isolamento também podem ocorrer na sociedade de massas. Nela,
as pessoas se isolam, se privam de vere ouvir 0s outros; se privam de ser vistas e
ouvidas pelos outros. Tornam-se prisioneiras da subjetividade, da sua prdpria
existéncia singular, privada. Nesse sentido, em meu esforgo de compreender a
experiéncia totalitdria, observei os tragos que a psicologia das multiddes descobriu
nesse meio-tempo — a soliddo. A solidiio em nosso século passou ser a experiéncia
de massas cada vez maiores. E essa experi€ncia da soliddo €, para mim, uma
incapacidade de pensar, incapacidade em que 0s governos totalitdrios “investiram”
perversamente, por meio da l6gica inflexfvel de suas ideologias. E, pois, A soliddo
gue os governos totalitdfios recorrem, COmo forma de levar as massas a aceitagdo
desses governos. Mas soliddo ndo ¢ estar s6. Quando, por exemplo, Catio diz que
“nunca esteve menos s6°do que quando estava a s6s”, 10ss08 ouvidos modernos
tomam essa afirmacio como contraditéria. Mas ela traduz a distingfio entre soliddo
e auséncia de companhia. Pode-se estar s0, € nesse caso esse isolamento voluntério
¢ a condiciio de possibilidade para que o homem crie algo ou se torne parceiro de
seus proprios pensamentos. Na auséncia de companhia, 0 homem pode estar s0,
mas tem a capacidade de se fazer companhia. O contato com 0 mundo ndo €
interrompido; o homem pode iniciar um didlogo silencioso com o mundo e as
pessoas. Na soliddo, o homem pode estar acompanhado e a0 mesmo (empo
impossibilitado de estabelecer qualquer tipo de contato, tanto com os outros, quanto
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consigo proprio. Sendo assim, a solidfio aparece mesmo na presenca efetiva de
outras pessoas. Mais: € justamente af que ela aparece mais claramente. O que
torna a soliddo tdo insuportdvel é a perda do préprio eu, que pode realizar-se
quando estd a sos. Nessa situagfo, o homem perde a confianca em si mesmo,
como parceiro dos proprios pensamentos. E perde aquela confianga elementar no
mundo, necessdria para que se possa experimentar a vida. O eu ¢ o mundo, a
capacidade de pensar ¢ sentir, tudo isso se perde a0 mesmo {empo. Nesse caso, a
finica coisa que pode confirmar a identidade de um homem (independentemente
de todo relacionamento com o mundo e com as outras pessoas) € a sua capacidade
de raciocinio 16gico. Todavia, equacionar verdade e consisténcia logica implica
negar a ideia de verdade. Pois a verdade pode ser reveladora, ao passo que a
consisténcia Iégica ¢ apenas uma forma de deduzir um dado conhecimento com
coeréncia. Acredito que o raciocinio I6gico da soliddo ndo seja a mesma coisa
que o pensamento e a compreensio. Equacionar pensamento e compreensao com
essas operagbes 16gicas significa nivelar por baixo a capacidade do pensamento.
- Dessa forma, pode haver verdades filoséficas e cientificas que ficam além da
linguagem ¢ que podem ser de grande relevancia para o homem no singular. Isso
é, para 0 homem que, seja o que for, ndo € um ser politico. Mas a meu ver, tudo o
que os homens fazem, sabem ou experimentam s6 tem sentido na medida em que
pode ser discutido. Mas os homens no plural, isso €, os homens que vivem e se
movem e agem neste mundo, s6 podem experimentar o significados das coisas
por poderem falar entre si e consigo mesmo.

Dr. Bion: Se a compreendo, acredito que, ao incluir a preocupagdo com
relacio 2 dominagdo totalitdria, a senhora reconhece pao apenas um fendmeno
histérico, como também, em certa medida, indica questdes centrais que inquietamn
o pensamento politico em qualquer época. Nas situagGes politicas extremas, como
as totalitdrias, a experiéncia do pensamento € abolida. Em seu ugar, as ideologias
- sio manifestacOes de um raciocinio automatico, que eu chamaria de um nio
pensamento como forma de protecio & realidade. O automatismo do puro raciocinio
destituiria o pensar de sua fungfo, ou seja, o inibiria para a capacidade para pensar
e buscar o significado de nossas a¢Bes no mundo.

Hannah Arendt: A meu ver, Dr. Bion, conhecer cientificamente e pensar
sio duas faculdades humanas inteiramente distintas. A primeira procura resultados,
enquanto 0 pensamento procura significados. O pensamento “resulta”
compreensio do mundo e pode até mesmo ser uma forma de reconciliagio com a
realidade. Seguindo por esse caminho, reconheci do ponto de vista da filosofia
critica de Kant — Critica da Razdo Pura - ndo apenas uma investigagio
epistemol6gica, mais sobretudo as suas implicagdes politicas. Creio que ao ter
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reconhecido os limites da razdo e ter distinguido duas faculdades — razio e
intelecto —, a filosofia de Kant estava ao mesmo tempo distinguindo duas atividades
espirituais completamente diferentes: pensar e conhecer. Além disso, ressaltava
dois interesses inteiramente distintos: o do significado, no primeiro caso, ¢ o da
cognicio, no segundo. Segundo Kant, “os conceitos da razdo nos servem para
conceber, compreender”; os conceitos do intelecto “nos servem para apreender
percepgdes”. O intelecto deseja apreender o que € dado aos sentidos. A razéo
quer compreender sen significado. E ainda: o critério da cogni¢iio € a verdade
que se manifesta no mundo das aparéncias, no qual nos orientamos através das
percepgdes sensoriais — que possuem um cardter autoevidente, inabaldvel por
argumentos e substitufvel apenas por outra evidéncia. A razdio — para Kant,
diferentemente do intelecto — € a faculdade do pensamento que busca o significado.
E essa faculdade no pergunta o que uma coisa € ou se ela simplesmente existe —
sua existéncia € sempre tomada como certa — mas o gue significa, para ela, ser”.

Dr. Bion: Olhando sob o vértice da Psicandlise, a “cura” de um nfo
pensamento tem origem na verdade, e o que pode derivar do erro ¢ falaz e fugitivo,
assira como a sua origem. Nesse sentido, na minha opinifio, a tarefa do analista
no que diz respeito as suas fungdes analiticas, se refere & observagdo da
transformacio do pensamento que desde a sua origem parece estar sempie
vinculada 2 experiéncia emocional da prépria relacio clinica e da necessidade
humana de descobrirmos a verdade sobre nés mesmos. Mas a busca da verdade
emocional é diferente da busca pela verdade racional. H4 uma ruptura com o
ponto de vista epistemoldgico, para a formulagio da natureza do pensamento que
procuro compreender. A raz3o € uma faculdade para pensar a respeito de
experiéncias emocionais, suas representacdes simbdlicas e tem come funcéo
orientar as paix8es para o mundo da realidade, estruturando a personalidade. Desse
modo, gosto de chamar a atencdo para o pensamento sem pensador, pois 0
pensamento nfo € o produto das nossas representagdes mentais, mas a
transformagdo das nossas relagdes com o mundo no processo do nosso
desenvolvimento mental Y que procuro na clinica € compreender o pensamenio
e suas relaces que ndo sio nem ‘do sujeito nem do objeto, mas da relagio que os
envolve. Assim, a0 meu ver existe um tipo de conhecimento que vincula as nossas
experiéncias emocionais quando as coisas nos afetam e que podemos chamd-las
de conhecimento justamente por sermos afetados por elas. Mas o conbecimento €
um estado mental de receptividade ao conhecer, embora a experiéncia da verdade
emocional seja incognoscivel. Por outro lado, se pensar nfio € conhecer as coisas
em si, isso ndo significa para mim que o pensamento na experiéncia clinica nio
possa ser organizado segundo principios diferentes do conhecimento. Nesse
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sentido, o pensamento e o significado que as representa¢Bes emocionais alcangam
ndo sio estdticos; transformam-se continuamente se hd um compartithamento
emocional numa relagio. Se essa relagio pode evoluir, aquilo que preliminarmente
era ndo compreendido ou impensado transforma e expande a mente. A experi€ncia
emocional se transforma e, na minha concepgio, o observador neutro torna-se
participante emocional. Dessa forma, procuro um pensamento que nio esteja
constrangido a encontrar respostas que automaticamente nos liguem ao mundo
para determind-lo com critérios de certeza e evidéncia. Na verdade, o que eu
procuro € o significado que uma relagdo envolve. Assim, Sra. Arendt, a
compreensdo nio seria uma tentativa pela qual, ao pensar, procuramos aprender e
lidar com que irrevogavelmente passou?

Hannah Arendt: Lembrei-me de uma cena em que Ulisses ao escutar a
histéria de sua prépria vida se emociona e chora. No caso, hd uma reconciliagio
com a realidade alcancada através das ldgrimas da recordagfo. O motivo humano
mais profundo para a histéria surge desses momentos fmpares. Como o diz a
* escritora dinamarquesa Isak Dinesen em um conto: “todas as dores sdo suportéveis
se as incluirmos numa histéria ou quando contarmos uma histéria acerca delas™.
A compreensio e o significado surgem para os homens quando eles podem falar
acerca dos fatos (ou contar uma histéria), do contrdrio sucumbiriam numa
sequéncia repetida e sem sentido de ocorréncias. No contar historias se efetiva a
“reconciliagdo com a realidade”, o que torna a compreensio possivel € o
pensamento. O pensamento revela o sentido da nossa experiéncia, sem, no entanto,
defini-ia. E ele que nos reconcilia com as coisas tais como sfo na realidade,
estabelecendo a distdncia necessdria para que possamos julgar de como queremos
que o mundo pareca e seja para n6s. Se € verdade que o surgimento dos governos
totalitdrios é o acontecimento central de nosso mundo, ao compreendermos o
totalitarismo nio estaremos perdoando coisa alguma, mas, antes, reconciliando-
nos com um mundo em que tais coisas sio definitivamente possiveis. Por esse
motivo, Dr. Bion, a0 procurar compreender o totalitarismo acredito que isso ndo
significa negar os fatos do nosso século, diminuindo o impacto da realidade ¢ o
choque da experiéncia, tampouco significa perdoar. A compreensdo ndo é condigio
necessdria, nem consequéncia do ato de perdoar. Perdoar €, entre as capacidades
humanas, a acio mais ousada, pois permite desfazer, num tinico ato, o que jé foi
feito. A compreensio, ao contrério, & interminavel; € a maneira pela qual o homem
se reconcilia com a realidade durante toda sua vida. Pois, Dr. Bion, cada nova
geracio e cada época se vé confrontada com o seu passado e a sua historia, mas
refleti-las ou falar sobre elas nos conduz para um mundo de como gostanamos
que as coisas do mundo parecessem e fossem para nos.
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Dr. Bion: Eu deixaria para nossas proximas reflexdes, que espero que
acontecam em breve, una pergunta: Qual a relagio do pensar com o cuidado com
o mundo?

Hannah Arendt: Tenho uma forte esperanga de esclarecer um dia essas
questdes por afinidade natural com ¢ senhor e a sua capacidade para pensar os
pensamentos. Pois acredito que hd um pequeno espaco intemporal no dmago do
tempo. Ao contrério do mundo e da cultura em que nascemos, nio pode ser herdado
e recebido do passado, mas apenas indicado a cada nova geragdo. Na verdade
cada novo ser humano, inserindo-se entre umn passado infinito e um futuro infinito,
como em seu sonho, deve descobri-lo e, laboriosamente, pavimentd-lo de novo. (O
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O ritual da memoria e o ciclo do
universo: um ponto de reflexao

Eveline Braga Nogueira
Niicleo Psicanalitico de Maceid

A autora focaliza um viés reflexivo acerca da compulsédo a repeticdo. Segue
enfatizando a fala do sujeito compreendido pela Psicanalise como recurso
* para o tratamento da doenga psiquica, através da associagéo livre.
Compara os movimentos do universo com a dindmica intrapsiquica
humana, como parte desse mesmo universo. Abre essa reflexdo como
um ponto de apoio para a discussdo sobre as poss:bmdades de
transformacdes pessoais, interrupgao do circulo vicioso afetivo- emocional,
que encerram o trabalho analitico, no seu processo transferencial, na
revivescéncia dos vinculos. Por fim, refere-se a possibilidade de evolugéo,
como preconiza a grandeza do Universo.
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Mar adentro, e na leveza do fundo onde se realizam os sonhos, se juntam
duas vontades para realizar um desejo. Seu olhar ¢ meu olhar como um
eco, se repetindo sem palavras. Mas adentro, mais adentro. Alé mais além
de tudo pelo sangue e pelos ossos. Mas eu acordo sempre, ¢ sempre quero
estar morto para continuar com minha boca enredada em seus cabelos.
Carta de Ramon Sampedro a Julia. SAMPEDRO, Ramon. Mar Adentro.
(Hspanha, 2004, 120m, son., color).

A Psicandlise preconiza que a psiquiatria clinica nfio presta muita atencio
a forma externa do contetido dos sintomas. A teoria psicanalitica estabelece nos
sintomas um sentido e que se relacionam com a experiéncia de quem o produz.

Josef Breur (apud Freud 1917, p. 265) descobriu o sentido dos sintomas
neurdticos entre 1880 e 1882, de um caso de histeria, em seu estudo e cura bem-
sucedidos. Entdo Freud segue preconizando que os sintomas neuréticos sio
resultados de um conflito, e que esse surge pela frustraciio, em consequéncia da
qual a libido, impedida de encontrar satisfac@o, & forgada a procurar outros objetos
e outros caminhos. A precondigiio necesséria do conflito € que esses outros
caminhos e objetos suscitem desaprovacdo em uma parte da personalidade, de
forma que se imponha um veto que impossibilite 0 novo método de satisfacio.

Nio se trata de a Psicandlise ndo haver prestado atengio & parte nfo-sexual
da personalidade. E, segundo Freud (1917, p. 354), a distingfio entre ego e
sexualidade que tornou possivel conhecer que os instintos do ego passam por um
- processo de evolucio que nfio é nem completamente independente da lbido, nem
desprovida de um efeito secunddrio sobre a mesma.

Sabe-se que o ego se esforga por permanecer em harmonia com sua
organizagdo sexual, apesar de a Psicandlise estar menos familiarizada com o
desenvolvimento do ego do que com a evolugdo da libido. Pode-se esperar um |
paralelismo, uma correspondéncia entre as fases do desenvolvimento do ego e da
libido; um disttirbio de_..corréspbndéncia poderia originar um fator patogénico.
Assim, o conflito depende tanto do desenvolvimento do ego como do da libido.
Essas duas linhas (do ego e da libido) s3o herangas do desenvolvimento pelo qual
toda a humanidade passou, desde épocas primitivas. E a origem filogenética.

A manifestacdo das disposigdes inatas sfo efeitos secunddrios de
experiéncias vividas pelos ancestrais no passado; foram, de alguma forma,
adquiridas - a hereditariedade; mas as experiéncias infantis exigem uma
consideragio especial. Elas determinam as mais importantes consequéncias porque
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ocorrem numa época do desenvolvimento mcompleto e entdo podem ter efeitos
trauméticos.

Freud (1917, p. 305) fala de uma “série complementar”, em que o fator
constitucional hereditdrio se junta com o fator da experiéncia infantil para um
adoecer patoldgico e psicogénico.

Tem-se, entdo, a fala do sujeito como recurso para o tratamento da doenca
psiquica, que indica que o individuo com esse “sofrimento psiquico” ndo foi
acometido ocasionalmente, ainda que desencadeado por acontecimentos cuja conta
pode ser langada ao acaso; serd sempre uma resposta que indica os fendmenos de
sua psicopatologia para que se construa uma possivel explicago, um quebra-
cabecas para as coisas estranhas que vive.

Claro que se trata aqui do sujeito compreendido pela Psicandlise, o sujeito
do inconsciente, referido por Lacan (apud Lobosque, 2001, p. 42).

Freud (apud Lobosque, 2001, p. 43) postulou a associagdo livre, a fala
enderecada, sem sentido ou censura, que implica vinculo criado entre o dizer e
seu destinatdrio: a transferéncia (de sentimentos) que tropega na sexualidade.
Estranha sexualidade humana, que desde a infincia, segundo Freud, tem como
inico recurso para situar-se no campo da identificagdo e indiferenciagiio-
individuacfo “normal”, a saida problemadtica da castracilo, onde prazer e culpa se
entremeiam, sem wm aparecer sem enunciar o outro.

Associagdo livre — Transferéneia ~ Sexualidade — Castracio

(Palavra) - (Vinculo) (Libido) (Lei)

O ciclo infinito dos astros — o asiro-rei: o Sol

A Terra gira em torno do Sol, em seu movimento de totagio ¢ translagiio,
definindo o tempo: os dias e as noites, as estagdes — a repeticio.
O Astro-rei, com seu poder & luz propria, € soberano (ativo- mascuhno) ea
Terra-mae gira lentamenté a0 seu redor.
Freud nos fala da corﬁpplsio ¢ repeticdo. Nas palavras do mestre:
[...] rememora do passado experiéneias que nfo incluem possibilidade
alguma de prazer e que nunca, mesmo hd longo tempo, trouxeram satisfac&o,
mesmo para impulsos instintuais que desde entfio foram reprimidos. (Freud
1920, p. 31).

Freud (1920, p. 49) nos leva a pensar que existe uma forga que opera antes
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do principio do prazer - a pulséio de morte. Ele recorre & biologia, estudando os
organismos unicelulares e muiticelulares — toda substancia viva pode morrer por
causas que se encontram no interior do organismo. O que faz sobreviver ¢ outra
forca oposta que procura juntar, ligar o que estd no interior desse organismo —
pulsio de vida. Entdo, todo organismo vivo tende & morte.

A teoria freudiana diz que todo desprazer estd relacionado com uma elevagao
da tensdo e todo prazer € uma diminuigio da mesma. Segundo o autor, essa
tendéncia de reduzir a zero, ou manté-las no mais baixo nivel possivel, as excitagBes
que operam no aparelho psiguico estariam a servigo do instinto de morte, cujo
objetivo é a condugdo para o estado inorgénico.

Enquanto esse nirvana leva o organismo a morte, o principio da realidade
tenta alongar a vida, na medida em que procura regular a descarga da tensao.

O adoecer psictico seria entfio a expressdo da pulsao de morte pela ndo
aceitagio da interdigdo e criagfio da propria realidade (com o minimo de tensio)
que tende A destrutividade? -

Freud (1914) postula que o que estd reprimido néo € recordado, mas expresso
pela atuagdo. E reproduzido ndo como lembranga, mas como agdo.

[...] o paciente ndio diz que recorda que costumava ser desafiador e critico
em relacio A autoridade dos pais; em vez disso, comporta-se dessa maneira
para com o médico, Nio se recorda de como chegou a um impotente e
desesperado impasse em suas pesquisas sexuais; mas produz uma massa de
sonhos e associacBes confusas, queixa-se de que nflo consegue ter sucesso
em nada e assevera estar fadado a nunca levar a cabo o que empreende.
[..}. (Freud 1914, p. 196).

Entdio, compreende-se que a compulsio A repeticio € uma maneira de

recordar, e que a transferéncia é uma parcela da repeticio; repeti¢do essa que €

uma transferéncia do passado esquecido. Pode-se dizer que a compulsfio a repeti¢fio
é um impulso a recordar; nio apenas em atitude para com a pessoa do analista,
mas também em todas as ~0utrés;clagﬁes interpessoais que o individuo exerce.

E preciso a elaboragdo, uma é‘ompreensiio vivenciada, ressignificada, ndo
um insight intelectual, mas na relagio da dupla analitica, no processo transferencial,
na revivescéncia dos vinculos afetivos primevos e parentais, na nominagéo das
anglistias, para interromper (romper dentro) o ciclo infinito — repetitivo — dos
astros que encenam e protagonizam num Gnico verso (universo) de amor-falta. O
poeta Manuel de Barros diz:
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O tempo ndo avanga

Néo muda nada

Porque tudo que vai ocorrer
Hoje e no futuro

Jd ocorreu no passado

Voltar a sonhar

0 jd sonhado

E o destino dos poetas

E reiterar o ritual da memdria.

Uma nova perspectiva da prépria histéria ascende, como uma luz que
propicia uma “leitura” mais clara, nitida, livre da agio dos impulsos instintuais
reprimidos, catexias objetais abandonadas, onde a libido objetal deve ter-se
transformado em libido do ego; por ter superado as resisténcias (elaboragio}), que
sdo dadas a cophecer os resultados pelo trabalho de interpretagio, a partir das
© associagBes-livies, descobrindo o que deixara de ser recordado, preenchendo as
lacunas da memdria.

Modificar o préprio universo

Promover uma alteragdo do ego em oposic#o as forcas instintuais
constitucionais é tarefa drdua que demanda tempo e condigdes proprias. Em relagdo
) etiologia traumdtica — acidental — predominante, a andlise alcancard sucesso em
realizar aquilo que € tdo superlativamente capaz de fazer: fortalecimento do ego
modificando o individuo.

Pode ser possivel transformar os afetos que se repetem em “sabedoria”,
* para evoluirmos, senfio seremos mero produto dos compostos quimicos gerados
1o organismo, que nos mantém presos no circulo em que vivemos nosso destino,
ciclico e infinito. O '
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Filicidio ou suicidio?

Rossana Nicoliello Pinho
Grupo de Estudos Psicanaliticos de Belo Horizonte

O presente trabalho aborda diferentes conceitos sobre o tema Filicideo ,
desde a definicdo adotada pela pericia médico — legal até o conceito de
Racovisky denominado “Filho Interno” e ndo apresenta como objetivo o
julgamento do ato filicida. Embora uma realidade, o Filicideo é antes de
" tudo, mesmo que distante de um ato, um acontecimento interno, simbolico
e relacionado intimamente com a representagdo de fitho que traz dentro
de si.O trabalho objetiva abordar situagdes simbdlicas, conflitos em relagéo
ao filho interno em comparacao ao fitho real, tomando como base a trama
das fantasias e a dindmica das projecdes.
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Durante o “pré-natal” desse trabalho, dois procedimentos cuidadosos
pareceram-me importantes: O primeiro, fugir ao vicio do julgamento, mantendo
em vista o funcionamento mental como objeto de estudo. O segundo, ndo cair no
engodo do contraponto afetivo e relacional, adogando um tema tdo denso com
amortecedores conceitnais que evocam o éden das relacdes objetais.

A acio filicida nos choca, embora nos faga pensar. Causa-nos horror, mas
nos encaminha aos passos duros e necessirios da origem da vida. Ao mesmo
tempo, movimenta as fantasias e nos faz articular o tempo verbal na primeira
pessoa, simples e singular.

Na ocasidio da tragédia “Nardoni”, a diversidade de relatos perplexos
divulgou discursos inflamados em defesa da inocéncia, poupando a mente das
fantasias filicidas de cuidadores convictos.

De quem as pessoas falavam? A qual crianga se referiam? Maes internas,
madrastas, mies de fora, pai temido, por vezes protegido... Decerto, falavam do
nascimento e da morte de todos nés.

A midia cuidava da divalgacio de imagens, continuas repetigbes que no
retorno pareciam inéditas. Noticias circulavam do oficial ao popular, do relato
leigo s projegdes psicanaliticas ¢ 0 que se via era uma intensa mobilizagao ligada
i temdtica dos cuidados aos fithos. , .

Assim, como todo fendmeno, a aclo filicida daqueles passou de remoto
acontecimento & grande probabilidade na vida das criancas. Cmeras vigiavam
um possivel desatino de babds, a desconfianga passou a ser o ingrediente bésico
mna relagao entre pais separados e a anggstia tornou-se o companheiro didrio de
mies eternamente culpadas. Pais ausentes foram promovidos a bons e muitos
deles juravam vinganca aquele que teria sido capaz de negligenciar a fungéo
paterna.

De uns tempos para ¢4, mentes mergulhadas na inconsciéncia voltaram a
se acalmar. Qutras, aquelas que se dedicam a saber onde mora a intengéo,
mergulharam em associagdes ¢ chegaram & superficie sem a “pena mdxima”,
geralmente dirigidas as fantasias filicidas. No divd deitaram Nardonis, Izabelas,
juizes, bebés, gestantes, mies e péis sem filhos, 6rfios, adotados, parricidas e
generais.

E no leva e traz das associagdes, o trabalho analitico se encarregava de
cuidar daqueles que carregam a dor e delicia de serem o que sdo. Em relagio ao
fato real, até onde sabemos, o siléncio, lamentavelmente, cuidou do sepultamento.

A seguir, algumas histérias de amor, horror e dor:
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Primeira histéria: Génesis ou A gravidez:

“No principio Deus crion o Céu e a Terra.”

E disse Deus:

“_ Produza a terra seres vivos de acordo com suas espécies: rebanhos
domésticos, animais selvagens e demais seres vivos da terra, cada um de acordo
* com sua espécie.”

E dessa forma ocorreu. Afirma o Livro Sagrado que o Criador aprovou a
sua propria criagio.

Por esse motivo, continuou,

Da Terra-Mae, no hebraico denominada Adamah, nasceu Adao (Adam).
Adgo recebe ordens do Criador para que de fitho (Ben) passe a homem (ISH). E
do homem (ISH) nasce a mulher (Ishah). Diz Deus:

“_ Por essa raz3o, o homem deixaré pai e mfe e se unird a sua mulher ¢ eles
se tornarfio uma $6 came.”

A quedz ou o parto:

A ruptura com as ordens internas do Eden culmina em separagio. Homem
e mulher partem juntos e levam consigo palavras e determinagBes. Diz Deus 2
mulher: :

“_ Multiplicarei grandemente o seu sofrimento na gravidez; com seu
sofrimento, vocé dard i luz filhos.”

Ao homem, dentre outras palavras determina:

“(...) maldita & a terra, por sua causa: com seu sofrimento, voce se alimentara
dela, todos os dias de sua vida. Ela Ihe dar os espinhos e as ervas daninhas, e
vocé terd que se alimentar das plantas do campo. Com o suor do teu rosto, vocé
comer4 o teu pio, até que volte & Terra, visto que dela foi tirado; porque voce € pé
" e a0 pb voltard.” - . ' ‘

Adgo se une 2 mulher e d4 a ela 0 nome de Eva. Eva passa a representar a
Mie de toda a humanidade.

Segunda historia: Acaso e descaso:
O Bem-Achado
(conto dos irm3os Grimum})

Fra uma vez um guarda florestal que gostava de cagar. Indo, certo dia, &
caca ouviu um choro de uma criancinha recém-nascida. A mée do menino havia
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adormecido junto ao tronco de uma arvore e uma ave de rapina roubara a crianga,
depositando-a no galho de uma 4rvore muito alta.

Pegando o bebé, o guarda pensou:

—Vou levé-lo para casa e ele serd um companheiro de folguedos para a
minha filha Lena.

As duas criangas tornaram-se insepardveis. Quando uma delas nfio via a
outra se sentia infeliz.

Uma velha cozinheira, que trabalhava na casa do cagador, certo dia, pegou
dois baldes e o0s carregou intimeras vezes, de um lado para o outro.

~ Diz-me uma coisa: para que tanta d4gua? Perguntou Lena.

— Se ndo disseres a ninguém, contar-te-ei o segredo.

Lena jurou. E a velha cozinheira disse:

— Amanhi cedo porei dgua para ferver e quando estiver borbulhando jogo
o Bem-Achado dentro.

No dia seguinte, bem cedo, quando o cagador j4 havia partzdo para a caca,
disse Lena ao Bem-Achado:

~ Nio me deixes e nunca te deixarei.

E este confirmou:

— Agora e sempre.

~ Vou contar-te: a velha aproveitard a auséncia de meu pai para jogar-ie
dentro de uma 4gua fervente, onde jd havia cozinhado a casca de virias drvores e
que tingiriam para sempre os teus cabelos de verde. Por isso, vamos nos vestir ¢
partlr para longe dessa casa.

Ao perceber que as criangas haviam fugido, a velha ficou possessa de 6dio
e comegou a falar sozinha:

— Que farei agora, quando o cagador voltar para casa e ficar sabendo que
desapareceram as criangas? Preciso ir atrds deles enquanto € tempo.

A cozinheira mandou os trés empregados atrds deles.

Quando Lena viu os trés empregados correndo em direcdo a eles, disse ao
Bem-Achado: . ‘

— Nio me deixes ¢ nunca te dmxarel

~ Agora e sempre.

E Lena ordenou:

— Vire uma roseira e eun serei a Rosa.

Quando chegaram os trés empregados, nada mais viram sendo uma roseira
com uma pequena rosa desabrochando. Das criangas, nem sinal. Entéo disseram:

- Aqui ndo hi nada a fazer.

Quando contaram 2 cozinheira, ela disse:
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— Como!? Deverfeis ter arrancado a roseira e cortado a rosa, trazendo-a
para a casa.

Os criados retornaram, mas de longe foram avistados pelas criangas. Lena
disse:

— Bem-Achado: nio me deixes e nunca te deixarel.

- Agora e sempre, ele disse.

Lena diz:

- Transformar-me-ei em uma igreja e tu numa coroa.

Ao chegarem, os criados disseram:

~ Que faremos? E melhor voltar para casa.

Diante do fato, a velha gritou furiosa:

~Seus bobos! Por que ndo destrufram a igreja ¢ trouxeram a coroa para
casa.

Dessa feita, a cozinheira resolveu ir pessoalmente atris das criangas. Elas,
porém, enxergaram-na de Jonge.

Mais uma vez, as criangas se prometeram fidelidade eterna e se
transformaram. O Bem-Achado passou a ser um lago e nele nadava Lena, que era
agora um pato.

A cozinheira veio chegando e, ao ver o lago, deitou-se na margem para
apanhar o patinho. Esse lhe deu uma forte bicada que a deixou tonta. O patinho
puxou-a com for¢a para a dgua e assim morreu afogada a velha bruxa.

Depois, as criangas voltaram para casa muito alegres, e se ainda ndo
motreram, confinuam vivas.

Terceira histdria: O horror:

Da Opera do Malandro (do cotidiano), uma musica que se chama “Cancéo
"Desnaturada”. '

Por que cresceste, curuninha
Assim depressa,-¢ estabanada
Saiste maquilada .
Dentro do meu vestido

Se fosse permitido

Eu revertia o tempo

Pra reviver a tempo

De poder
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Te ver as pernas bambas, curuminha
Batendo com a moleira

Te emporcalhando inteira

E eu te negar meu colo

Recuperar as noites, cururminha

Que atravessei e claro

Ignorar teu choro

E cuidar s6 de mim

Deixar-te arder em febre, curuminha
Cinquenta graus, tossir, bater o queixo
Vestir-te com desleixo

Tratar uma ama-seca

Quebrar tua boneca, curmminha
Raspar os teus cabelos

E ir te exibindo pelos

Botequins

Tomar azeite o leite

Do peito que miraste

No chio que engatinhaste, salpicar
Mil cacos de vidro

Pelo cordio perdido

Te recolher pra sempre

A escuriddo do ventre, curuminha
De onde ndo deverias

Nunca ter saido.

“Nfo tem saida para mim. Nunca haverd ninguém que vai convencer a
minha mde a me deixar em paz. Vai ser sempre assim: a vida inteira terei que
suportar a presenca dela.Para onde eu for, ela ird comigo.”

Quarta histéria: Filhos: do'r.'e témor

Recebo um bebé de 27 anos. O motivo da consulta: o filho, de 1 ano e meio
¢ um diagnéstico do neurologista: autismo. O psiquiatra e o pediatra preferem
avaliar melhor. Ouco a histéria de nascimento do bebé, entremeada com o relato
do nascimento da mie. '

— Ele nunca sorriu, nunca gargalhou, nfio me olha, ndo me segue. Vejo um
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atraso muito grande nele. Mas por outro lado, eu também era assim. Fiquei muito
tempo em uma cesta, ao lado de minha mde, quietinha, sem dar trabalho, diz a
mae.

Peco que me traga fotos do filho. Queria vé-lo antes de conhecé-lo. A
primeira foto: o bebé olha para a mée, mamando. A segunda foto me emociona: 0
bebé sorri para o pai. Outras intimeras fotos: o beb€ entristeceu.

Algumas observagdes sobre o filicidio:

Do fitho interno ao filho real:

“Mas o amor erguen a sua mansgo

No lugar do excremento;

Porque nada pode ser Gnico ou completo
Que ndo tenha sido dilacerado.”

W. B. Yeats

Embora o filicidio apareca na maioria dos relatos histéricos e mitol6gicos,
esse ndo é o caminho pelo qual seguirei meu trabalho. Mais uma vez o real €
justificado nos fatos e as histérias que trago caminham mais firmes e proximas a
mente humana.

Nio seria possivel pela pontualidade temporal da apresentacio, dar a cada
uma das histérias citadas um bergo psicanalitico. Parto de uma generalidade:
cada uma delas contém uma aciio filicida, da necessidade & crueldade.

Retomando o conceito de filicidio:

Do ponto de vista juridico: a agfio é desencadeada pela mae, no periodo
denominado Fase Puerperal. Do ponto de vista médico: inclui-se a agfo do pai ou
de ambos, independentemente da idade. Nos dois, o estado: puerperal aparece
como provével desencadeador da agfio filicida.

Penso que o primeiro passo seria dar uma melhor defini¢do sobre o que:
seria um estado puerperal. A literatura trabatha com conceitos ¢omo mulber
previamente s até a.mengio de colapso do senso moral, perda do controle e
possiveis agressGes ao filho,

Alguns autores associam ao estado puerperal Transtomo de Estresse Agudo
(TEA), j4 que esse prevé um quadro dissociativo, com afastamento do bebg,
reduco da consciéneia e auséncia de resposta emocional. Exatamente pelo tempo
em que a mulher poderd permanecer no quadro de TEA & que se excluem algumas
acbes filicidas ocorridas muito tempo depois.

Por outro lado, na depressdio puerperal, frequentemente observada, a
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contradi¢do diagnostica: apesar do processo de afastamento e consequentemente
desinvestimento em relag@o ao préprio filho, a atitude materna € a mais precisa
forma de protegdo ao bebé&, mediante o reconhecimento das sombrias e terrorfficas
fantasias agressivas da mie.

Na psicose, relatos definem a gravidez como ag¢io invasiva sobre o corpo.
O bebé, mais que um “estranho no ninho”, passa a ser objeto do horror, dos delirios
e alucinacdes, Apesar de distor¢Oes e fragmentacSes, ndo se v& como frequente
consequéncia a acdo filicida.

Seria inocente pensarmos que aquilo que mobiliza delirios e alucinacdes, e
consequentemente inunda o Ego de horror, seria exclusividade das patologias
mentais graves. O movimento das fantasias promove formas diferentes de reacio
e defesa. O que para um € real para outro € interno, sem deixar de ser terrorifico
ou -conflituoso.

Trago a defini¢do de Rascovsky, autor do livro O Filicidip, sobre o conceito
de filho interno. -

*Nao menos importante € o estudo do ‘“filho interno’ que cada um de nds
contém. Quer sejamos pais ou nio, forcosamente somos todos filhos e mantemos,
endopsiquicamente, a organizacao pai-filho adquirida nos primdrdios do posso
desenvolvimento infantil.”

Partindo desse conceito, caminharei mais um pouco.

Dentro de cada de nds, a representacfio de um filho. Gravidos estamos de
memorias e relagdes, Nutrimos essas representagdes, embaladas em cénticos que
proclarnam a vida e a morte. Nas entranhas do nosso psiquismo, navegamos entre
mares sombrios, partindo do éden ao 4drido. Somos expulsos e ao mesmo tempo
contidos ¢, fatalmente, impregnamos de “eu” o que hoje € filho, terceiro do singular
ou futuramente, o sera.

Esse conceito de filho interno nos encammha aos bragos de Klein e 4 sua
defini¢fio de Objeto Interno.

“Esse termo denota a experiéncia ou fantasia inconsciente de um objeto
concreto fisicamente localizado no'initerior do ego (corpo), que possui seus préprios
motivos e intensos para com 0 Ego e outros objetos. A experiéncia do objeto
interno € profundamente dependente da experiéncia que se tem do objeto externo,
e 0s objetos sdo, por assim dizer, espelhos da realidade.”

O “senso de si” e a bissola das nossas intengdes seriam a base da relagio
filho-cuidadores. Dificil missdo... Freud usou o termo “vozes internas” referindo-
se & presenca do par parental no psiquismo. Seriam funcdes paternas
representagGes relacionais e interdigGes.

Klein retoma.esse conceito e nos coloca diante de representagGes mais
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precoces e de intenso movimento de fantasias sddicas e amorosas, as quais
movimentam o psiguismo da crianga e tentam se equilibrar, em negociacio
continua, entre mundo interno e realidade.

Conforme disse na introducdo do trabalho, enaltecem-se as agSes cuidadoras
em detrimento das acbes agressivas. Mas da mesma forma que as tendéncias
erdticas, ternas € amorosas, as destrutivas tém o seu lugar, funcdo e objetivo,
antes mesmo de se tornarem filicidas. £ o equilibrio entre Eros e Tanatus, enire
dar e retirar, entre cuidar e libertar.

Klein ¢ contundente quando diz “da tentativa sempre renovada da crianga
em conseguir boas experiéncias e objetos, objetivando com isso paralisar a aglo
das fantasias agressivas dirigidas 4s representacoes relacionais.” E mais adiante,
Klein salienta “a importancia do balango final entre representagoes boas e més,
entre fantasias agressivas e amorosas, arsenal esse determinante do
comportamento, do humor e senso de self.”

Nz introdugio do trabatho, citei a perplexidade das pessoas diante do
filicidio. Entender a agdio filicida é sair dos tribunais, optando por uma avaliaco
simbélica, tendo em vista a referéncia ao objeto-filho interno e aos movimentos
concomitantes de vida e morte dentro de cada um de nos.

Passemos 2s historias, do fim ao comego:

Reconhecer o filho interno dispensa de inicio a construgao imagindria do
desejo de ter um filho, mas demonstra o quanto € imprescindivel ter o
reconhecimento de ser pai e mie de si mesmo. Uma vez reconhecido, nascido,
integra-se nas agdes exercidas no mundo externo.

O filho interno, fruto da recusa e da rejeicdo, exerce do limbo as fungbes
no mundo externo, representando parte de um eu fragmentado E no interjogo das
projecdes de partes do eu que as funcdes psiquicas, o trabatho real e o exercicio
da cidadania e da Etica se designar@io bem-sucedidas ou fracassadas. Se projetados
nos filhos reais, definiram o destino dessas criangas, a de filhos legitimos e
reconhecidos ou frutos proibidos e negados. A parte que se projeta em um filho,
resultante dos conflitos e fragmentagoes internas, define a acfo filicida ou suicida,

Por isso, o primeiro passo € definir melhor a natureza das atitudes filicidas.

Apenas para ilustrar a ‘natureza de uma agfo filicida, cito um depoimento
utilizado por Rascovsky, a respeito de um criminoso:

“A violéncia é algo como uma linguagem comum, algo no qual se criou
wma pessoa como eu. Algo que comecei a usar muito cedo, como parte do cendrio
didrio de minha infincia. N&o rejeito isso nem sinto uma espécie de desgosto
inato que vocé sente. Até onde posso me lembrar, sempre vi 0 emprego da violéncia
a0 meu redor: minha mée castigava seus filhos, todos os meus irmios e irmis
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batiam em minha mae ou em outras criangas, o homem do andar debaixo batia em
sua mulher, etc.”

Passaremos da ac#o filicida & intengfo.

Alguém morre quando deixa de ser visto e confirmado e nao,
necessartamente, quando deixa de viver. Por que um bebé que olhava fica “cego™?
Uma mie deixa de ver o filho sorrir apenas por desapego ou negligéneia?

O bebé de 27 anos passou mais tempo no cesto do que no dtero, como 0s
marsupiais. Foi embalada ao som dos gritos e preferiu brincar de fazer siléncio.

“Fiquei com raiva do bebé porque ele nem se ressentiu gquando eu voltei
a trabalhar, disse a mae”. Entdo eu disse para ele: - “E assim? Ento fica ai, j4 que
vocé ndo precisa de mim e prefere a babd. Achei que ele ndo gostava mais de
mim. Depois de um tempo, comecei a observar que ele s6 ligava para um brinquedo
e, entdo, demos outro igual para ele. S6 que ele nfio ligoun.”

Alguém morre quando estd registrado em algum lugar que nio deveria
existir. Como nascer quando se € batizado como os pés do paviio? Como separar
de-si a placenta que embaga 0s contornos de si mesmo?

Da mesma forma, a crianca da “Cangdo Desnaturada” € mantida no lago do
corddo umbilical. E no sangue desse corddo corre a amarga certeza da
ambivaléncia, a constante negociagdo entre 0 bem e o mal e o desconhecimento
entre 0 que nasceu morto e aquilo que vivo ainda podera ser.

A crianca ingrata da “Canc@o Desnaturada” déseja fortalecer o caminhar e
anseia por quebrar o espelho que transforma a filha em um pedago da mie.

A crianga grande que escuto se desorganiza no desfiladeiro de projecdes e
-introjectes:

- N0 sei se sou eu ou se € ela. O que sei € que ela me faz sentir 6dio. Ou
serd que eu € que sou m4? No dia da discussdo, imaginei cortar a minha mie em
mil pedagos. Mas tenho muita pena de ver a mmha mie tdo doente... Mas serd que
sou eu gue a fago assim?

Citando Rascovsky: “Ao lado das tendéncias filicidas, coexistem nos pais,
em maior ou menor grau, os desejos ternos e amorosos, que permitem a
sobrevivéncia do filho. Dessa ambwalencza e da oscilante proporgao dos
ingredientes essenciais, depende ¢ destino definitivo da crianca.”

E que seria de nds se nio féssemos Bem-Achados?

No inicio, a cumplicidade nos salva. A mesma redoma, o mesmo continente,
nos sufoca.

Onde estava o cagador que apenas proporcionou a eterna ligacdo da menina
cora seu objeto de folguedo?

Tanto quanto o movimento de vida, aquilo que frustra, quebra e destrédi, €
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imprescindivel para a nossa subsisténcia. Durante todo o desenvolvimento, as
castracOes, vividas por vezes pela crianga como atagues sddicos dos genitores,
promove o movimento continuo do canibalismo & identifica¢do, do néo ser ao seft,
do duplo ao triplo, até a sintese de aprender a ser 54,

A luta pela integragio dos movimentos de vida e de morte acontece na mae
& no bebé. Tanto um quanto o outro sio alvo de fantasias amorosas e agressivas e
da mesma forma o pai, quando disposto a fazer parte da histdria.

Achei muito interessante a referéncia ao termo “Couvade”, citado por
Rascovsky. Para os Tupinambds, o filho vem do lombo do pai e ndo da mde. Em
respeito ao pai, 2 mie contém o filho para que esse cresga € 56 desenvolva. O
parto feito pelo pai comeca na identificagao dele para com o bebé, até a interdi¢do
da simbiose aprisionada da dupla mae e filho.

No Bem-Achado o pai traz 0 bebé ¢ se retira, abandonando-0 aos movimentos
cuidadores de Lena e as acdes filicidas da vetha cozinheira, que seriam, na verdade,
cara € coroa. 3

Ser alvo de movimentos duplos nfo é privilégio dos filhos adotados ou de
mies atormentadas. Cabe ao Ego, aquele que em melhores condigGes estiver,
lidar com os movimentos antagdnicos dos instintos de vida e de morte. Quanto
mais primitivo o Ego, maior a cisfo e a presenga de fragmentacdes. No'bebé, uma
situaciio esperada. No filicida, uma consequéncia de bombardeios internos sem

“anteparos de representacdes bem-sucedidas que facilitern & reparagdo.

Sem costume de matar, mas com medo de agredir, perambulam filhos-
objetos na mira das retaliagbes, morrem identidades previamente desconhecidas
e se endividam recém-nascidos pelo perfodo em que foram parte das entranhas.

Finalizam, brilhantemente, os Irm#os Grimm:

“_ Nunca me deixes e nunca te deixarei: de maos dadas, se € que ndo
morreram, continuam vivos...” Até quando? .

Nio estamos livres de proje¢Ses: Serfo elas a matéria-prima para a
construgdo de cada um de nés. A sele¢@o dos fatos, o reconhecimento da genética
e o que dos outros tornou-se verdadeiramente nosso, é trabalho de parteira e
garimpo, de paciente. e analista. Fazer do filho parte de si e somente depois se
emancipar faz parte da nossa histéria de filhos e de pais.

A agiio suicida e o pecado contra si, maior do que o original, € ser colado,
fingindo ser emancipado, € ficar calado, mesmo que machucado. Redefiniria o
Filicidio, que ¢ matar a si proprio, antes de matar a0 outro.

Para o julgamento encaminho o Homicida, pouco passional. Seu maior
pecado nio & fazer do outro alvo das suas projedes, mas é fazer-se de tolo, de
morto-vive, desconfirmando o 6bvio das percepgoes.
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Lamentamos, temos que reconhecer que se 0 nascimento do bebé nio
coincide com o parto de quem o gera, se a indefinicdo entre o filho interno prevalece
e o filho real € esquecido, caminha solitdrio quem sozinho ainda ndio pode ser,
antes de nascer ou fica impedido para sempre da possibilidade de crescer.

Dante, na primeira estrofe de A Divina Comédia, nos mostra, em
contundentes palavras, 0 momento de um parto a caminho das trevas, um erro,
um desvio, sem luz:

A meio do caminho dessa vida
Achei-me a errar por uma selva escura
Longe da boa vida, entdo perdida.

Ah! Mostrar qual a vi é empresa dura,
Essa selva selvagem, densa e forte,
Que ao relembrd-la a mente se tortura.
Ela era amarga, quase como a morte!
Para falar do bem que ali achei,

De outras coisas direi, de vdrias sortes,
Que se passaram. '

Como entrel, ndo sei.

Era cheio de sono aguele instante

Que da estrada real me desviei,

O nosso papel como analistas ndo € corrigir o inevitdvel, mas promover os
-caminhos de volta ao direito de nascer. O desenvolvimento humano promove,
pelos movimentos peculiares das regressdes, uma constante revisio de projecdes,
confusdes de identidade, distorgdes de realidade, sem que estejamos diante da
finitude da acio e filicida. Através da andlise, “faxinamos” o depdsito onde
guardamos frascos com as porgdes dos outros, pithas de recados malescritos e
missdes impossiveis de dividas de outrem.

O nascimento: . _

O passado é aquilo gue se foi.

O futuro, uma ilusédo.

O hoje é uma dddiva e é por isso que
se chama presente.

Chegando ao fim, voltamos ao principio. Volto ao Génesis:
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“Era a Terra sem forma e vazia. Trevas cobriam a face do abismo e o
espirito de Deus se movia sobre as faces da dgua..”

“Deus chamou & luz dia, e as trevas chamou noite. Esse fol o primeiro
dia”

Depois do primeiro dia, nunca mais foi apenas um, o dia ou a noite, mas
- sempre dois, em aparicées alternadas mas fendmenos de um mesmo lugar. De
" clardo em clardo, sem se esquecer das trevas, o Criador apontou para o caminho.

Retomo o conceito de Couvade. De acordo com os Tupinambds, o pai néo
¢ somente genitor e reprodutor, mas o pai dd a luz de diversas maneiras. Em cada
uma das passagens do Génesis, o Criador promove etapas, mata um para o
nascimento de outro.

Do livro, Os Caminhos do Isié, de Marco Lucchesi, “ouro, incenso e mirra”:

Deus criou Ad@o para a terra e nfio para o paraiso, En estou colocando
sobre a terra um substituto (Alcordo 2: 30). Ele criou Addo para a Terra, e nio
para o Jardim. A descida significa uma descida para a Terra.(...)"

(...) a queda pode ter tido certas consequéncias negativas, porém tudo fazia
parte de um plano divino. Sem a queda, Adfio ndo poderia ter sido o substituto de
Deus na terra. Em termos cristdios, o comer o fruto foi uma felix culpa, * um
pecado auspicioso”. _

Lembremo-nos que a substituigdo implica a serviddo. Para que seja possivel
se tornarem realmente servas, as pessoas devem aceitar a sua distincia de Deus e
reconhecer a sua cdlera, severidade, magnificéncia, inacessibilidade e
incompreensio. Entretanto, esses atributos ndo podem ser reconhecidos se virmos
apenas o lado piedoso e amoroso de Deus. Alguns pensadores mugulmanos
afirmaram que Deus colocou Adéo e Evano J ardim para que ganhassem forca de
forma a suportarem o que thes esperava quando fossem colocados a grande
distancia de Deus, na Terra. Enquanto eles estiveram no Jardim, estavam préximos
de Deus, e Ele algumas vezes lhes falava. Eles gozaram de sua companhia, de sua
beleza e de sua gentileza, Todavia, uma vez que entrassem na Terra, ficariam
longe de Deus e, a partir déf,‘ deveriam encarar as consequéncias de seu poder ¢
c6lera. Para que pudessem alcancar todas as possibilidades da perfeiciio humana,
eles deveriam provar a sua disténcia assim como a sua proximidade. (“Da profecia”,
texto de Sachiko Murata e William Chittick, tradugdo de Cynthia Marques de
Oliveira, do livro Caminhos do Isid, organizado por Marco Lucchesi.)

Cortes, desobediéncias, rompimentos e outras a¢des foram feitas sem
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ceriménia ou ambivaléncias. Mas ndo se fala em morte. Fala-se em continuidade
de vida, fora do éden-titero, onde cada um deverd carregar dentro de si treva e luz
¢ fazer das contradi¢Oes passos para lutas, perdas e vitGrias.

Fala-se em transformagfo, em mudanga, em safda, mas com a certeza do
pertencimento, da evocagio, da memdria de tempos bons e de outrora fartura.

“Entdo, disse o Senhor Deus: “Agora o homem se tornou como um de nos,
conhecendo o bem € o mal.”

E por esse motivo, ndo pela agio vingativa, o Criador encaminhou o homerm
para fora do Paraiso. Saber de cada um de nds e daquilo que nos cerca aumenta a
chance de um caminhar menos atropelado.

Dos jardins do Eden ao cultivo do solo, do nascimento ao parto, € preciso
levar a certeza de pertencer, a possibilidade de reparar e o direito de multiplicar.
Mesmo que de ervas daninhas tiremos a nossa sobrevivéncia, mesmo que do suor
do nosso rosto saia o pdo, € melhor ser recém-nato do que falsamente grato. E a
ideia de reparag@o, de integrac@o nos agrada e nos traz esperanga de nascimentos
tardios.

Acaba de nascer um trabalho. E por ser recém-nato, precisa ser escutado,
observado, debatido e, apenas se for por desejo, adotado. Diferente disso, seria
apenas um espelho meu, um bastardo, um Bem-Achado, alienado. (3
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N,

No biénio comemorativo dos 50 anos da bossa nova e dos 15 anos da
ABC (Associagéo Brasileira de Candidatos), o presente trabatho propoe
uma leitura de Vinicius de Moraes, usando conceitos de Freud, Bion e
Winnicoft. A partir de poemas e de uma biografia do Vinicius por um lado,
e de conceitos sobre o proprio trabalho artistico, o processo de pensar, 0
fazer criativo e sobre sintomas de outro, busca-se compreender o
“Poetinha”, sob o vértice psicanalitico. Ao longo do texto, Vinicius “rima
com puls&o”, em prosa e verso.
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Vinicius, miiltiplo, sendo seria Viniciu de Moral
Sérgio Porto

Vinicius de Moraes, o Poetinha, € um personagern rico, como S4o ricas
suas rimas, poesias, prosas e sonetos. Com a vida e obra carregadas de muita
carga afetiva, foi tratado por seu bidgrafo, Jose Castello, como o poeta da paixdo,
e definido pelos amigos por sua passionalidade na vida e na poesia. Drummond
diria que “Vinicius € o dnico poeta brasileiro que ousou viver sob o signo da
paixdo, quer dizer, da poesia em estado natural”. O mesmo Drummond gostaria
de ter sido Vinicius, traduzindo um sentimento de muitos, poetas ou ndo. Vinicius
era miiltiplo, pelas muitas habilidades estimuladas pela familia desde cedo, pelas
atividades profissionais desempenhadas ao longo da vida, pela amplitude das
experiéncias que viveu, pelas vérias e variadas mulheres que teve, atraindo
multiplos olhares sobre si. Neste tom, proponho uma escuta (ou uma audi¢io?)
psicanalitica de Vinicius de Moraes, com arranjos de Freud, Bion ¢ Winnicott. A
ousadia da proposta harmoniza com Vinicius, para guem poesia sem paixio podia
ser tudo, menos poesia, e a poesia era o proprio retrato de sua vida. Ao escother
trés autores para falar de Vinicius, acompanho Franco de Masi (2002), em seu
trabalho O Inconsciente e a Psicose, onde sugere que, para determinar a técnica
analitica mais procedente, € preciso identificar o modelo de inconsciente mais
adequado para compreender o objeto em questdo. Masi propde que existem
diversos modelos de inconsciente, nfio necessariamente intercambidveis, e que o
estudo das psicoses, seu exemplo, exige mais de uma teoria. Assim, proponho
que falar de Vinicius pode ser mais rico a partir de mais de um vértice. O Poetinha
nos brinda com muito sonho, muita poesia e, se nos arriscarmos, muitos sintomas,
como escracha sua afirmacio de que passava a gostar do mundo depois da segunda
dose, ao falar do dlcool, que faria parte de sua miorte. Freud, Bion e Winnicott sdo
bons parceiros para ouvir Vinicius, porque apuraram nossa escuta sobre tudo
isso: sonhos, poesia, sintomas e morte, cada um a seu modo, como diria Masi.

Freud (1906), em A -Gradiva de Jensen, mostra relagdes entre o sonho, a
criacdo artistica e os sintomas neurdticos, inaugurando este pensar psicanalitico
das criaces artisticas como fonte para entender o funcionamento inconsciente.
Na novela, o autor aborda o sonho (e a patologia) de seu protagonista, um
antropélogo que sai em busca de sua Gradiva, misturando sonho e realidade,
alids um tema presente em muitas obras literdrias. A comunhdo entre os sonhos e
ag obras artisticas é partilhada por Jorge Luis Borges, quando afirma que “a
literatura € um sonho dirigido”. Freud (1907) também se ocupou dos poetas em
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“0 Poeta e os Sonhos Diurnos”, propondo gue o poeta faz 0 mesmo gue a crianga
que brinca; cria um mundo fantdstico € o toma a sério, estendendo ao longo da
vida e para os outros esse prazer de moldar a realidade a partir dos desejos. A
poesia, assim como o sonho, o brincar e o sintoma patoldgico, satisfaz um desejo
relacionado ao passado infantil, despertado por um acontecimento atual, rompendo
as limitages impostas pela realidade ao criar simbolos em que condensagdes,
deslocamentos e elaboragdes sdo possiveis. O desejo vinculado ao sonho e & poesia
é um desejo escondido e censurado, ¢ 0 trabatho do poeta diminui a repugnéncia
a este desejo por meio de ocultagdes, levando a um prazer estético que entranha o
cardter de um prazer preliminar, proporcionando, entdo, gozo pela descarga de
tensdes psiquicas. Vinicius carrega seus poemas de desejo e chega ao extremo do
brincar guando amplia o conceito de poesia “retirando o dominio restrito dos
géneros literdrios e espathando-o pelo mundo real” (Castello, 1994). Freud diria
que o poeta cruza o limite da realidade, mas sabe o que estd fazendo. Vinicius
confunde a prépria vida com a poesia ao dizer: “julgar minha poesia seria julgar
minha vida. E eu me considero um ser tdo imperfeito...”. A vantagem da obra
literdria € a universalidade que alcanca, a desvantagem € que nos ligamos ao
escritor por um terceiro, o bidgrafo, que acrescentard suas transformagGes a
personagem de que se ocupa. Somos empurrados a aceitar as limitagdes que o
“desconhecido impde. E, em se tratando de Vinicius de Moraes, este desconhecido
surge em lendas e at€ mitos que revestem sua vida e sua obra, estimulando o
trabalho de procurar o sentido de cada verso ou de cada etapa da vida do poeta.
Vinicius escreve sobre o mistério, a paixdo e a morte. A partir disso, nos remete
a0 contetido do nosso mundo interno, o que sustenta 0 nosso interesse. Em seus
escritos, amor e morte se juntam, e nada impede que invoquemos Freud para dar
conta dessa dualidade, dessa coexisténeia da vida e da morte na mente. Aqui, a
obra atinge sua fungdo: dar o que temos em nds mMesmos; esse mistério, esse
desejo, esses conflitos, que no fundo sdo nossos conhecidos. -

Bion (1965), inicia seu livio Transformagdes exemplificando o Processo
que ocorre quando um pintor representa uma paisagem em uma tela, salientando
a transformacgio qﬁe. ﬂope'i‘a\a partir dos elementos invariantes da paisagem,
expressos em pinceladas. Vinicius foi um mestre na transformacgo da vida e das
emogdes em poesia, acreditando que, em alguns momentos, a vida fazia poemas
e, em outros, 08 poernas faziatp a vida. Passagens como o inicio e término de
casamentos, em que sua primeira atitude era escrever um poema, Ou outra situagao
em que, ameagado por estudantes portugueses que o consideravam reaciondrio,
decidiu enfrentd-los recitando poesia, sdo algumas que atestam este pensamento.
Poderiamos pensar que Vinicius leu Bion quando diz que a poesia nio € uma arte
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que se ergue sobre conceitos, mas sobre emogdes, ponto de partida e de chegada
dos poemas. Bion, empenhado em unir experiéncia ao pensar, dird que “as
transformacdes do artista variam de acordo com a compreensdo que seu quadro
deve transmitir, as transformagdes do analista viio variar de acordo com a
compreensdo que ele deseja transmitir”. Nas transformagdes, a experiéncia
emocional norteia o resultado a que se chega. Bion envolveu-se na apreensio
dessa experiéncia emocional para entender o funcionamento mental. A partir disso,
podemos supor que Vinicius criou sua notagio da vida a partir das emogSes; sua
poesia. Para Bion, o sonho estabelece uma barreira de contato por meio da qual
elementos rudimentares da mente, impassiveis de armazenamento e arranjos, sio
transformados em fragmentos de pensamento, possibilitado o acesso 4 consciéncia
(De Masi, 2002). No “Soneto de Fidelidade”, Vinicius explora este trinsito entre
elementos, chegando a alcangar um novo significado para as palavras a partir da
construcio de seus versos, falando sobre amor “que nio seja imortal/ posto que €
chama /mas que seja infinito/ enquanto dure”. “Posto que”, neste poema, passa a
significar “porque”, e nfio “ainda que“; COmo €ra o uso vigente da expressdo,
levando Aurélio Buarque de Holanda a desabafar: “Seu soneto € belissimo. Mas
ele estragou o meu diciondrio”. Afinal, “a vida existe, tantas vezes, para desmentir
os diciondrios”, como disse seu bidgrafo. '
Winnicott (1975), o terceiro parceiro para ouvir Vinicius, garante: “¢ no
brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianga ou o adulto fruem sua liberdade
de criagdo”. Winnicott liga a criaco artistica ao seu conceito de objeto transicional
e de espaco transicional, que une o espago interno a0 espaco externo do individuo.
.0 espago. transicional surge na vida mental depois de uma fase em que o espago
externo deixa de ser concebido como prépria criagiio € passa a ser percebido
como ndo-eu, A partir dessa experiéncia, a possibilidade de criar se consolida e se
manifesta pelo uso do objeto transicional, como um brinquedo ou uma obra de
arte, que ocupa esse espago situado entre 0 eu € ondo-eu. Winnicott € mais incisivo:
“& no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianca ou adulto, pode ser
criativo e utilizar sua ;Sersonaiidade integral”; e € somente sendo criativo que o
individuo descobre o eu. "Ainda assim um poeta aclamado néo garanté que houve
um encontro com o eu (self ), porquie o-artista que busca a si na sua obra pode ter
fracassado no campo do viver geral criativo. Muitos escritores sdo monotemaéticos,
denunciando esta busca por algo que nio € alcangada. E sobre Vinicius: foi criativo
ou nfo conseguiu encontrar-se consigo mesmo? Talvez a resposta seja composta:
criou de virias formas; aproveitou esse fruir entre o seu interior e o exterior, mas
também buscou algo que ndo alcancava, ou mesmo criou reagindo ao mundo 4
sua volta. A maneira compulsiva como trabalhava em algumas fases, e até periodos
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de brancos, denuncia essas vérias facetas, que Winnicott relaciona a incapacidade
de “atingir o estado de repouso a partir do qual um alcance criativo pode acontecer”.
Vinicius foi também conhecido como poeta da imperfeigfo, ¢ aqui se vale da
incompletude para criar seu objeto transicional, a poesia, que se torna uma
necessidade e nunca perde o sentido ao longo de sua vida.

Agora, Vinicius por ele mesmo:

Autoretrato

Atualmente sou segundo
Secretdrio da Embaixada.
Formei-me em Direito, mas
Sem nunca ter feito prdtica.
Infancia: linda que mesmo longe

Nome: Vinicius. Por qué?
O Quo Vadis, safdo em 13
Ano em que também nasci.
Sobrenome: de Moraes
De Pernambuco, Alagoas

E Bahia (que guardo em mim).
Sou carioca da Gdvea
Bairro amado, de onde nunca
Deveria ter saido.

Fui, sou e serei casado
E apesar do que se diz
Ndo me acho tio mau marido.
Filhos: trés e um a caminho
Altura: um metro e setenia
Medo, pois. O colarinho
Trinta e nove e o pé quarenia.
Peso: uns bons setenta e trés
(precisam ser reduzidos...)
Dizem-me poeta; diplomata
Eu o sou, por cOncurso
Jornalista por prazer

Nisso tenho um grande orgulho

Breve serei cipeasta
(Ativo). Sou materialista.
Deito mais tarde que devo

E acordo antes do que gosto.
Fui auxiliar de cartério
Censor cinematogrdfico

Funciondrio (incompetente)

Do Instituto dos Bancdrios.

Continua em mim ainda.
Prefiro vitrola a rddio
Automdvel a trem, trem
A navio, navio a avido
(De que jd tive um desastre).
Se voltasse a vida atrds
Gostaria de ser médico
Pois sou wm médico nato.
Minhas frutas prediletas
Por ordem de preferéncia:
cafu, manga, abacaxl.
Foi com meu pai, Clodoaldo
de Moraes, poeta inédito
Que aprendi a fazer versos
(um dia furtei-lhe um
Para dar & namorada).
Tinha dezenove anos
Quando estreei com meu livro
O Caminho para a Distdncia
Meu preferido é o iltimo:
Poemas, sonetos e baladas.
Toco violdo, de ouvido
E fago sambas de bossa
Garoto, lutei fiu-jitsu
Razoavelmente. No tiro
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Sobretudo em carabina E bebo bem (hoje menos
Sou quase perfeito. As coisas Do que hd dez anos atrds).
Que mais detesto: viagens Minha bebida é o uisque

Gente fiteiva, fascistas Com pouca dgua e muito gelo.
Racistas, homem avarento Gosto também de dangar
Ou grosseiro com mulher. E creio ser essa coisa
As coisas que mais gosto: A que chamam de boémio.
Mulher, mulher e mulher Em Oxford, na Inglaterra
(Com prioridade a minha) Estudei literatura

Meus filhos ¢ meus amigos. Inglesa, que foi
Ajudo bastante em casa Para mim fundamental.
Pois sou um bom cozinheiro Gostaria de morrer
Moro em Paris, mas ndo hd nada De repente, ndo mais que
Como o Rio de Janeiro De repente, e se possivel
Para me fazer feliz ' De morte bem natural.
(E infeliz). Desde os 7 anos E depois disso, ao amigo
Venho fazendo versinhos Jodo Conde nada mais digo.

Gosto muito de beber

Este autoretrato tem valor pelo o gque mostra e pelo o que esconde sobre 0
Poetinha. Vinicius € de nascenga Marcus Vinitius Cruz e Mello de Moraes, nome
cuidadosamente escothido pelo pai, doutor em latim. Aos 9 anos, o proprio Vinicius
trocou seu nome e registrou em cartério a mudancga para Vinicius de Moraes,
‘abandonando o Cruz e Mello. Esse fato foi percebido por Manoel Bandeira:
“Marcus Vinitins/ Cruz de Moraes,/ Fu néo sabia/ Que no teu nome/ Tu carregavas/
A tua cruz/ De fogo e lavas”. Vinicius abandonou a retérica do pai e o nome da
mae, que, alids, ndo aparece neste autoretrato. D. Lidia casou-se aos 19 anos e
teve 4 filhos; Vinicius foi o segundo. Sua bagagem de erudi¢fo foi herdada tanto
do pai quanto da mée, eximia pianista, como a avé de Vinicius. Em sua drvore
geneal6gica encontramos nobres, poetas, intelectuais, fanfarrdes e inclusive
relacBes incestuosas como a dos avés, que eram primos. Carioca da gema, Vinfcius
viveu anos, a partir do primeiro, com 0s avés paternos e conviveu muito com tias,
que o mimavam a ponto de a irma mais moga entornar: “néo fosse a excelente
matéria-prima de que € feito, ela (leia-se tia Aspdsia) o teria transformado num
monstro de egoismo ou num maricas”. A convivéncia com os tios foi intensa e
estimulante, mas Vinicius viveu um afastamento de sua mde, no inicio de sua
vida escolar. D. Lidia teve wm tumor no titero e vai repousar na Ilha do Governador
sem os dois filhos mais velhos, Lygia e Vinicius (que se manteriam unidos até o
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fim da vida), que ficam em Botafogo para continuarem na escola. Suspeito que
no poema Vinicius falou que nunca deveria ter sajdo da Gévea onde nasceu, porque
saiu para a casa dos avés e ficou afastado da mae, ou talvez cla nfo devesse ter
saido... Lidia se recuperou e s6 vai falecer em 1968; Vinicius remeteu-se a casa
materna como a sede da felicidade primitiva, sem excessos ou complicagdes.
" Outra decorréncia da doenca da mée foi um perfodo de dificuldades financeiras
" da familia, aparecendo nos escritos “o licoreiro magro, a bandeja triste, 0 absurdo
bhibeld”. O pai, Clodoaldo, era um funciondrio piblico, que se orgulhava de nao
fugir ao trabalho, mas néo alcangou prestigio e viveu uma vida modesta. O pai foi
omisso, e Vinicius foi buscé-lo nos poemas; seu primeiro poema resgatado foi um
poema roubado de seu pai, para dar & sua primeira amada, nos primdrdios da sua
vida escolar. Vinicius dird que se tornou poeta para nio precisar roubar mais
poemas de ninguém. O pai nfio apoiou sua carreira artistica, e parece ndo ter
desfrutado dos sucessos do filho. Clodoaldo ndo foi um modelo de admiragio,
embora Vinicius relacione com ele sua estreia na poesia e também se torne um
- funciondrio piblico, como o pai fora. Vinicius seguiu almogando com a mie aos
domingos, e chocou-se porque ela faleceu em um domingo, a hora do almogo, na
auséncia dele... Lidia acolhia o filho em alguns perfodos de fossa e o aconselhou
sobre seus casamentos confusos, com mulheres muito jovens, contra a vontade
dos sogros. Advertiu-o para que nfo se comparasse 40 mulherengo Chaplin, mas
esses conselhos ndo promoveram mudanga nas atitudes do filho. Alids, Vinicias
ndo se achava mau marido como o achavam. Teve nove esposas, fato que ganha
WM Verso em seu poema e atraiu muita atengfio. A maioria das companheiras se
assustava com 4 aproximacdo, temendo sofrimentos, pelo seu histérico de
separacBes. Seu primeiro casamento foi o mais longo e s6lido, com Tati, mie dos
seus primeiros dois filhos, Susana e Pedro. Depois, casou escondido, fugiu para
casar e fugiu de casamentos, praticamente raptou uma das companheiras,
abandonou uma grivida. Ndo conseguia ficar s6, nem casado! Suas relacdes eram
marcadas por turbuléncias; mudangas constantes, traigoes, dlcool, desencontros,
brigas até fisicas, anguistia. Como ex-marido, respeitava suas mulheres, aliviava a
tensdo, e safa das relagdes com a roupa do corpo, sua escova de dentes e seu
retrato feito por Portinari. Apesar das multiplas separages (escreveria que “a
vida € a arte do encontro, embora haja tanto desencontro pela vida™), morreu
casado com a jovem Gilda de Queiros Mattoso. Em meio a essas relacGes, pouco
conviveu com os filhos, Susana, Pedro, Georgiana, Luciana e Maria. N&o mostrava
muita empatia com as criangas, a ponto de desejar que 0s fithos jd nascessem aos
15 anos. Achava que filhos davam trabalho (escreveu em um samba que Herodes
tinha razo), mas também traziam alegria, e ndo aceitava a idéia de aborto, cogitada
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pela mie de sua tiltima filha, Cristina Gurjdo. Sua relagfo com o fithos limitava-
se ao brincar esporddico, ao sustento financeiro, e ndo propriamente & educagdo;
Vinicius nflo se ocupou com limites para si nem para sua prole. No fim da vida, os
fithos se aproximaram dele e até o acompanharam em trabalhos, bem como nos
seus dltimos dias. Ao falar de si, ria de sua imperfeico, assumia sua incompletude,
mas ndo deixava de ostentar uma postura sedutora onde estivesse. Postura essa
que desfilou diversas roupagens ao longo de sua vida, chegando a matizes hippies
no fim. Seus muiltiplos trabalhos t8m muito para contar: fez dois concursos para
ser diplomata. No primeiro, gerou polémica ao assinar uma prova de francés,
que, se fosse assinada, o desclassificaria. Alguns pensaram que foi pelo
temperamento desligado que ele a assinou, outros sustentam que Vinicius,
percebendo-se rodado, preferiu a desclassificacfio. Diplomata, exerceu muitas
fungdes no Itamaraty, viveu vérios perfodos fora do Brasil (Oxford, Los Angeles,
Paris, Montevidéu), mas atraiu antipatia quando negligenciou protocolos e
manifestou-se contra a ditadura em shows. No perfodo do golpe militar foi afastado
da diplomacia. Como jornalista, escreveu crOnicas, criticas literdrias e até foi
responsdvel por um consultério sentimental, respondendo a cartas dos leitores do
semandrio Flan, encarnando o papel de uma mulher - Helenice. Como cineasta,
proporcionou bons roteiros a outros diretores, como Orfeu da Conceigdo; mas
ndo soube dirigir. Censor cinematografico, nunca censurou um filme. Néio exerceu
a advocacia, mas aprendeu na faculdade muito com seus colegas, antipdticos aos
modernistas e comunistas, especialmente Otévio de Faria, que teve ascendéncia
sobre Vinicius. Vinicius abandonaria o direito e essas inclinagdes no contato com
-novos parceiros, novas realidades. Se nao fosse direito, gostaria de ter feito
medicina, mais por ser hipocondriaco do que médico nato. Diabético, temia por
sua sadde, contudo, evidentemente ndo a cuidava. Junto com isso, fala, em seu
retrato, sobre frutas, que se relacionam a uma de suas crengas: nunca misturar
dlcool e manga. Optou, durante a maior parte do tempo, pelo dlcool, mas, quando
adoeceu gravemente ¢ foi proibido de beber, encheu sua fruteira de mangas. Estilos
e “tipos” foram muitos, até chegar & misica e inaugurar um género: a bossa nova.
Vinicius a chamaria de easy music, e ficou chateado com a traducio para “musica
f4cil?, preferindo “musica simples”. Com o tempo, também aprimorou seu gosto
pelas coisas simples, sua postura politica, suas aliancas com parceiros de samba e
com seus amigos. Teve quatro parceiros com estilos diferentes (Tom Jobim, Carlos
Lyra, Baden Powell e Toquinho), que enriqueceram a sua arte e sua vida; era
generoso em todos os sentidos com eles, oferecendo apoio, amizade, musicas,
dinheiro... Também dividia com os amigos o uisque que foi consumindo sua saiide,
levando-o a morte aos 67 anos, visivelmente enfraquecido, com sintomas
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neurolégicos afetando sua cognigao e motricidade. Teve vérias internagOes clinicas
pelo uso de dlcool, chegou a procurar dois terapeutas (Katerine foi a primeira, ora
vejam!), mas nunca abandonou 0 Vicio, nem nos Gltimos momentos. Morreu (jd
que ndo era imortal, mas chama) como gostaria: em sua banheira, onde costumava
passar muitas horas, porque dizia que, assim, voltava ao titero. Sernpre exaltou as
herancas que teve dos cldssicos, dos vanguardistas, e, por seu turno, deixou um
legado cultoral vasto.

De posse dessas notas da vida do poeta, voltemos aos mestres para a leitura,
nfio s6 da obra, mas do homem. Vinicius se assume melancélico (“Por isso sofria/
de melancolia/ sonhando o poeta/ que quem sabe um dia/ poderia ser”), e Freud
(1915) em “Luto e Melancolia” trata os melancdlicos como quem reage a uma
perda, perda de parte de si mesmo. Acontece uma perda, abandono de um objeto
muito valorizado, e entdo o individuo, identificado com esse objeto, vivencia a
perda como perda de si, transformando o conflito entre o eu e a pessoa amada
perdida em um conflito entre a instincia critica do préprio sujeito com seu ego.
Essa relaciio objetal rompida deve ter bases narcisicas, 0 que explicaria o retorno
libinal a0 ego no momento da auséncia do objeto. No mesmo texto, Freud aborda
a mania, como o resultado desse retorno libidinal para o ego, que, investido
macigamente, tornar-se-§ inflado, grandioso. Na magia, 0 ego goza da satisfagdo
de reconhecer-se melhor do que o objeto perdido. Nesse processo, 0 individuo
abandona o objeto ¢ a dor relacionada a ele, dor também manifesta na ambivaléncia
presente na relagiio rompida. Freud ainda agrega pensamentos sobre o alcoolismo,
como uma forma de triunfo sobre a dor, similar 3 mania, em que se dé a suspensio
do gasto de energia com a repressio, necessdria para afastar os contetidos pen0sos
da mente. Terd Vinicius vivido o afastamento da m3e doente como uma perda,
suprimindo sua mde de seu nome, de seu autorretrato e de mais algum lugar da
sua mente? Como terd sido o susto com a doenga de D Lidia, um tumor em seu
6rgao feminino reprodutor, ameagando sua vida? Vinicius passard muitas horas
em sua banheira, dizendo sentir-se de volta ao itero... Alids, na mesma €poca em
que a mie o deixou em Botafogo e foi tratar-se, Vinicius roubou o poema de seu
pai para entregar a sua pnme;;ra amada, inaugurando sua relagio com as mulheres
e a poesia. Buscou mulheres incessanternente e se desiludiu porgue néo encontrava
a mie ou a si mesmo nas companheiras? Precisou do dlcool para aplacar sua dor
persistente e se interessar pelo mundo como dizia? Em seu “Soneto de Fidelidade”
fala do amor que teve, qual seria? A persisténcia ou repeti¢do de alguns problemas
na vida do poeta remete a outro texto de Freud: “Recordar, Repetir e Elaborar”,
de 1914. Chamam atencfio os nove casamentos do poeta. Vinicius dizia-se sempre
casado, mas com nove mulheres diferentes, podemos pensar que era bom marido
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muito a seu modo! Neste trabalho, Freud estuda as repeticdes de padrdes de
relacionamento sem que o individuo perceba que o faz. Essa repetigio aparece na
patologia e na dificuldade de abandonar estilos que, na verdade, fazem sofrer.
Paradoxalmente, nesse padriio repetitivo, os doentes revivem no presente
sofrimentos antigos que mant&m afastados da consciéncia, porque o que nfo pode
ser lembrado € vivido. Em 1920, a teoria freudiana serd enriquecida pela presenca
do instinto de morte, conceito explorado em “Além do Principio do Prazer”, que
introduz uma metapsicologia baseada em uma nova dualidade instintual: instinto
de vida x instinto de morte. O principio do prazer baseia-se na busca da diminui¢do
das tensOes desencadeadas pelas necessidades instintuais, como os instintos
sexuais. A repeticdo fica, entio, vinculada & vida sexual infantil e,
consequentemente, ao complexo de Edipo. E, ainda gque o passado encerre
insatisfagio nas relagBes iniciais da vida, Freud considera que insatisfacio para -
uma instincia mental pode ser satisfacéo para outra. Os elos entre a infincia e a
vida adulta se estreitam pela reedi¢fio de estados primitivos, que carregam a
urgéncia do principio do prazer e seus correlatos instintos de vida, sempre ocupados
em aplacar os permanentemente ativos instintos de morte, impondo tensdes ao
aparato mental. Vinicius quase exige que pensemos em prazer quando lemos suas
poesias ou sua biografia, mas nfo escapa da presenga constante da morte na obra
e na vida. Desde o medo precoce da morte, presente na sua relagdo com a mée,
passando pelo medo de morrer que o acompanhou (a ponto de ndo viajar de avido
facilmente), atingindo climax nas tensGes insuperdveis em seus relacionamentos.
Seus poemas e seus casamentos s3o marcados pela finitude, como ele escreven e
- viveu!

Em Bion buscarei inspiracdo em seu texto “Ataques a Ligacio” (1959)
para abordar os rompimentos de Vinicius; rompimentos com objetos, com
formalismos, com sua prépria histdria. Bion estuda o ataque aos vinculos criativos
entre 0s pais, ou do individuo com objetos que possam promover uma criagio.
Similarmente, trabalha sobre os vinculos entre os pensamentos, que, atacados,
geram o emprego ostensivo da identificagio projetiva, refor¢ada quando predomina
o instinto de morte. Textualmente: “a psique do paciente contém um objeto interno
que se opde e € destrutivo para com todo e qualquer elo, desde o mais primitivo
(que sugeri ser um grau normal de identifica¢do projetiva) ds mais sofisticadas
formas de comunicagdo verbal ¢ as artes”. Mais contundente, dird que os elos
que persistem sdo perversos, cruéis e estéreis. Neste trabalho teporta-se a parte
psicética da personalidade, o que facilita o uso dessas ideias aqui, pois ndo podemos
dizer que Vinicius atacou vinculos o tempo todo, melhor pensar que isso esteve
também presente em sua vida. O rompimento mais chamativo em seu autorretrato
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¢ com a mie, que nem aparece. Mie que carregou a capacidade criativa, mas
também gerou em seu proprio ttero a sombra da morte. E essa sombra da Morte
manteve a mie afastada de Vinicius, unida ao pai e aos irméos mais novos, o que
sugere mais de uma modalidade de emocfo, incluindo-se a inveja, ingrediente
necessdrio para os ataques. Vinicius fard muitos pares criativos pela vida, com
mulheres, com parceiros, mas romperd com praticamente todos, incapaz de suportar
as pressdes que essas unides lhe traziam, por ndo conseguirem conter todas suas
necessidades. Os rompimentos também aparecerfio na obra, em mudangas de estilos
ou até no rompimento com o diciondrio, mas aqui, wma parte sua é capaz de
integracdo e de novidades. Vinicius integra-se nos poemas, que agregam pedagos
de suas ideias e emogdes.

Alguém que produz tanto e se casa tantas vezes pode ser apreciado a partir
de sua criatividade, denominador comum de homens e mulheres, segundo
Winnicott (1975), que néio incorpora o instinto de morte em seus escritos como
Freud e Bion. Vinicius criou tanto que foi miltiplo, como jé dito. Com suas
- criagOes, incorporou muitos papéis e atravessou muitas situacdes, mas também
teve transigdes dificeis ou incompletas. E uso como exemplo seu apelido de
Poetinha, “titulo” ligado ao papel que mais revela Vinicius e seu eterno lddico. O
apelido, que carregou por toda sua vida, foi dado por seu amigo Antonio Maria,
de uma forma mais carinhosa do que pejorativa, apesar da inevitdvel ambiguidade.
Vinicins, que usava bastante os diminutivos, dizia que nada no diminutivo poderia
fazer mal. Esse diminutivo de poeta reflete-se na displicéncia com sua obra, que
levou muito tempo para ser reunida em uma publica¢io abrangente, e nfo foi
bem recebida pela Academia, embora Vinfcius se comportasse como quem se vé
grande, ao apostar muito na sua poesia. Dificil separar Vinicius do que fez, porque
fez muito, principalmente versos. E como se ocupou de arte, Winnicott também
pode ajudar com © uso do objeto transicional. O uso do objeto evolui de um
- objeto controlado onipotentemente para um objeto de posse, niio de controle.
Aqui, arrisco que os limites entre o eue 0 ndo-eu foram borrados, porque Vinicius
se confundia com sua poesia, como dizia. Talvez “alucinasse”, para suprir suas
caréncias, talvez no aceitasse nio controlar seus objetos. Mas também podemos
pensar que conseguiu, com set objeto poesia, superar a prépria morte, “infinito
enquanto dure”. O3
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Maria Valéria da Silva Coelho
Nucleo Psicanalitico de Aracaju

Neste frabalho a autora utiliza o conto Chapeuzinho Vermelho, nas versoes
dos autores Perrault, Grimm e Tatar, para desenvolver, sob o prisma dos
conceitos Freudianos, algumas reflexdes a cerca de questoes relativas a
sexualidade infantil.

Construgbes — Associagio Brasileira de Candidatos, v, 1, p. 207-216, dezembro 2008 o 207




Marta Valéria da Silva Coslho

Era uma vez um lobo mau
Que resolveu jantar alguém
Estava sem vintém
Mas arriscou e logo se estrepou
Um chapeuzinho de maid
Quviu buzina e ndo parou
Mas lobo mau insiste
E faz cara de triste
Mas chapeuzinho ouviu
~ Os conselhos da vové
Dizer que nfio pra lobo
Que com lobo nfo sai s6
Lobo canta, pede promete
Tudo até amor
E diz que fraco de lobo
E ver um chapeuzinho de maid
Mas chapeuzinho percebeu
Que o lobo se derreteu
Pra ver vocé gue lobo
Também faz papel de bobo
S6 posso the dizer, chapeuzinho agora raz
O lobo na coleira que nflo janta
Nunca mais, lobo lobo, ub!

Jo#o Gilberto
Lobo bobo

l. Introducéo

Os contos de fadas, mesmo em nossos conturbados dias de realidade nuae
crua, ainda exercem uma atragao fascinante sobre as criancas, mesmo sobre aquelas
que existern em cada um de nos, adultos.

Antigamente essas histdrias fantdsticas, folcléricas, eram direcionadas para
os adultos. Depois que a infincia passou a ter importancia social, nos dltimos
quatro séculos, as historias foram gradativamente sendo adaptadas para 0 ptblico
infantil. :
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Ereud em Sobre as Teorias Sexuais da Crianca (1908) escreve: “O
conhecimento das teorias sexuais infantis, tais como as concebe a mente da crianca,
pode ter interesse em mais de um sentido — até mesmo, surpreendentemente, para
a elucidacio dos mitos e contos de fadas”.

Bettelheim (1980) em seu livro Psicandlise dos Contos de Fadas descreve
como essas histdrias podem ajudar a compreender e elaborar 0s desejos infantis,
suas fases de desenvolvimento, seus medos e angustias.

Como pensar em vida sem fantasia? Nio seriam também essas fantasias
que despertariam a nossa criatividade para construirmos possibilidades de vidas
diferentes? Podemos ouvir e assistir uma hist6ria que ilustre de muito perto
temores, desejos, situacdes vividas e vividas. N#io seria justamente por essa razao
que, independentemente do passar dos anos, ainda surpreendemos 0s pequenos €
a nds mesmos com o 1osto perspassado pelas emogdes provocadas pelas narrativas
através da televisio, do cinema e teatro? Talvez seja uma oportunidade para termos
nossos pontos frageis e doloridos tocados e, quem sabe, uma possibilidade de
comecarmos a enxergar outras formas de ser.

Este trabalho aborda um desses contos de fadas: Chapeuzinho Vermelho
visto sob o prisma dos conceitos freudianos da sexualidade infantil e tece algumas
consideracGes sobre a sua atemporalidade.

. As versdes de Chapeuzinho Vermelho

A primeira versio em papel da histdria de Chapeuzinho Vermelho foi feita
por Charles Perrault em 1697 que, por sua vez, a compilou do folclore do século
XVIL Nela a menina & devorada pelo lobo, sendo o cardter da histéria uma fabula
moral que ensina que querm transgride as regras e se expe aos perigos € punido.

Em 1857, os irmios Grimm publicaram uma continuagdo da historia em
que, apds ter sido devorada, tanto a menina quanto a av sao salvas por um lenhador
que, escutando os roncos do lobo que dormia apds a farta refeigdio, entra na casa
da avé, abre a barriga-do lobo com uma faca e as retira do ventre do animal sis e
salvas. Depois os trés enchem o estdmago do lobo com pedras. Este acorda com
sede, vai beber 4gua em um pogo e, com o peso das pedras, cai e morre afogado.

Em 1885, Maria Tatar publicou uma edi¢do comentada e ilustrada chamada
A Historia da Avé. Essa histéria foi compilada a partir de narrativas orais francesas,
nio dirigidas para as criangas e parece ter origens mais antigas que as histérias de
Perrault e dos irmos Grimm. Nela, a est6ria se inicia quase da mesma forma,
porém mais sucinta. A énfase maior € dada com o lobo j4 na casa da avd, apos té-
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Ja devorado deixando um pouco de carne e uma garrafa de sangue, Com a chegada
de Chapeuzinho, o lobo pede ela deixe a cesta na despernsa ¢ a convida para
comer a came e beber o vinho, que nada mais era do que o sangue da avé. Ao
fundo, um gato comenta que seria preciso ser uma porca para comer a carne da
avé e beber o seu sangue. A menina ndo d4 atengfio ao comentdrio, pois estd mais
atenta ao convite do lobo para irem para cama. Daf segue-se um detalhado
strip-tease protagonizado por Chapeuzinho. A cada peca de roupa tirada, a menina
pergunta ao lobo onde colocar, ao que ele responde: “Jogue no fogo, minha filha,
nfio vai precisar mais dela”. O colorido erético da cena depende do narrador.
Finalmente, a menina se deita e acontece o didlogo j4 conhecido sobre partes
grandes e peludas do lobo. Em seguida, a menina tem uma sdbita vontade de
urinar e pede para se aliviar fora de casa. O lobo ndo concorda, dizendo que ela
faca na cama mesmo. Porém, devido a insisténcia da menina, ele amarra umn corddo
em seu pé e a deixa sair. J4 do lado de fora, a menina amarra ¢ corddo numa
drvore e dispara para sua casa. :

lll. Freud e a sexualidade infantil

Em 1879, Freud abandonou sua teoria da seducdo anunciando esse fato em
sua carta a Fliess (carta 69) e sua descoberta do complexo de Edipo através de sua
autoandlise (cartas 70 e 71). A partir daf reconheceu que o8 impulsos sexuais
atuavam normalmente nas criangas de mais tenra idade, sem nenhuma necessidade

‘de estimulagfo externa.

Somente em 1905, ousou publicar Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade e, dentro dele, a “Teoria sobre a Sexualidade Infantil”, causando um
imenso incOmodo no pensamento vitoriano de sua época. Nos anos posteriores,
foram acrescentados comentdrios, conforme o amadurecimento de suas ideias €,
também, artigos complementares. '

Em 1907 publicou O Esc;lci'recimento Sexual das Criangas, onde escreveu:
“Na realidade 0 recém-nascido ja vem ao mundo com sua sexualidade, sendo seu
desenvolvimento na lactancia e na 'pri'i'neira infincia acompanhado de sensaches
sexuais”, . ‘ L

No capitulo II dos Trés Ensaios, discorre minuciosamente sobre a
sexualidade infantil, assunto até entdo evitado. Ele coloca que um recém-nascido
jd viria ao mundo com “germes de moges sexuais” e que a vida sexual da crianga
poderia ser observada em torno dos 3 ou 4 anos de idade. Depois disso, seguiria
um periodo de laténcia total ou parcial, onde apareceriam “forgas animicas”, que
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serviriam como barreiras & puls@o sexual, como o asco, o sentimento de vergonha
e as exigéncias dos ideais estéticos e morais. Seriam essas barreiras que, através
de um processo sublimatério, desviariam esses impulsos sexuais para o desejo de
aquisi¢io de conhecimentos e relagdes sociais de amizade. Na puberdade,
finalmente, a pulsfo sexual retornaria com novas condicdes de se organizar ¢ se
subordinar & fungfo reprodutiva.

Freud descreve as manifestagdes da sexualidade infantil como o chuchar
(sugar cor o deleite), o autoerotismo, quando a atividade sexual se baseia numa
das funcOes somdticas vitais; e, fala tamabém, que qualquer parte do corpo ou
6rgio poderia ser uma zona erégena. Nessa fase em que a satisfagfio sexual estaria
vinculada a nutri¢fo, j existiria um objeto sexual externo: o seio materno. Segundo
a sva classificacio das fases de desenvolvimento da organizacgio sexual, essa fase
foi chamada de oral-canibalesca, em que a atividade sexual nfo estd separada da
nutricio e o alvo consiste na incorporacgio do objeto. E nesse momento que fala
na identificag@o que, posteriormente, terd importante papel no psiquismo. A perda
desse objeto, 0 seio materno, coincidiria segundo Freud, “justamente na época
em que a crianca consegue formar para si uma representagio global da pessoa a
quem pertence 0 6rgdo que lhe dispensava satisfacio”.

E através da mée ou da pessoa que cuida que vém todos 0s elememos que
vio despertar a sexualidade da crianga. Com a mde, a crianga aprende a amar.
Através dos seus cuidados, seu olhar, seus carinhos que deverfo vir numa dose tal
que nao se produzam distdirbios posteriores. A anglstia surge quando € percebida
a falta ou excesso em relaciio a essa primeira pessoa amada. Quanto mais
desenvolvida a pulsio sexual na crianca mais sua libido se transformaria em
angustia quando ndo pudesse satisfazé-la.

Ao falar das manifestacGes sexuais masturbatdrias, comenta a atividade da
zona anal e sua importincia para a compreensdo da linguagem psiquica. Seria o
componente principal da segunda fase do desenvolvimento: a organizagio sadico-
anal. Nela, j4 existiria a divisdo em opostos que nfo seriam ainda masculino ¢
ferinino e sim ativo e passivo. A musculatura corporal seria o ativo (pulsio de
dominagio) e a mucosa intestinal seria 0 alvo sexual passivo. Concomitantemente,
existiriam outras pulsdes parciais que atuariam de forma autoerdtica. Seria possivel
j4 se distinguir a polaridade sexual e o objeto externo, faltando, contudo
organizacio e subordinacfio & fungio reprodutiva. E caracteristico dessa fase que
“0s pares opostos de pulsdes estejam desenvolvidos de maneira aproximadamente
igual”, caracterizando-se a ambivaléncia.

Freud descreve trés fases da masturbac@o genital infantil: a masturbacéo
da lactincia, masturbagfio em torno do terceiro ano de idade e a masturbaco na
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puberdade. I na segunda fase de atividade sexual infantil que seriam deixadas
marcas inconscientes na memoria de cada um, possibilitandd a formacio de seu
cardter ou seu tipo de neurose. Acrescenta que distdrbios miccionais nessa época
podem ser denunciadores de perturbagdes sexuais, j4 que o aparelho serve como
“ouia” do aparelho sexual ainda imaturo.

A disposiciio perversa polimorfa estatia presente em toda a crianga que
estejam fortalecidas as barreiras contra 0s “excessos sexuais”: o asco, a vergonha
¢ a moral.

Na sexualidade infantil, apesar da dominancia das zonas erogenas, existitiam
outros componentes que desde o infcio envolveriam outras pessoas como objetos
sexuais. Assim, Freud coloca as pulsdes do prazer de olhar e exibir e, também, a
crueldade, como fazendo parte desses componentes que somente mais tarde teriam
importincia na vida genital. Na crianca pequena, existe o prazer em se desnudar
¢ exibir-se sem nenhuma vergonha ¢, também, a curiosidade de ver a genitalia de
outras pessoas. '

" A crueldade seria natural do carater infantil, pois a capacidade de

compadecer-se tem um desenvolvimento mais tardio. Dessa forma, pode-se
suspeitar que, criangas com crueldade exacerbada com animais e companheiros
de brincadeira, tenham histérias de uma atividade sexnal precoce e intensa que
tem origem nas zonas erdgenas € que “Mmesmo com o amadurecimento precoce e
simultaneo de todas as pulsdes sexuais, a atividade sexual erégena parece ser
primaria”. O perigo € que o vinculo estabelecido na infincia entre as pulsdes
cruéis e as erégenas sem a barreira da compaix@o se perpetue vida afora.
' E também nessa mesma época, entre 0s 3 & 5 anos, que se manifestaria a
pulsdo do saber. A crianga comega sua investigaciio sobre a diferenca sobre os
sexos, fece teoria sobre a origem dos bebés, fantasia as relagdes sexuais, 0
casamento, tudo sob a 6tica infantil e de acordo com suas possibilidades de acesso
as informacdes. Se nessa fase sentir-se frustrada e, muitas vezes, enganada em
seus anseios de descobrir, sua pulsdo de saber poderd ficar seriamente prejudicada
com futuras dificuldades de compreensdo em sua vida escolar.

Em nota acrescentada em. 1924, Freud coloca uma terceira fase de
desenvolvimento que exibe um objeto\ sexual e certo grau de convergéncia das
aspiracBes sexuais para esse objeto, que seria a fase falica da organizacfio sexual,
quando se desenvolveria o complexo-de Edipo. Na vis&o de Freud, tanto o memnino
quanto a menina t&m como primeiro objeto de amor a mae. O menino mantém
esse objeto e zona erégena durante a formagao de seu complexo de Edipo e por
toda 2 sua vida. J4 a menina, tem que mudar de zona erdgena e de objeto. O
menino deseja a mae, tem seu pai como rival. Porém, a ameaca de castragio faz
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com que desista dessa atitude. Agsim o complexo de Edipo é abandonado e
reprimido. Na menina o complexo de castragio prepara 0 complexo de Edipo. A
castragio jé existe. Ela responsabiliza sua mae pela falta do pénis e n&o a perdoa
pelo fato de ter sido fabricada tio incompletamente. Dessa forma, volta-se para o
pai pelo desejo de possuir um pénis e, por simbolismo, deseja ter um beb€ do seu
pai, iniciando af a situagdo do complexo de Edipo.

A laténcia viria a acalmar, em parte, todas as representagdes pulsionais até
a puberdade.

Na puberdade, os objetos infantis teriam que ser abandonados para eleicdo
de outros objetos, j4 com uma corrente sensual.

Quando a corrente infantil ndo consegue se juntar a corrente sensual, poderd
ficar impossivel conjugar todos os desejos num iinico objeto.

Cada fase do desenvolvimento da organizagio sexual seria passivel de
pontos de fixagdo com suas consequéncias.

Articulagdo — Algumas interpretacdes da historia

Cada passagem do conto infantil Chapeuzinho Vermelho evoca 08 textos
de Freud sobre a sexualidade infantil. V _

J4 no titulo do conto, podemos nos perguntar: por que justamente um
chapeuzinho vermelho? Vermelho nos faz pepsar em paixio, vida, desejos. Uma
menina envolta por uma capa com capuz vermelho, ou seja, carregada de desejos.
Desejos infantis, sem ainda um objeto bem-definido, sem a maturidade para realizé-
los.

Sua mae, j4 sabedora da curiosidade da filha, recomenda que néo se desvie
do caminho e que ndo fique bisbilhotando a casa da avé. Porém, quando encontra

"o primeiro lobo no caminho, a Chapeuzinho se deixa levar por sua ldbia. Assim
como, talvez algumas mulheres, de uma forma geral, poderdo ser seduzidas peiaé
palavras no ouvido ditas por Jobos sabidos.

Mas, que lobo seria esse? O que estaria por trds deste lobo?

Para essa menina ingénua, porém curiosa € cheia de desejos confusos, ©
pai tem que ser temido de alguma forma. No entanto, ¢ importante fantasiar que
ele também a deseja e a corteja. -

O que seduz Chapeuzinho & ver o desejo do lobo e 0 que seduz o lobo € sua
inocéncia curiosa. O mesmo ocorreria em todos os abusadores infantis que,
provavelmente, estariam regredidos e fixados em sua fase perversa & polimorfa e,
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apesar de adultos, se sentem atraidos por criangas inocentes, permrbadas e curiosas
sobre suas sensacdes sexuais.

Chapeuzinho descreve com precisio o caminho para a casa da avé e se
deixa ficar distraida pelas flores e borboletas, como havia sugerido o lobo. Esquece
totalmente do dever que lhe foi confiado (principio da realidade), para se deixar
conduzir pela brincadeira (principio do prazer).

Seréd que nunca tinha ouvido falar dos lobos? Bem, a forma doméstica do
lobo o cdo que poderia também simbolizar o papai bonzinho.

Segundo Bettelheim (1980), a menina envia o lobo para a avé, pois esta

" estaria mais madura para lidar com a situagio,

Poderiamos pensar também que foram dadas as exatas coordenadas
desejando um reencontro, Enfim, a menina s6 parou de colher flores quando nao
mais conseguia carregd-las. 86 entdo seguiu caminbo para a casa da avd. No
simbolismo dos sonhos, Freud cita que colher flores seria equivalente 2
masturbagio infantil. '

Chegando & casa da avd, apesar de aché-la estranha, continua a jogar o
jogo da seducio mitua.

Na Historia da Avd, aceita o convite do lobo, de comer a carne e beber o
sangue. Podemos pensar nesse momento na fase oral canibalistica descrita por
Freud, e que nos remete a um processo de identificacdo de Chapeuzinho com a
avé-mie, uma mulher mais madura, apta sexualmente.

Chapeuzinho tem uma sexualidade, estd muito curiosa sobre essa
sexualidade, mas ainda n#o estaria pronta para exercé-la.

Nessa mesma Histdria da Avé, um gato comenta: “que € preciso ser uma
porca para comer a carne da avé e beber seu sangue”. A menina ndo toma
conthecimento do-comentdrio. Estd hipnotizada, seduzida pela promessa de prazer
através do convite do lobo de irem para cama. Nesse momento, € no strip-fease
que se segue, as “barreiras anfmicas” do asco, vergonha e moral caem por terra
o, nfo existem, pois Chapeuzmho estd totalmente entregue 3 realiz¢do dos desejos
imediatos.

Ela ainda pergunta ao lobo onde colocar cada pega de roupa que tira, ao
que ele responde sempre do mesmo jeito: “Jogue no fogo, minha filha, nfio vai
precisar mais dela”.

O fogo ests presente. B grande a excttacio, o desejo entre ambos Parece
que a menina confia muito no lobo. Como a um pai. O lobo, inclusive, a trata por
“minha filha”. Ela confia nas mios do lobo o destino de suas roupas e ¢ seu
préprio destino. Poderfamos pensar que Chapeuzinho nfio precisaria mais de roupas
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para cobrir sua inocéncia. O lobo sabia bem o que queria ¢ Chapeuzinho se
entregava as sensacOes. '

Finalmente, a menina deita-se com o lobo. E vem o didlogo sobre partes
grandes e peludas do corpo do lobo. Na Histdria da Avd, a menina sente uma
s(ibita vontade de urinar e pede para se aliviar 14 fora.

Freud nos diz que o aparelho urindrio d4 seus sinais na sexualidade infantil
como prentinecio da excitagio sexual imefredvel em meninas, jé que o aparelho
sexual ainda € imaturo.

O lobo pede que se alivie na cama mesmo. Porém, a menina de alguma
forma percebe que ndo estd preparada para a situagdo, pois insiste em sair e acaba
se safando. J4 nas outras versdes, acaba literalmente devorada, comida pelo lobo.

Como j4 sabemos, a crianga vé o ato sexual como uma coisa sddica, de
devoramento. Mesmo atualmente, nfo € dificil escutarmos: “fulano comeu
beltrana”, quando querem referir-se a-reiagc”)es Sexuais.

Na versio dos Irmios Grimm, ‘aparece um lenhador que ouve os roncos do
lobo que dormia satisfeito com a refei¢do, na cama da vové. Esse lenhador entra
¢ executa uma ‘‘cesariana” no lobo, retirando a menina e a avo sis e salvas, Com
ajuda delas, preenche a barriga do lobo com pedras. Tanto 2 menina quanto a avo,
portanto, renascem apds toda a confusdo. A menina, com certeza, perde sua
inocéncia infantil para entrar pa sexualidade adulta.

Talvez o lenhador possa simbolizar o pai que salva. Respeita e preserva as
mulheres da familia contra os possiveis lobos em vez do outro lobo que pensa que
todas as mulheres da familia lhe pertencemn.

V. Conclusao

O segundo objeto de desejo de uma menina é seu pai ou representante, por
quem se sentird seduzida e tentard seduzir. Se esse pai ou substituto ndo tiver sua
prépria sexualidade resolvida, poderd desempenhar o papel de lobo mau como
em tantas histdrias que temos ouvido e lido nos meios de comunicagio.

A narrativa pode nos dar um olhar sob a aparéncia de um conto infantil, do
que pode acontecer &s nossas criangas, cheias de desejos ¢ sensacGes sexuais,
sem que tenha havido um amadurecimento, passarem por experincias concretas
com 0$ potenciais lobos da vida.

Um melhor esclarecimento sexual na infincia pode possibilitar menos
angistias e medos, oportunidade de conversas francas com 0§ pais,
relacionamentos mais transparentes. Assim, a crianga se sentird mais segura e

Construgdes ~ Associagio Brasileira de Candidatos, v. 1, p. 207-216, dezembro 2008 o 215




Maria Valéria da Silva Coelho

confiante, nfio tendo a sensagdo de estar sendo enganada e usada, mais atenta as
investidas dos possiveis lobos. O
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Dores intestinais substituindo dores
psiquicas

Walkiria Nunez Paulo dos Santos
Instituto de Psicandlise Durval Marcondes da
Sociedade Brasileira de Psicandlise de S&o0 Paulo

Trabalhando em processo de andlise de pacientes com Diagndstico de
Retocolite Ulcerativa Inespecifica e Doenga de Crohn, levantei hipdleses
de que repetiam ali na refacéo transferencial dores profundas néo
nomeadas e ndo reconhecidas por eles, que se apresentavam como
descargas de elementos Beta, como acimulo de tensdo sendo
descarregados no érgdo somadtico. Minha experiéncia tem me mostrado
através desses pacientes, um sofrer cronico por fafta de uma mée
continente, nutriz. A partir do vinculo formado com a analista, puderam
gradativamente ir pensando suas dores e acalmando os sintomas
orgénicos, no carminho de uma elaboragdo. Durante estes anos fodos, as
colonoscopias foram se modificando, inclusive as aftas foram
desaparecendo, a luz intestinal voltando a existir e 0s pacientes com muito
maior condicdo de suportar frustragao e realidade tanto interna quanto
externa. ‘ : '
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Problema a ser pesquisado: Hipdteses Psicanaliticas levantadas a partir
de pacientes com diagndstico de Retocolite Ulcerativa Inespecifica e Doenca de
Crohn.

Esta pesquisa a que me refiro nasceu em 1999 com a chegada de pacientes
com problemas intestinais e com diagnéstico grave e crénico, mas trazendo ddvidas
e suas proprias teorias a respeito do motivo de terem sido acoretidos pela doenga.
Desde o inicio suspeitavam de algo em relagio & doenga, além do diagndstico
~ recebido. Os pacientes tinham teorias explicativas, sempre relacionadas a culpas,
castigos.

Minhas hipoteses nestes anos todos, assim como as deles, se romperam
tantas vezes, quanto foram necessdrias. Fui com cada paciente construindo um
trabalho singular, pertencente a cada dupla baseando -me em nossas vivéncias
em cada sessdo de andlise.

O nimero desses pacientes foi aumentando a medida que meus pacientes
comegaram a se sentir melhor e eles proprios os encaminhavam ou entdo os recebia
através de médicos, geralmente gastro e proctologistas.

Através de uma investigagio profunda da transferen01a <
contratransferéncia, estamos até hoje tecendo essas construcdes.

Tanto os pacientes com Retocolite Ulcerativa Inespecifica, quanto os de
Crohn apresentaram alguns aspectos semelhantes, como dificuldades para lidar
com a separagio sujeito-objeto e com as diferencas. Assim como uma necessidade
de se sentirem misturados, justamente para ndo se responsabilizarem por si
proéprios. Todos mostraram, principalmente, uma falta de integraciio Id-Superego.

O sofrimento psiquico assustador, que menciono, foi-me sendo esclarecido
pelas sensagdes, percepgdes, sentimentos provocados em mim, que muitas vezes
et nido conseguia transpor em palavras. Sentia que era “uma coisa que me dava
um frio no estbmago”, que era “uma sessdo pesada, densa”. Em uma delas, lembro-
me que, quase por terminar a sessdo, olhei por debaixo da porta, e a luz da sala de
espera que permanecia acesa pareceu-me estar apagada. Um medo comegou a
tomar conta de mim, nfo coaseguia nomear esse medo, s6 0 que me veio 4 mente
€ que tinha a ver com algo morto; mas a sessfio estava terminando. Pensando
depois, investigando dentro de mim e relembrando o material trazido pela paciente,
percebi que estava trazendo um medo, um pavor, que eu ndo pude compreender,
e que tinha ficado do lado de fora.

Penso que, com esses pacientes, hd sempre um acimulo de sentimentos,
experiéneias que nfio foram elaborados pela psique. :
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Todos apresentaram desde o infcio relagBes com a mie muito
comprometidas, experiéncias muito puins com elas. Queixas de frieza, distincia,
olhar vazio, falta de didlogo, e, principalmente, proibigées. Maes vistas por eles
como pudicas, em que falar sobre sexualidade jamais era permitido. Contam-me
que viveram tempos sobre a égide de um “néo pode” indiscriminado, ou de um
“pode tudo”, que os fazia sentirem-se largados, abandonados.

Assim, se apresentaram em suas anélises comigo. Na transferéncia, eu era
a analista/mde-fria, que nfo os compreendia, que nio estava presente. Quantas
vezes me senti totalmente impotente perante tantas necessidades, o que podia
fazer por eles? Eu néio era importante, ndo existia!

Freud, em seu ensaio de 1910, “A Concepgio Psicanalitica da Perturbagio
Psicogénica da Visdo”, levantou a idéia da possibilidade de um drgdo estar forgado
a servir a dois senhores; € esse conflito que d4 significado a um sintoma orginico
(forgas contraditérias podem entrar em conflito em um Unico local somdatico).
Freud fala da importincia do sexual, consequentemente do corpo, na constituicio
do psiquico. :

Os intestinos, como 6rgdo somdtico, na Retocolite, com suas aftas, pus
intestinal, sangramento retal; e no Crohn, com sua inflamagfo crémnica,
estreitamento, fistulas, podemos hipotetizar que sejam expressoes e manifestagdes
de proibi¢des do Superego, proibindo o corpo de funcionar com o prazer que o Id
desejava,

No meu entender, quando nessa luta intermindvel entre Superego e Id, ndo
dominada pelo Ego, a doenga se agrava tanto fisica como mentalmente. As ordens
a0 ser obedecidas travam os movimentos peristalticos e ao ser desobedecidas
levam ao conflito e possivel paralisagdio. Sem vencedor, a doenga se agrava; com
um vencedor, o fragil ego fica sob o dominio do id ou do Superego, que
desrespeitam a realidade “objetiva” e levam a doenga mental.

Estabelece-se a gangorra: doenga mental €-> doenga orgénica.

Muitas vezes, esses pacientes foram tomados por falta de animo, falta de
vontade de viver e continuos problemas no trabatho. Alguns passaram por vAarios
desempregos, com um grande sentimento de inutilidade. Outros tiveram problemas
com o sono, trocando o dia pela noite ou insdnia. O apetite também era afetado,
causando grande emagrecimento. Nessas épocas, o desalento tomava conta das
sessdes e tinham que recorrer sempre a algum familiar, até para continuarem com
o compromisso financeiro da andlise. Nesses momentos, mais frageis, aceitavam
mais minha colaboragdo e colo/analitico.

Em relagdo 2 alimentagdo, geralmente eram muito perseguidos: tudo tinha
de ser vigiado, tudo fazia mal. Eram os alimentos que provocavam dores. O leite
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era visto como proibido. Por exemplo, “leite ndo: fermenta, provoca diarréias/
evacuagdes”. Se algo acontecia no dia, provocando algum afeto, o motivo alegado
era o feijdo, o macarrfo. Sentiam e somatizavam. Elementos Beta eram evacuados
no cotpo, pois nao podiam pensar. Nio existiam elementos Alfa por falta de mie,
que os possibilitassem pensar, nomeando suas dores psiquicas, significativas,
compreendendo-as.

O corpo se apresentava como um campo de guerra. Os afetos migravam
para ¢ corpo e para a descarga de elementos Beta.

Na andlise, traziam, além do suspeitar do alimento que eu oferecia,
contetdos de terem sido envenenados. Até que um dia numa sessfo, uma paciente
chega com plezinhos de minuto quentinhos para mim. Entendi e senti que era
como se fosse um teste: se eu acreditasse que ela me trazia um “bom alimento”, e
também se eu aceitasse que ela me alimentasse.

As sessBes, com 0 passar dos anos, comegaram a ser exatarmente assim:
sessbes mescladas de amor, édio e conhecimento. Os afetos cada vez mais estavam
podendo ser nomeados. 4

Apareciam aspectos mérbidos, sadicos, perversos (sonhos em que sempre
estavam correndo perigo, casas sendo destruidas, assaltos, roubos, invasdes,
flechas, langas varavam a cabega, situagBes das quais no final sempre conséguiam
se safar, ou situagBes que permaneciam no lugar do perigo, mas que no se davam
conta dele). '

A desvalorizagdo de si ora era imensa, ora supervalorizavam-se em
momentos de onipoténcia sem nephum sentimento de humildade. O outro era
. sempre o torturador, o que abandonava e em contradi¢io a0 que mais tinha valor.

Relato de falas de mie sempre apareceu no sentido de valorizarem todas as
outras pessoas, menos o filho ou a filha. Quando conseguiam fazer algo de bom,
a mée nunca os valorizava ou via como um ato de crescimento. Se elogios

apareciam, eram louvores para a me. Por exemplo: “minha mée exigia que eu

tirasse dez, $6 para ela mostrar para as amigas como era uma boa mée”. Quando
faziam algo julgado como errado, a mie dizia: “O que os outros vio pensar, o que
vao dizer”! Mais tarde percebemos que esse padrio foi assumido por eles, na vida
adulta, (refiro-me &s introjecBes € relagdes objetais do mundo interno).

Alguns pacientes passaram por morte real da mae, outros ndo. De qualquer
forma o sentimento que me transmitiam é que houve falta de mée que contém,
nutre e proporciona crescimento.

O relacionamento do casal de pais € relatado como baseado em aparéncias:
0 pai como figura fraca e a mie como fria, desvitalizada, néio desejante.

Penso neste momento em pulsdes, que sé se concebem em relagfio a um
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objeto. Sem objeto, frio e distante, ndo hd pulsio de vida ou de morte: todo objeto
¢ bipulsionalmente investido por um psiquismo. E € narelagdo com o objeto que
a fusdo das pulsdes pode se dar, ou entfio se dard a desfusio, levando & morte.

Por essa falta de objeto que acolhesse os investimentos do sujeito, no inicio
da andlise s6 havia um falar sem sentido, sem emocao. Exemplo disso € a fala de
um paciente: “Se minha me entrar em contato consigo mesma ela morre, nio se
pode tocar em assuntos sérios com ela”. Assim, na maioria das vezes, os fatos
eram somente narrados, mas nfo vividos e experienciados junto comigo.
Provavelmente apenas quando fui perdendo o medo de estar junto a eles ¢ tomar
contato com meu proprio “trato digestivo”, € que pudemos compartilhar dessas
experiéncias juntos digerindo-as.

Para eles, entrar em contato com essas experiéncias era quase que
impossivel, pois ndo tinham como elabord-las, pensd-las. A ingestdo parecia ser
extremamente dolorosa, e, no meu entender, podendo corresponder & doenga
autoimune {Retocolite e Crohn) e suas dores, resultando em autodestrutividade.
Sem aparelho para pensar, para digerir as experiéncias, articulando-as através de
significados emocionais, estas iam se acumulando, como um excesso de excitagdo
que, em vez de proporcionar prazer, s6 podia se repetir continuamente, a0 mesmo
tempo que podia servir para preencher esse vazio de significaciio, vazio de vida
mental.

Uma paciente traz um trauma de sua primeira infincia. Presenciou a morte
da irm@zinha de 2 anos, que, ao subir em uma cadeira para ficar perto da mie que
acendia uma espiriteira e pede i paciente que lhe passe a garrafa de dlcool, morre
em consequéncia da explosdo, apds muito sofrimento com as queimaduras.

Ela tem sentimentos profundos de culpa e de 6dio por uma mée que ndo
cuidou, por uma mée assassina, 0s quais perduraram por muito tempo durante a
andlise. Aparecem associagdes de que “fogo” mata, destrdi, provoca dor, 0 methor
é ficar longe dele, o que em nossas construgdes aparece como o medo as pulsdes,
sentidas como perigosas, medo de que eu nfio pudesse ajudé-la a contd-las, fosse
como uma mae impmdente que as incrementasse, em vez de acothé-las e lhes dar
significado, levando-a-a rﬁorte, como sua irmazinha,

Penso. que essa paciente estava proibida de ser uma pessoa desejante: ndo
podia amar, porque tem a ver com entregar-se a alguém, o que € extremamente
perigoso. A irmézinha nfio quisera estar junto & mie e morrera? Talvez
devagarzinho o “fogo” que mata pode ir se transformando em “fogo” que dé
vida...

Anos depois traz wm sonho: “Era aqui no seu consultério, cheio de gente
na sala de espera. Eu estava com um bebé no cole dando mamadeira. O bebg era
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aquele menino de 3 anos, com problemas no intestino, sobrinho do meu ex-marido.
Ele comecou a passar mal, de medo, com dor nos olhos. Fomos para o Hospital
Ana Costa, nfio nos atenderarn, fui para a Santa Casa, e 6 af € que ele conseguiu
ser medicado. No sonho iriam descobrir que alguém matou alguém, mas viram
que essa pessoa estava viva”,

Sua parte adulta j4 pode dar um colo 2 sua parte infantil, doente do
“intestino” e com “dor nos olhos”, que afinal encontra “medicacfio” na Santa
Casa da anélise.

Penso que, a partir de nosso trabalho de andlise, ela pode ir construindo
uma Casa mental suficiente para acolber a sua crianga com doengas intestinais
(mundo interno) e dores nos olhos (visdio do mundo). H4 também a referéncia a
pessoa viva, dada como morta. Penso que ela aqui fala dessa “crianca doente”,
mas ndo morta, que requer cuidados para atingir uma vida mental sauddvel.

Cada paciente, com seu modo préprio de funcionamento mental, mesmo
desconfiando, como esta paciente, foi se entregando a mim e 4 andlise. Dificilmente
faltavam e lentamente me deixavam participar de sua intimidade, o que sempre
senti como um apelo de ajuda e busca de conhecimento, apesar de todas as
dificuldades. .

Um deles conseguiu se firmar no trabalho, outro conseguiu sua
aposentadoria, outra atualmente foi convidada para um novo projeto de trabalho,
outro mudou completamente de drea profissional, outro conseguiu namorar. Enfim,
cada um a seu modo tem mostrado progressos em seu mundo interno ¢ externo,
comegando como que a florescer. '

A vida mental, como o intestino, tem grandes chances de recuperagéo.

Durante as analises, em cada par que eu formava com cada paciente,
gradativamente foi possivel experimentarmos afetos de toda a natureza. Esses
afetos nos permitiram aprender a apreender, a refletir, a amadurecer. Muitas vezes
tivernos medo, de nZo conseguir nos compreender, achar as rafzes mais profundas,
medo que a distincia afetiva ocorrida outrora continuasse a gerar repeti¢Oes e
nfio nos permitisse vislumbrar ¢ novo. Sempre que esse medo se tornava maior, a
crise somética aparecia somada a desconfianca e a sentimentos de abandono. Em
contrapartida, o desejo de prosseguir, e de se encontrar sempre se fazia presente.

Penso na possibilidade de mudangas na estrutura psiquica desses pacientes,
a partir da penetragfo na intimidade de nossas relagGes. Aos poucos, através dos
sentimentos transformados em palavras ou, principalmente, por poder sentir com
significados relacionais, o sentir junto com o objeto/analista, foram propiciando
que os sintomas orginicos se acalmassem.

O Ego, valorizando o objeto e trabalhando através do vinculo, introjetando,
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foi sendo fortalecido e o Superego foi se tornando menos rigido, menos destrutivo.

Na relacio transferencial, as imagens das interacGes vividas pela dupla
vio podendo consteuir uma vida mental na qual essas representagbes servem de
fundo para outras que Vvirgo numa estrutura benigna de relagdes vivas.

“S6 wim objeto de amor inspira oufro ser humano”.
A seguir trago uma vinheta clinica que, no meu entender, ilustra bem essa
passagem da desconfianga do objeto para a confianga num objeto cuidador.

P., assim que deita no diva fala: “Estou com calor. As blusas velhas eram
finas e ndo esquentavam. Esta aqui é nova, esquenta e ¢ confortdvel. Preciso de
Sua a;uda para resolver uma coisa. E sobre meu dente. Tive que ir a um dentista
homem, do convénio, e quando ele me examinou viu que tem duas raizes; uma ele
conseguiu tratar, mas a outra estd escondida. S6 com radiografia. Ele néo é
especialista. Entdo voltei para a minha dentista que estava de férias e ela me
avisou que esta raiz estd calcificada. Precisa ir colocando remedinho para ir
fazendo um caminho. Avisou-me que iria doer; vai ser sem anestesia, mas que é
preciso cuidar”.

Ela fala de uma nova blusa (pele psiquica), que esquenta (dd amor) ¢ €
confortdvel (d4 o conforto da continéncia mental, que € como um abrigo psiquico
j4 introjetado). E percebe que hé coisas profundas ainda a serem tratadas, o que
vai ocasionar dor psiquica. Mas ela confia na sua dentista (analista), a qual percebe
como um objeto separado (pode sair de férias), o qual valoriza.

Penso que, em todos esses anos, fui chamada a participar vivamente (com
meus afetos reais), para uma nova oportumdade desses pacientes refazerem a

“unidade perdida”.

Ajudé-los a-tecer uma pele psiquica, acolher um olhar significativo, tem
sido uma experiéncia extremamente fértil. Na verdade, sdo pacientes que nos
incitam a usar o mais prdfgndo de nossa alma (psique), a niveis ndo-verbais, pois
h4 neles ainda alguma esperanga de encontrar alguém que os ajude. Assim, na
relacdio transferencial, a repetico estéril pode ir dando lugar a novas relagdes, a
partir de nossas construgdes no aqui e agora da sessdo.

Atualmente alguns desses pacientes comecam a enfrentar seus s medos mais
profundos. Dentre eles, o se dar conta de si, 0 poder ficar s6, mas ndo abandonados
desta vez, medo de amar, de se responsabilizar e enfrentar a vida com menos
medo de usufruir, de “aproveitar” a vida...

Alguns j4 conseguem sentir ¢ nfio somatizam. Comecam a acolher seus
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desejos e a considerd-los. J4 conseguem perceber que o preco pago até entdo,
com a somatizagdo, foi grande demais: é melhor ousar se enfrentar.

Comegam a aprender com a experiéncia, a existéncia de um “fogo de vida”,
que, se nfo permitido, reconhecido, vivido e adaptado ao que € possivel, na
realidade, € o que os levard A morte precoce.

Enfim, depois de enfrentarmos muitas “tempestades de afetos”, € tempo de
produzir, dos pacientes, da analista. A mente cada vez mais toma o lugar do
somético.

Comentarios finais

Ao redigir este trajeto de anos com meus pacientes, senti-me fazendo um
movimento em espiral, que ora desce, ora sobe, repete, caminha. Senti-me
esforcando-me para poder mostrar um trabalho drduo, mas com coeréncia de
sentimentos, ao escrever. Mas no dia-a-dia, a viva turbuléncia emocional se fez
presente todo o tempo, junto a eles. Talvez por isso até estejamos caminhando...

A multiddo dos que néo viveram o
suficiente... Ndo é de uma carpideira que
precisam, é de um adivinho. Precisam de
um Edipo que lhes explique seu proprio
enigma, cujo sentido ndo detém... E preciso
ouvir palavras que jamais foram ditas, que
ficaram no fundo dos coracdes {perscrute
o seu coracdo: elas estdo 1d); € preciso
fazer com que os siléncios da histéria
falem.

Jules Michelet . \ :
(Journal, 30 de janeiro de 1842) O
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Este trabalho é o resultado de um esforco conjunto, movido pelo desejo
de conhecer o perfil da formacdo em nosso pals. Partimos da pesquisa
iniciada por Patricia Gazires. Através de confatos com os colegas
representantes dos Candidatos dos 12 Institutos do Brasif e dos dados do
site da Febrapsi, chegamos as informacgGes aqui reunidas. Como adendos,
aparecem os dados relativos a formacgédo em outros palses da Ameérica
Latina, levantados no trabaltho inicial, e que poderdo ser aproveitados em
uma futura refomada deste projeto.
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Partindo da fungfio integradora e propiciadora de reflextes da ABC, que
visa contribuir para a aquisicio de uma identidade de grupo para os Candidatos,
foi realizado este trabalho de pesquisa das caracteristicas da formagao psicanalitica
no Brasil. Os diferentes eventos que nos retinem tém sido espagos para maturacao
de um processo continuo de busca de vinculos, de semelhancas e diferengas e do
quanto isso pode enriquecer nossa identidade psicanalitica. Temos observado que
alguns temas se repetem ao longo dos anos, nos diferentes eventos, em diferentes
contextos e um deles &:

“Como € a formagio dos colegas de outros Institutos?”
“Sera que ha problemas em comum, ligdes a serem aprendidas?”
“Podemos contribuir com eles e eles conosco?”

Diversas vezes se tentou estabelecer um tragado de nosso perfil. Em 2008,
novamente se iniciou uma tentativa. Foi elaborado um instrumento de pesquisa,
dando conta de varidveis importantes relativas 4 formagio. Mas um momento de
reflexdo foi decisivo. J4 havia um instrumento, elaborado por colegas interessados,
iniciado em um encontro latino-americano em Sfo Paulo. Comegar do zero, de
novo? Se pensarmos em termos de funcionamento de grupo, as partes compoem
o todo. Se ndo for assim, ficamos fragmentados. Entramos em contato com a
colega Patricia Gazires, da SBPSP, que havia elaborado o protocolo e dado inicio
a pesquisa. Comegou, entdo, um trabatho conjunto, de continuidade em vez do
eterno recomeco. O resultado desse esforgo esta aqui.

Havia uma diferenca no trabalho original: a pesquisa era sobre a formagéo
psicanalitica na América Latina. Neste momento, poréni, consideramos somente
os dados relativos ao Brasil. Esperamos, no entanto, que o trabalho maior iniciado
na primeira pesquisa possa ser ampliado em outro momento. Os dados ja existentes
sobre os Institutos da América Latina estdo presentes em forma de anexo, ¢ nio
foram atualizados. S

Desejamos que o projeto ndo pare, € que tenhamos contribuido para a
construgdo de uma continuidade através das sucessivas geragdes de psicanalistas
em formacdo, na qual a criatividade e espirito de grupo sejam predominantes e
produtivos.
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